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ABSTRAK 
Kulit putih dengan penggunaan produk pemutih serta pencerah wajah 

merupakan salah satu konsep kecantikan dalam masyarakat. Akan tetapi beberapa 

produk pemutih tersebut memiliki kandungan yang berbahaya. Hal tersebut menjadi 

perhatian penting saat memilih produk memutihkan atau mencerahkan. Riset ini 

ditujukan dalam mengetahui korelasi tingkat pengetahuan pada sikap tentang 

kosmetik mencerahkan atau memutihkan pada Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Aek 

Natas. 

penelitian ini merupakan penelitian survei deskripsi analitis menggunakan 

desain riset cross sectional. Sampel penelitian dikumpulkan menggunakan teknik 

kuota sampling yang terdiri dari 88 remaja SMA Negeri 1 Aek Natas. Instrument 

Penelitian ini yakni kuesioner. Analisis biv arat dengan uji chi-square dan analisis 

univariat. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh pengetahuan pada kategori baik 23 (26,1%), 

cukup baik 51 (58,0%), kurang baik 12 (13,6%), tidak baik 2 (2,3%). Sikap pada 

kategori baik 56 (63,6%), cukup baik 26 (29,5%), kurang baik 4 (4,5%), tidak baik 2 

(2,3%). Hasil uji chi-square korelasi tingkat wawasan terhadap perilaku tentang 

produk pemutih dan pencerah dengan nilai p-value = 0,046. 

Berdasarkan temuan yang diketahui maka dapat diberi kesimpulan 

bahwasanya terdapat korelasi antara hubungan tingkat pengetahuan terhadap 

perlakuan tentang produk pemutih dan pencerah di SMA Negeri 1 Aek Natas (p<0,05). 

  

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Kosmetik, Produk Pemutih dan Pencerah 
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ABSTRACT 
 White skin with the use of whitening and brightening products is one of the 

beauty concepts in society. However, some of these whitening products contain 

harmful substances. This becomes a significant concern when choosing products to 

whiten or brighten. This research aims to determine the correlation between the level 

of knowledge and attitudes towards whitening or brightening cosmetics among high 

school students at SMA Negeri 1 Aek Natas. 

 This research is a descriptive and analytical survey using a cross-sectional 

research design. The research sample was collected using quota sampling 

techniques, consisting of 88 junior high school students from SMA Negeri 1 Aek Natas. 

The research instrument was a questionnaire. The analysis used bivariate analysis 

with chi-square tests and univariate analysis. 

 Based on the results, the level of knowledge was categorized as good (23, 

26.1%), fairly good (51, 58.0%), not very good (12, 13.6%), and not good (2, 2.3%). 

The attitude was categorized as good (56, 63.6%), fairly good (26, 29.5%), not very 

good (4, 4.5%), and not good (2, 2.3%). The chi-square test result for the correlation 

between the level of knowledge and behavior regarding whitening and brightening 

products had a p-value of 0.046.  

Based on the findings, it can be concluded that there is a correlation between 

the level of knowledge and behavior regarding whitening and brightening products at 

SMA Negeri 1 Aek Natas (p < 0.05). 

 

Keywords    : Knowledge, Attitude, Cosmetic, Skin Whitenig and Brightening Product 
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