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Abstract 

          Dental plaque is a soft deposit, a thin layer that adheres to the tooth surface 

or to the surface of hard structures in the oral cavity, including removable or fixed 

restorations. Based on the research results it is known that Coccus type bacteria, 

especially Streptococcus, are predominant in all cases of dental plaque because 

they can produce acid rapidly as a result of carbohydrate metabolism. One way to 

inhibit the growth of Streptococcus bacteria in saliva as well as to prevent plaque 

formation is the use of probiotics. 

           This research is a descriptive survey study, examining 20 samples and 

aiming to get an overview of the effects of chewing probiotic candy to inhibit plaque 

accumulation in elementary school students at State Elemantary School No. 

064961, Medan. 

          Through this research, the plaque index results were obtained: 10 

respondents who chewed probiotic candy had an average plaque index of 2.61, 10 

respondents who rinsed their mouths with water had an average plaque index of 

3.69; the average value of the group that chewed probiotic candy had less plaque 

accumulation. 

           Probiotic candy can inhibit plaque in elementary school students at State 

Elemantary School No. 064961, Medan. 
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 Abstrak 

         Plak gigi adalah deposit lunak berupa lapisan tipis yang melekat pada 
permukaan gigi atau permukaan struktur keras di rongga mulut, termasuk 
pada restorasi lepasan atau cekat. Suatu penelitian menunjukkan bahwa 
bakteri yang dominan dalam semua plak gigi adalah jenis coccus terutama 
Streptococcus yang dapat menghasilkan asam dengan cepat dari hasil 
metabolisme karbohidrat. Salah satu cara untuk menghambat pertumbuhan 
bakteri Streptococcus pada saliva dan mencegah pembentukan plak adalah 
dengan memanfaatkan probiotik. 
          Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survey, sampel dalam penelitian ini sebanyak 20 orang. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran efek mengunyah permen probiotik 
dalam menghambat akumulasi plak pada anak sekolah dasar SD 064961 
Medan.  
         Hasil data diperoleh data tingkat pengukuran indeks plak yang 
mengunyah permen probiotik 10 respondem dengan indeks plak rata-rata 
2,61 , dan yang berkumur-kumur dengan air 10 respondem dengan indeks 
plak rata-rata 3,69. Rata-rata kelompok yang menggunakan permen 
probiotik akumulasi plaknya lebih sedikit. 
          Permen probiotik dapat menghambat indeks plak pada anak sekolah 
Dasar SD 064961 Medan. 
 
Kata kunci  : Permen Probiotik , Indeks Plak 
Daftar bacaan  :  23 (1996-2022) 
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