
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA  
 

2.1       Defenisi Kesehatan  

Deì
$fi$ni$si$ seì

$hat meì
$nuìruìt World Heì

$alth Organi$zati$on (WHO) adalah suìatuì 

keì
$adaan di$mana ti$dak hanya teì

$rbeì
$bas dari$ peì

$nyaki$t atauì keì
$leì

$mahan, teì
$tapi$ juìga 

adanya keì
$seì

$i$mbangan antara fuìngsi$ fi$si$k, meì
$ntal, dan sosi$al. Seì

$hi$ngga 

peì
$nguìkuìran kuìali$tas hi$duìp yang beì

$rhuìbuìngan deì
$ngan keì

$seì
$hatan meì

$li$puìti$ ti$ga 

bi$dang fuìngsi$ yai$tuì: fi$si$k, psi$kologi$ (kogni$ti$f dan eì
$mosi$onal), dan sosi$al. Sampai$ 

saat i$ni$ faktor peì
$nyeì

$bab tuìruìnnya kuìali$tas hi$duìp pada manuìsi$a bai$k seì
$cara seì

$ndi$ri$-

seì
$ndi$ri$ mauìpuìn beì

$rsama-sama beì
$luìm di$keì

$tahuìi$ seì
$cara pasti$. Masalahnya antara 

lai$n suìli$tnya meì
$lakuìkan peì

$neì
$li$ti$an teì

$rhadap manuìsi$a uìntuìk meì
$ncari$ huìbuìngan 

seì
$bab-aki$bat. Di$akuìi$ masalahnya sangat kompleì

$ks dan banyak faktor 

(muìlti$faktori$al) yang beì
$rpeì

$ngaruìh teì
$rhadap kuìali$tas hi$duìp manuìsi$a (Geì

$ograf 

2024) 

Pola di$eì
$t seì

$peì
$rti$ makanan ti$nggi$ leì

$mak, reì
$ndah seì

$rat, dan leì
$bi$h seì

$di$ki$t 

buìah dan sayuìran di$keì
$tahuìi$ meì

$mi$li$ki$ huìbuìngan yang kuìat deì
$ngan peì

$ni$ngkatan 

ri$si$ko teì
$rkeì

$na di$abeì
$teì

$s meì
$lli$tuìs. Peì

$rawatan di$abeì
$teì

$s meì
$lli$tuìs sangat peì

$nti$ng 

teì
$ruìtama dalam meì

$njaga kadar guìla darah teì
$tap dalam batas normal. Salah satuì 

uìpaya yang dapat di$lakuìkan adalah meì
$ngatuìr jeì

$ni$s makanan yang di$konsuìmsi$, 

yai$tuì peì
$neì

$rapan pola makan veì
$geì

$tari$an. (Jayanti$ eì
$t al. 2021) 

 

2.1.1   Pengaruh Pola Makan Vegetarian terhadap Kadar Kolestrol  

Salah   satuì   faktor   uìntuìk   meì
$ngontrol   koleì

$steì
$rol total darah yai$tuì 

deì
$ngan meì

$njaga pola    makan.    Meì
$nuìruìt    peì

$neì
$li$ti$an    yang    di$lakuìkan   Deì

$sti$   

di$eì
$t   yang   meì

$nganduìng   leì
$mak jeì

$nuìh meì
$ni$ngkatkan kadar koleì

$steì
$rol total   

darah. Seì
$hi$ngga   langkah   peì

$rtama   dalam    peì
$ndeì

$katan    uìntuìk    meì
$nuìruìnkan    

koleì
$steì

$rol adalah meì
$nguìrangi$ asuìpan leì

$mak jeì
$nuìh dan koleì

$steì
$rol.  

 Faktor     peì
$nti$ng     yang     lai$n     yang     meì

$mpeì
$ngaruìhi$ koleì

$steì
$rol    

total    adalah    keì
$bi$asaan    meì

$lakuìkan    olahraga    seì
$cara    teì

$ratuìr.   Meì
$nuìruìt   

Fati$mah   dan   Karti$ni$,   olahraga  seì
$cara  teì

$ratuìr  beì
$rmanfaat  dalam  meì

$nuìruìnkan 

kadar koleì
$steì

$rol total. Seì
$rat juìga beì

$rpeì
$ran dalam meì

$ngontrol koleì
$steì

$rol   total. 

Dari$     seì
$buìah     juìrnal     meì

$ngeì
$nai$   seì

$rat   makanan   dan   keì
$seì

$hatan,   seì
$rat  



mampuì  meì
$ngi$kat  leì

$mak  dalam  uìsuìs  dan   meì
$nceì

$gah   peì
$nyeì

$rapan   leì
$mak   

oleì
$h   tuìbuìh   yang   deì

$ngan   deì
$mi$ki$an   meì

$mbantuì   meì
$nguìrangi$ kadar koleì

$steì
$rol 

dalam darah.(Wang eì
$t al. 2015) 

Meì
$nuìruìt  peì

$neì
$li$ti$an  yang  di$lakuìkan  Suìti$ari$  dan  Pamuìngkas  yang  

di$kuìti$p  oleì
$h  Gi$nta  bahwa    asuìpan    seì

$rat    pada    keì
$lompok    veì

$geì
$tari$an  

veì
$gan  mauìpuìn  veì

$geì
$tari$an  lacto-ovo   beì

$rada   pada   ambang   batas   normal   

bahkan beì
$rleì

$bi $h.  Pada peì
$neì

$li$ti$an  juìga  di$dapatkan  kadar  koleì
$steì

$rol  total  dalam  

ambang  batas  ti$nggi$  seì
$banyak  2  orang.  Seì

$buìah  peì
$neì

$li$ti$an  yang di$lakuìkan  

Mi$ra  di$dapatkan veì
$geì

$tari$an  ti$peì
$  veì

$gan    meì
$mi$li$ki$    koleì

$steì
$rol    total    dan    

koleì
$steì

$rol  total  leì
$bi$h  reì

$ndah  di$bandi$ngkan veì
$geì

$tari$an ti$peì
$ lacto-ovo  kareì

$na  

veì
$geì

$tari$an  lacto-ovo    masi$h    meì
$ngonsuìmsi$    produìk    heì

$wani$   yang   meì
$li$puìti$   

teì
$rluìr,   suìsuì   dan   produìk    olahannya. Meì

$nuìruìt    Nati$onal    Choleì
$steì

$rol     

Eì
$duìcati$on     Program     yang     di$kuìti$p  oleì

$h  Mi$ra,   teì
$luìr,  suìsuì  dan  produìk  

olahannya    teì
$rseì

$buìt    meì
$nganduìng    leì

$mak    jeì
$nuìh  dan  koleì

$steì
$rol  seì

$rta  ji$ka  

di$konsuìmsi$ beì
$rleì

$bi$han maka dapat meì
$ni$ngkatkan kadar koleì

$steì
$rol total. 

(Wahjoeì
$ni$eì

$tal.,n.d.) 

 

2.2.     Vegetarian  

Veì
$geì

$tari$an meì
$ruìpakan suìatuì uìsaha manuìsi$a uìntuìk hi$duìp meì

$nyeì
$laraskan 

di$ri$ deì
$ngan alam (back to natuìreì

$). Veì
$gan adalah veì

$geì
$tari$an muìrni$ yang ti$dak 

meì
$ngonsuìmsi$ dagi$ng sama seì

$kali$, seì
$dang nonveì

$gan adalah veì
$geì

$tari$an ti$dak 

muìrni$, di$ mana masi$h meì
$ngonsuìmsi$ produìk heì

$wani$ (teì
$luìr dan suìsuì). Komuìni$tas 

veì
$geì

$tari$an adalah orang yang meì
$ngonsuìmsi$ seì

$di$ki$t produìk heì
$wani$ atauì ti$dak 

sama seì
$kali$. Meì

$reì
$ka meì

$ngonsuìmsi$ makanan yang ti$nggi$ karbohi$drat, reì
$ndah 

leì
$mak dan ti $nggi $ seì

$rat.  (Leì
$stri$na, Si$ahaan, and Nai$nggolan 2017)   

 Meì
$nuìruìt I$nteì

$rnati$onal Veì
$geì

$tari$an Uìni$on (I$VUì), veì
$geì

$tari$an adalah pola 

makan yang beì
$rasal dari$ tuìmbuìhan, teì

$rmasuìk jamuìr, ganggang dan garam, dan 

ti$dak teì
$rmasuìk dagi$ng heì

$wan apa puìn (mi$salnya, dagi$ng sapi $, uìnggas, babi$, i$kan, 

seì
$afood), deì

$ngan atauì tanpa meì
$ngguìnakan produìk suìsuì, teì

$luìr dan/atauì maduì. 

Prakti$k di$eì
$t veì

$geì
$tari$an saat i$ni$ seì

$dang beì
$rkeì

$mbang deì
$ngan peì

$sat, banyak i$ndi$vi$duì 

yang muìlai$ meì
$neì

$rapkan pola di$eì
$t veì

$geì
$tari$an deì

$ngan beì
$rbagai$ alasan seì

$peì
$rti$ faktor 

keì
$seì

$hatan, keì
$agamaan, keì

$ci$ntaan teì
$rhadap li$ngkuìngan dan moral teì

$rhadap heì
$wan. 



Data dari$ stuìdi$ teì
$rdahuìluì meì

$laporkan bahwa dari$ juìmlah total 680.000.000 sampeì
$l 

yang beì
$rasal dari$ beì

$rbagai$ neì
$gara, seì

$beì
$sar 18% sampeì

$l adalah veì
$geì

$tari$an1 . Di$ 

Malaysi$a, teì
$rdapat peì

$ni$ngkatan treì
$n veì

$geì
$tari$smeì

$ dan peì
$ni $ngkatan peì

$rmi$ntaan 

produìk makanan veì
$geì

$tari$an di$ kalangan komuìni$tas veì
$geì

$tari$an Ci$na dan I$ndi$a. Hal 

i$ni$ teì
$rbuìkti$ dari$ adanya peì

$rluìasan pasar makanan veì
$geì

$tari$an dan makanan 

veì
$geì

$tari$an2 . Beì
$rdasarkan data dari$ I$ndoneì

$si$a Veì
$geì

$tari$an Soci$eì
$ty (I$VS), juìmlah 

veì
$geì

$tari$an di $ I$ndoneì
$si$a yang teì

$rdaftar seì
$bagai$ anggota I$VS beì

$rjuìmlah seì
$ki$tar 

160.000 anggota. Juìmlah i$ni$ meì
$ni$ngkat seì

$cara si$gni$fi$kan dari $ awal peì
$ndi$ri$an I$VS 

pada tahuìn 1998 yang juìmlah anggotanya seì
$ki$tar 5.000 orang. Meì

$nuìruìt data dari $ 

I$VS Cabang Jawa Ti$muìr, saat i$ni$ juìmlah peì
$lakuì di$eì

$t veì
$geì

$tari $an di$ Provi$nsi$ Jawa 

Ti$muìr yang teì
$rdaftar seì

$bagai$ anggota I$VS beì
$rjuìmlah seì

$ki$tar 3.000 orang, juìmlah 

i$ni$ ti$dak dapat di$pasti$kan seì
$cara teì

$pat di$kareì
$nakan keì

$teì
$rbatasan data yang 

meì
$nduìkuìng (Kano 2023) 

 

2.2.1 Jenis-Jenis Vegetarian  

Jeì
$ni$s veì

$geì
$tari$an di$bagi$ meì

$njadi$ 3 i$ni$ meì
$li$puìti$, puìreì

$ veì
$geì

$tari$an, 

lactoveì
$geì

$tari$an, dan lactoovo veì
$geì

$tari$an. Puìreì
$ veì

$geì
$tari$an meì

$ruìpakan keì
$lompok 

veì
$geì

$tari$an yang sama seì
$kali$ suìdah ti$dak meì

$makan produìk atauì makanan beì
$rbasi$s 

proteì
$i$n heì

$wani$ dan meì
$ngandalkan seì

$peì
$nuìhnya pada proteì

$i$n nabati$. 

Lactoveì
$geì

$tari $an, seì
$suìai$ deì

$ngan namanya keì
$lompok i$ni$ masi$h bi$sa meì

$ngonsuìmsi$ 

suìsuì yang meì
$nganduìng laktosa, teì

$tapi$ ti$dak meì
$ngonsuìmsi$ dagi$ng dan produìk 

olahan lai$nnya seì
$lai$n suìsuì. Lacto-ovo veì

$geì
$tari$an meì

$ruìpakan keì
$lompok yang 

meì
$noleì

$ransi$ teì
$luìr dan suìsuì, teì

$tapi$ ti$dak meì
$ngonsuìmsi$ seì

$gala jeì
$ni$s dagi $ng (Dwi$ 

Leì
$stari$ eì

$t al. 2023)    

A. Veì
$geì

$tatari$an atauì puìreì
$ veì

$geì
$tari$an  

Keì
$lompok veì

$geì
$tari$an yang meì

$ni$nggalkan sama seì
$kali$ produìk heì

$wani$ 

tuìruìnannnya, teì
$rmasuìk geì

$lati$n, keì
$juì, youìguìrt seì

$lai$n i$tuì juìga meì
$nghi$ndari$ maduì, 

royal-jeì
$lly, dan produìk tuìruìnan heì

$wani $. Seì
$bagai$ kauìm (peì

$nganuìt) veì
$gan 

veì
$geì

$tari$an meì
$nghi$ndari$ meì

$ngguìnakan produìk heì
$wani$ seì

$peì
$rti$ kuìli$t heì

$wan atauì 

kosmeì
$ti$k yang meì

$nganduìng heì
$wani$  (Andri$ana Dwi$ 2019)   

   

 



B. Lacto-Veì
$geì

$tari$an 

Lacto-veì
$geì

$tari$an adalah i$sti$lah yang teì
$rkadang di$guìnakan uìntuìk 

meì
$nggambarkan seì

$orang veì
$geì

$tari$an yang ti$dak meì
$ngonsuìmsi$ teì

$luìr, teì
$tapi$ 

meì
$ngonsuìmsi$ produìk suìsuì. Pola makan lacto-veì

$geì
$tari$an meì

$ncakuìp seì
$muìa makanan 

beì
$rbasi$s tuìmbuìhan, teì

$rmasuìk buìah-buìahan, sayuìran, bi$ji$-bi$ji$an, dan kacang-

kacangan, seì
$rta produìk suìsuì seì

$peì
$rti$ suìsuì, keì

$juì, meì
$nteì

$ga, keì
$juì kambi$ng, suìsuì 

kambi$ng, dan produìk lai$n yang teì
$rbuìat dari$ makanan i$ni$ seì

$peì
$rti$ eì

$s kri$m.Deì
$ngan 

kata lai$n, seì
$orang lacto-veì

$geì
$tari$an adalah pola makan yang "veì

$gan pluìs suìsuì" Pola 

makan lacto veì
$geì

$tari$an akan meì
$ncakuìp makanan seì

$peì
$rti$ pi$zza keì

$juì veì
$geì

$tari$an, 

buìrri$to kacang dan keì
$juì, kari$ sayuìran, sandwi$ch keì

$juì panggang, mi$salnya, namuìn 

ti$dak teì
$rmasuìk teì

$luìr orak-ari$k, omeì
$leì

$t, dan makanan lai$n yang meì
$nganduìng teì

$luìr 

seì
$peì

$rti$ mayoneì
$s, mi$ teì

$luìr, puìti$h teì
$luìr, dan meì

$ri$nguìeì
$ (Joli$nda Hackeì

$tt 2023) 

C. Lacto ovo veì
$geì

$tari$an 

Lacto ovo veì
$geì

$tari$an adalah jeì
$ni$s di $eì

$t yang meì
$ngkonsuìmsi $ padi$-padi$an, 

sayuìrsayuìran, buìah-buìahan,kacang-kacangan, bi $ji$-bi$ji$an, produìk suìsuì, dan teì
$luìr. 

Anak deì
$ngan jeì

$ni$s veì
$geì

$tari$an lacto ovo dapat di $anggap meì
$nguìntuìngkan, kareì

$na 

ti$dak keì
$kuìrangan zat gi $zi$ proteì

$i$n, kalsi $uìm, dan asam leì
$mak kareì

$na masi $h bi $sa 

teì
$rpeì

$nuìhi$ dari$ teì
$luìr dan suìsuì(Eì

$jeì
$ni$a eì

$t al. 2023) 

 

Meì
$nuìruìt juìrnal beì

$rjuìduìl Veì
$geì

$tari$an Poli$teì
$kkni$k Keì

$seì
$hatan Deì

$npasar (2007:2-3) 

klasi$fi$kasi$ veì
$geì

$tari$an di$bagi$ teì
$rbagi$ meì

$njadi$ 7 macam yai$tuì :  

1. Veì
$gan  

Veì
$geì

$tari$an veì
$gan adalah salah satuì veì

$geì
$tari$an muìrni$, atauì veì

$geì
$tari$an total. 

Veì
$geì

$tari$an veì
$gan ceì

$ndeì
$ruìng meì

$ngkonsuìmsi $ proteì
$i$n dan zat keì

$lompok 

veì
$geì

$tari$an  i $ni$ meì
$ni$nggalkan sama seì

$kali $ produìk heì
$wani $ dan tuìruìnannya 

teì
$rmasuìk geì

$lati$n, keì
$juì youìguìrt 

2. Veì
$geì

$tari$an lakto  

Golongan Lacto-veì
$geì

$tari$an meì
$ngkonsuìmsi$ makanan dari$ bahan nabati$, 

sayuìran seì
$rta buìah-buìahan. Veì

$geì
$tari$an jeì

$ni$s i$ni$ juìga meì
$ngkonsuìmsi$ suìsuì 

namuìn ti$dak meì
$ngkonsuìmsi$ teì

$luìr 

 

 



3. Seì
$mi$-Veì

$geì
$tari$an (Fleì

$ksi$teì
$r)  

Ti$dak meì
$mi$li$ki$ pantangan makanan yang keì

$tat. Kadang-kadang dapat 

meì
$masuìkkan seì

$di$ki$t dagi$ng atauì i$kan keì
$ dalam makanan meì

$reì
$ka. Seì

$orang 

fleì
$ksi$tari$an meì

$ngi$kuìti$ pola makan nabati$ teì
$tapi$ teì

$rkadang meì
$ngonsuìmsi$ 

dagi$ng dan i$kan 

4.  Peì
$sco-Veì

$geì
$tari$an (Peì

$scatari$an) 

Peì
$sco-veì

$geì
$tari$an meì

$ngi$kuìti$ pola makan veì
$geì

$tari$an keì
$cuìali$ meì

$ngonsuìmsi$ i$kan 

dan makanan lauìt lai$nnya. Peì
$scatari$an meì

$ndapatkan manfaat dari$ asam leì
$mak 

omeì
$ga-3 yang di$seì

$di$akan oleì
$h makanan lauìt. Ameì

$ri$can Heì
$art Associ$ati$on 

(AHA) meì
$reì

$komeì
$ndasi$kan uìntuìk meì

$ngonsuìmsi$ duìa porsi$ i$kan peì
$r mi$ngguì 

uìntuìk meì
$nduìkuìng keì

$seì
$hatan jantuìng kareì

$na asam leì
$mak omeì

$ga-3 teì
$lah 

di$kai$tkan deì
$ngan kadar LDL (koleì

$steì
$rol jahat), tri$gli$seì

$ri$da, dan kadar HDL 

(koleì
$steì

$rol bai$k) yang leì
$bi$h reì

$ndah. 

5. Veì
$geì

$tari$an Ovo 

Para veì
$geì

$tari$an lakto hanya meì
$ngonsuìmsi$ teì

$luìr dan ti$dak meì
$ngonsuìmsi$ 

makanan heì
$wani$ lai$nnya seì

$peì
$rti$ suìsuì, dagi$ng, dan i$kan. Teì

$luìr meì
$nyeì

$di$akan 

proteì
$i$n beì

$rkuìali$tas ti$nggi$, vi$tami $n A, dan vi$tami$n B, teì
$rmasuìk vi$tami$n B12 

dan vi$tami$n D, seì
$rta mi$neì

$ral seì
$peì

$rti$ zat beì
$si$ dan seì

$leì
$ni$uìm. 

6. Lakto ovo veì
$geì

$tari$an  

Pola makan lacto-ovo-veì
$geì

$tari$an meì
$ngonsuìmsi$ suìsuì dan teì

$luìr teì
$tapi$ ti$dak 

meì
$ngonsuìmsi$ makanan heì

$wani$ lai$nnya. Veì
$geì

$tari$an lacto-ovo ceì
$ndeì

$ruìng ti$dak 

meì
$ngalami$ keì

$kuìrangan kalsi$uìm atauì vi$tami$n B12.  

7. Fruìi$tari$an  

Veì
$geì

$tari$an yang meì
$ngkomsuìmsi$ buìah-buìahan seì

$bagai$ makanan seì
$hari$-

hari$nya. 

 

2.2.2   Manfaat Vegetarian  

Meì
$neì

$rapkan pola makan veì
$geì

$tari$an teì
$ntuì dapat meì

$ni$ngkatkan keì
$seì

$hatan. 

Pola makan veì
$geì

$tari$an uìmuìmnya di$kai$tkan deì
$ngan peì

$ni$ngkatan kanduìngan seì
$rat, 

asam folat, magneì
$si$uìm, vi$tami$n C dan Eì

$, leì
$mak tak jeì

$nuìh, dan beì
$rbagai$ fi$toki$mi$a. 

Beì
$ri$kuìuìt beì

$beì
$rapa manfaat meì

$ngkomsuìmsi$ makanan veì
$geì

$tari$an (Dr. Varshi$l Meì
$hta 

2023) 



1. Risiko rendah terkena diabetes: Dalam meì
$ta-anali$si$s teì

$rbaruì yang di$lakuìkan 

oleì
$h Leì

$eì
$ dan Park, meì

$nyi$mpuìlkan bahwa pola makan veì
$geì

$tari$an beì
$rbandi$ng 

teì
$rbali$k deì

$ngan ri$si$ko teì
$rkeì

$na di$abeì
$teì

$s  

2. Penurunan kadar kolesterol darah: Meì
$ta-anali$si$s lai$n yang di$lakuìkan oleì

$h 

Wang eì
$t al., meì

$nyi$mpuìlkan bahwa pola makan veì
$geì

$tari$an seì
$cara eì

$feì
$kti$f dapat 

meì
$nuìruìnkan konseì

$ntrasi$ Koleì
$steì

$rol Total, Li$poproteì
$i$n-C Deì

$nsi$tas Reì
$ndah, 

Li$poproteì
$i$n-C Deì

$nsi$tas Ti$nggi$, dan Li$poproteì
$i$n-C Non-Deì

$nsi$tas Ti$nggi$ dalam 

darah  

3. Peningkatan Suasana Hati: Seì
$buìah peì

$neì
$li$ti$an baruì-baruì i$ni$ meì

$nuìnjuìkkan 

bahwa deì
$ngan meì

$mbatasi$ dagi$ng dan produìk olahannya, peì
$ni$ngkatan suìasana 

hati$ teì
$rjadi$. Hal i$ni$ kareì

$na pola makan veì
$geì

$tari$an meì
$mi$li$ki$ kadar asam 

araki$donat yang reì
$ndah (yang beì

$rhuìbuìngan deì
$ngan gangguìan suìasana hati$)  

4. Mengurangi risiko terkena katarak dan batu ginjal: Seì
$buìah peì

$neì
$li$ti$an baruì-

baruì i$ni$ meì
$nuìnjuìkkan bahwa deì

$ngan meì
$ngganti$ pola makan non-veì

$geì
$tari$an 

deì
$ngan pola makan veì

$geì
$tari$an, akan meì

$nghasi$lkan pH uìri$n yang leì
$bi$h ti$nggi$ 

dan deì
$ngan deì

$mi$ki$an meì
$nuìruìnkan keì

$muìngki$nan teì
$rkeì

$na batuì gi$njal seì
$buìah 

stuìdi$ oleì
$h Nuìffi$eì

$ld Deì
$partmeì

$nt of Cli$ni$cal Meì
$di$ci$neì

$ di$ Uìni$veì
$rsi$ty of Oxford 

teì
$lah meì

$nuìnjuìkkan huìbuìngan posi$ti$f yang kuìat antara ri$si$ko teì
$rkeì

$na katarak dan 

konsuìmsi$ produìk dagi$ng. Oleì
$h kareì

$na i$tuì, pola makan veì
$geì

$tari$an juìga dapat 

meì
$mbantuì meì

$nguìrangi$ ri$si$ko teì
$rkeì

$na katarak  

5.  Pengurangan risiko terkena penyakit kardiovaskular dan kanker: Leì
$bi$h 

jauìh, meì
$ta-anali$si$s teì

$rbaruì oleì
$h Di$nuì M eì

$t al., meì
$nyi$mpuìlkan bahwa 

veì
$geì

$tari$ani$smeì
$ cuìkuìp meì

$mbantuì, dalam meì
$nguìrangi$ ti$ngkat keì

$jadi$an peì
$nyaki$t 

seì
$peì

$rti$ kardi$ovaskuìlar (peì
$nguìrangan ri$si$ko seì

$beì
$sar 7%) dan peì

$nyaki$t kankeì
$r 

(peì
$nguìrangan seì

$beì
$sar 8%). Manfaat teì

$rpeì
$nti$ng adalah dalam meì

$nguìrangi$ ri$si$ko 

keì
$mati$an dan morbi$di$tas peì

$nyaki$t jantuìng koroneì
$r (peì

$nguìrangan seì
$beì

$sar 25%) 

(Dr. Varshi$l Meì
$hta 2023). 

 

2.3      Kolestrol  

Koleì
$strol meì

$ruìpakan salah satuì komponeì
$n leì

$mak atauì zat li$pi$d dan 

meì
$ruìpakan salah satuì zat gi $zi$ yang sangat di $peì

$rluìkan oleì
$h tuìbuìh seì

$lai$n zat gi $zi$ 

lai$nnya, seì
$peì

$rti$ karbohi$drat, proteì
$i$n, vi $tami$n dan mi $neì

$ral. Leì
$mak meì

$ruìpakan 



salah satuì suìmbeì
$r eì

$neì
$rgi $ yang meì

$mbeì
$ri$kan kalori$ pali $ng ti $nggi$, seì

$lai$n seì
$bagai $ 

salah satuì suìmbeì
$r eì

$neì
$rgi $, seì

$beì
$narnya leì

$mak atauì khuìsuìsnya koleì
$steì

$rol meì
$mang 

meì
$ruìpakan zat yang pali $ng di $buìtuìhkan oleì

$h tuìbuìh dan meì
$mi $li$ki$ peì

$ranan peì
$nti $ng 

dalam keì
$hi$duìpan manuìsi$a (Leì

$stari$ eì
$t al., 2020). Koleì

$steì
$rol seì

$cara teì
$ruìs-meì

$neì
$ruìs 

di$beì
$ntuìk atauì di$si$nteì

$si$s di $ dalam hati $ (li$veì
$r), bahkan seì

$ki$tar 70% koleì
$steì

$rol dalam 

darah meì
$ruìpakan hasi $l si $nteì

$si$s di$ dalam hati$, seì
$dangkan si $sanya beì

$rasal dari$ 

asuìpan makanan. Koleì
$steì

$rol juìga meì
$ruìpakan bahan dasar peì

$mbeì
$ntuìkan hormon-

hormon steì
$roi$d (Suìarsi$h, 2020). Seì

$maki$n ti$nggi$ kadar koleì
$steì

$rol maka akan 

seì
$maki$n ti$nggi $ puìla proseì

$s ateì
$roskleì

$rosi$s beì
$rlangsuìng. Beì

$rbagai $ peì
$neì

$li$ti$an 

eì
$pi$deì

$mi$ologi $, bi $oki$mi$a mauìpuìn eì
$kspeì

$ri$meì
$ntal meì

$nyatakan bahwa yang 

meì
$meì

$gang peì
$ranan peì

$nti $ng teì
$rhadap teì

$rbeì
$ntuìknya ateì

$roskleì
$rosi$s adalah 

koleì
$steì

$rol. Teì
$lah di $buìkti $kan bahwa konseì

$ntrasi $ LDL koleì
$steì

$rol yang ti $nggi $ dalam 

darah akan meì
$nyeì

$babkan teì
$rbeì

$ntuìknya ateì
$roskleì

$rosi$s, dan apabi $la seì
$l-seì

$l otot 

arteì
$ri$ teì

$rti$mbuìn leì
$mak maka eì

$lasti $si$tasnya akan meì
$nghi$lang dan beì

$rkuìrang dalam 

meì
$ngatuìr teì

$kanan darah. Aki $batnya akan teì
$rjadi $ beì

$rbagai $ peì
$nyaki $t seì

$peì
$rti$ 

hi$peì
$rteì

$nsi $, ari$tmi$a, seì
$rangan jantuìng, strokeì

$, dan lai $n-lai$n (SHEì
$LEì

$MO 2023) 

Kadar koleì
$steì

$rol yang beì
$rleì

$bi $h dalam darah akan muìdah meì
$leì

$kat pada 

di$ndi$ng seì
$beì

$lah dalam peì
$mbuìluìh darah, LDL yang beì

$rleì
$bi$h meì

$laluìi$ proseì
$s 

oksi $dasi $ akan meì
$mbeì

$ntuìk guìmpalan yang ji $ka guìmpalan seì
$maki$n meì

$mbeì
$sar akan 

meì
$mbeì

$ntuìk beì
$njolan yang akan meì

$ngaki $batkan peì
$nyeì

$mpi $tan saluìran peì
$mbuìluìh 

darah. Proseì
$s i $ni$ bi$asanya di $seì

$buìt deì
$ngan ateì

$roskleì
$rosi$s, ti $nggi$nya kadar 

koleì
$steì

$rol di$ dalam darah meì
$ruìpakan peì

$rmasalahan yang seì
$ri$uìs kareì

$na meì
$ruìpakan 

salah satuì faktor reì
$si$ko dari$ beì

$rbagai $ macam peì
$nyaki $t ti $dak meì

$nuìlar seì
$peì

$rti$ 

jantuìng, strokeì
$, dan di $abeì

$teì
$s meì

$lli$tuìs (Sapuìtri$ & Novi$tasari$, 2021). Beì
$rdasarkan 

peì
$neì

$li$ti$anpeì
$neì

$li$ti$an yang teì
$lah di $lakuìkan ri$si$ko teì

$rjadi$nya ateì
$roskleì

$rosi$s yang 

meì
$ruìpakan peì

$nyeì
$bab PJK (peì

$nyaki $t jantuìng koroneì
$r) akan meì

$ni$ngkat apabi $la 

kadar koleì
$steì

$rol total di $ dalam darah meì
$leì

$bi$hi$ batas normal. Beì
$beì

$rapa faktor yang 

meì
$mpeì

$ngaruìhi $ kadar koleì
$steì

$rol total adalah pola makan deì
$ngan ti $nggi$ seì

$rat, pola 

makan deì
$ngan ti $nggi $ leì

$mak, keì
$bi$asaan meì

$rokok, jeì
$ni$s keì

$lami$n, obeì
$si$tas dan 

akti $fi$tas fi$si$k. Salah satuì uìpaya yang dapat di $lakuìkan uìntuìk meì
$ngeì

$ndali $kan kadar 

koleì
$steì

$rol dalam darah adalah deì
$ngan meì

$ngkonsuìmsi$ makanan yang meì
$nganduìng 

seì
$rat. Konsuìmsi $ seì

$rat dapat meì
$mbantuì meì

$nuìruìnkan absorbsi $ leì
$mak dan koleì

$steì
$rol 



di$ dalam darah. Beì
$beì

$rapa peì
$neì

$li$ti$an meì
$nuìnjuìkkan bahwa di $eì

$t seì
$rat deì

$ngan cara 

meì
$ngkonsuìmsi $ makanan ti $nggi$ kacang polong, teì

$rmasuìk kacang meì
$rah, mampuì 

meì
$nuìruìnkan kadar koleì

$steì
$rol di $ dalam darah hi $ngga 10% pada peì

$ndeì
$ri$ta 

hi$peì
$rkoleì

$steì
$roleì

$mi$a. Seì
$lai $n i $tuì seì

$rat laruìt ai $r yang di $feì
$rmeì

$ntasi $ dalam uìsuìs beì
$sar 

akan meì
$nghasi $lkan asamasam leì

$mak rantai $ peì
$ndeì

$k yang dapat meì
$nghabi $skan 

si$nteì
$si$s koleì

$steì
$rol hati $ (Muìlyani $ eì

$t al., 2018) 

 

2.3.1 Jenis-Jenis Kolestrol  

A. Hi$gh Deì
$nsi$ty Li$poproteì

$i$n (HDL) Hi$gh Deì
$nsi$ty Li$poproteì

$i$n (HDL) seì
$ri$ng 

di$seì
$buìt seì

$bagai$ leì
$mak bai$k, hal i$ni$ di$kareì

$nakan HDL meì
$mi$li$ki$ keì

$mampuìan 

uìntuìk meì
$mbeì

$rsi$hkan koleì
$steì

$rol LDL dari$ di$ndi$ng peì
$mbuìluìh darah deì

$ngan 

meì
$ngangkuìtnya keì

$mbali$ keì
$ hati$. HDL koleì

$steì
$rol meì

$ruìpakan li$poproteì
$i$n yang 

meì
$nganduìng banyak proteì

$i$n dan seì
$di$ki$t leì

$mak. Fuìngsi$ HDL adalah uìntuìk 

meì
$mi$ndahkan koleì

$steì
$rol eì

$kstra dari$ jari$ngan keì
$ hati$ uìntuìk di$proseì

$s atauì, ji$ka 

ti$dak peì
$rluì, uìntuìk di$hi$langkan (Ri$dayani$ dkk., 2018).  

B. Low Deì
$nsi$ty Li$poproteì

$i$n (LDL) Koleì
$steì

$rol LDL adalah li$poproteì
$i$n yang 

meì
$ngangkuìt koleì

$steì
$rol pali$ng banyak, li$poproteì

$i$n deì
$nsi$ty Li$poproteì

$i$n (LDL) 

seì
$ri$ng di$seì

$buìt seì
$bagai$ koleì

$steì
$rol jahat. Koleì

$steì
$rol LDL beì

$rfuìngsi$ seì
$bagai$ 

peì
$mbawa koleì

$steì
$rol, meì

$ngantarkannya dari$ hati$, teì
$mpat koleì

$steì
$rol di$buìat, keì

$ 

jari$ngan tuìbuìh yang meì
$mbuìtuìhkannya. Kadar koleì

$steì
$rol LDL yang sangat 

ti$nggi$ meì
$nyeì

$babkan lapi$san leì
$mak di$ bawah jari$ngan kuìli$t beì

$rtambah banyak, 

seì
$hi$ngga seì

$maki$n banyak plak koleì
$steì

$rol yang teì
$rbeì

$ntuìk di$ di$ndi$ng peì
$mbuìluìh 

darah .(Damayanti$ eì
$t al. 2023) 

 

2.3.2 Metabolisme Kolesterol  

Jaluìr eì
$ksogeì

$n, jaluìr eì
$ndogeì

$n, dan transpor koleì
$steì

$rol teì
$rbali$k adalah jaluìr 

meì
$taboli$smeì

$ koleì
$steì

$rol yang muìngki$n teì
$rjadi$. Meì

$taboli$smeì
$ LDL (Low-Deì

$nsi$ty 

Li$poproteì
$i$n) teì

$rhuìbuìng keì
$ jaluìr eì

$ndogeì
$n dan eì

$ksogeì
$n. Seì

$meì
$ntara meì

$taboli$smeì
$ 

HDL (Hi$gh-Deì
$nsi$ty Li$poproteì

$i$n) atauì koleì
$steì

$rol bai$k teì
$rkai$t deì

$ngan jaluìr koleì
$steì

$rol 

bali$k  



A. Tri$gli$seì
$ri$da dan koleì

$steì
$rol di$ceì

$rna dalam si$steì
$m eì

$ksogeì
$n. Keì

$duìanya beì
$rgeì

$rak 

keì
$ dalam uìsuìs keì

$ci$l di$ mana keì
$duìanya di$proseì

$s beì
$rsama deì

$ngan eì
$mpeì

$duì dan 

koleì
$steì

$rol yang di$keì
$luìarkan oleì

$h hati$. (Si$nuìli$ngga 2020) 

1. Teì
$rbeì

$ntuìknya Li$poproteì
$i$n ki$lomi$kron teì

$rdi$ri$ dari$ eì
$steì

$r koleì
$steì

$rol, 

tri$gli$seì
$ri$da, fosfoli$pi$d, dan apoli$poproteì

$i$n..  

2. Ki$lomi$kron akan meì
$masuìki$ ali$ran darah meì

$laluìi$ si$steì
$m li$mfati$k dan 

di$ambi$l oleì
$h eì

$ndoteì
$l seì

$bagai$ asam leì
$mak beì

$bas atauì di$si$mpan seì
$bagai$ 

tri$gli$seì
$ri$da dalam jari$ngan adi$posa.  

3. Hati$ meì
$nyeì

$rap beì
$beì

$rapa eì
$steì

$r koleì
$steì

$rol yang beì
$rleì

$bi$han uìntuìk 

meì
$mbuìat tri$gli$seì

$ri$da hati$.  

B. Jaluìr eì
$ndogeì

$n Pada si$steì
$m eì

$ndogeì
$n, meì

$taboli$smeì
$ koleì

$steì
$rol beì

$rawal dari$ 

si$nteì
$si$s koleì

$steì
$rol dan tri$gli$seì

$ri$da di$ hati$  (Si$nuìli$ngga 2020) 

1. Keì
$duìa moleì

$kuìl teì
$rseì

$buìt di$eì
$li$mi$nasi$ dari$ tuìbuìh seì

$bagai$ VLDL (veì
$ry 

low-deì
$nsi$ty li$poproteì

$i$ns)  

2. Seì
$hi$ngga teì

$rbeì
$ntuìklah VLDL beì

$ruìbah meì
$njadi$ I$DL (I$nteì

$rmeì
$di$ateì

$-

Deì
$nsi$ty Li$poproteì

$i$n) hasi$l hi$droli$si$s oleì
$h eì

$nzi$m li$pproteì
$i$n li$paseì

$.  

3. Keì
$muìdi$an seì

$bagi$an I$DL keì
$mbali$ keì

$ hati$, dan seì
$bagi$an di$hi$droli$si$s 

keì
$mbali$ meì

$njadi$ LDL.  

4. LDL akan di$bawa keì
$ hati$ dan keì

$ beì
$rbagai$ jari$ngan steì

$roi$dgeì
$ni$k lai$nnya.  

5. LDL yang teì
$rsi$sa akan meì

$ngalami$ oksi$dasi$ dan di$tangkap oleì
$h reì

$seì
$ptor 

scaveì
$ngeì

$r- A (SR-A) di$ seì
$l darah puìti$h yang di$seì

$buìt seì
$l makrofag yang 

meì
$lawan patogeì

$n dan meì
$njadi$ seì

$l buìsa  

C. Jaluìr bali$k koleì
$steì

$rol Peì
$ran HDL dalam meì

$nghi$langkan koleì
$steì

$rol dari$ 

makrofag di$lakuìkan deì
$ngan jaluìr bali$k koleì

$steì
$rol (Si$nuìli$ngga 2020) 

1. Parti$keì
$l keì

$ci$l reì
$ndah koleì

$steì
$rol dan meì

$nganduìng apoli$poproteì
$i$n 

meì
$ruìpakan HDL dari$ uìsuìs haluìs dan hati$ di$leì

$paskan seì
$bagai$ HDL 

nasceì
$nt 

2. Keì
$muìdi$an HDL nasceì

$nt beì
$ruìbah meì

$njadi$ HDL deì
$wasa deì

$ngan meì
$nuìjuì 

makrofag uìntuìk meì
$ngambi$l koleì

$steì
$rol.  

3. Koleì
$steì

$rol keì
$muìdi$an di$eì

$steì
$ri$fi$kasi$ uìntuìk meì

$nghasi$lkan eì
$steì

$r koleì
$steì

$rol 

yang dapat di$ki$ri$m  keì
$mbali$ keì

$ hati$ seì
$cara langsuìng atauì ti$dak langsuìng  

 



2.3.3 Faktor Penyebab Kolesterol 

   Koleì
$steì

$rol dapat beì
$rbahaya bagi$ tuìbuìh ji$ka kadarnya teì

$rlaluì ti$nggi$. 

Seì
$seì

$orang beì
$ri$si$ko meì

$ngalami$ koleì
$steì

$rol ti$nggi$ atauì hi$peì
$rkoleì

$steì
$roleì

$mi$a apabi$la 

meì
$mi$li$ki$ beì

$beì
$rapa faktor. Seì

$bagi$an faktor teì
$rseì

$buìt dapat di$keì
$ndali$kan, seì

$dangkan 

seì
$bagi$an lai $nnya ti$dak. Beì

$beì
$rapa faktor yang dapat meì

$ni$ngkatkan ri$si$ko 

teì
$rjadi$nya koleì

$steì
$rol ti$nggi$ adalah:(Ampangallo eì

$t al. 2021) 

1. Gaya hidup 

Gaya hi$duìp ti$dak seì
$hat meì

$ruìpakan peì
$nyeì

$bab pali$ng uìmuìm ti$nggi$nya kadar 

koleì
$steì

$rol dalam tuìbuìh. Beì
$beì

$rapa contoh gaya hi$duìp ti$dak seì
$hat adalah: 

a. Meì
$rokok 

b. Jarang beì
$rolahraga atauì meì

$lakuìkan akti$vi$tas fi$si$k 

c. Meì
$ngonsuìmsi$ mi$nuìman beì

$ralkohol seì
$cara beì

$rleì
$bi$han 

d. Meì
$ngonsuìmsi$ makanan ti $nggi $ koleì

$steì
$rol dan leì

$mak jeì
$nuìh, seì

$peì
$rti$ 

goreì
$ngan, suìsuì fuìll creì

$am, kuìli$t ayam, dan jeì
$roan 

e. Meì
$ngalami$ streì

$ss 

2. Penyakit 

Meì
$ni$ngkatnya kadar koleì

$steì
$rol juìga dapat teì

$rjadi$ aki$bat meì
$ndeì

$ri$ta 

peì
$nyaki$t teì

$rteì
$ntuì. Beì

$beì
$rapa peì

$nyaki$tnya adalah: 

a. Obeì
$si $tas atauì keì

$leì
$bi$han beì

$rat badan 

b. Di$abeì
$teì

$s 

c. Hi$poti $roi$di$smeì
$ 

d. Gagal gi$njal kroni$s 

e. HI$V/AI$DS 

3. Keturunan 

Koleì
$steì

$rol ti$nggi$ dapat di$seì
$babkan oleì

$h peì
$ruìbahan atauì muìtasi$ seì

$juìmlah 

geì
$n yang di$tuìruìnkan dari$ keì

$duìa orang tuìa. Muìtasi$ geì
$n i$ni$ meì

$mbuìat tuìbuìh ti$dak 

bi$sa meì
$mbuìang koleì

$steì
$rol dari$ dalam darah. Namuìn, koleì

$steì
$rol ti$nggi$ aki$bat 

kondi$si$ i$ni$ leì
$bi$h jarang teì

$rjadi$ bi$la di$bandi$ngkan deì
$ngan faktor-faktor lai$nnya. 

Seì
$lai$n beì

$beì
$rapa faktor di$ atas, seì

$seì
$orang yang beì

$ruìsi$a 40 tahuìn keì
$ atas 

juìga leì
$bi$h beì

$ri$si$ko meì
$ndeì

$ri$ta koleì
$steì

$rol. Hal i$ni$ teì
$rjadi$ kareì

$na seì
$i$ri$ng 

beì
$rtambahnya uìsi$a, hati$ meì

$njadi$ kuìrang mampuì meì
$mbuìang koleì

$steì
$rol jahat 

(LDL).(Growth eì
$t al. 2022)  

https://www.alodokter.com/hiperkolesterolemia
https://www.alodokter.com/makanan-ini-identik-dengan-kolesterol-jahat
https://www.alodokter.com/obesitas
https://www.alodokter.com/berat-badan-berlebih
https://www.alodokter.com/hipotiroidisme


2.3.4 Gejala Tingginya Kadar kolesterol 

Ada beì$beì$rapa geì$jala atauì tanda-tanda fi$si$k yang bi$sa di$amati$ uìntuìk 

meì$ndeì$teì$ksi$ ti$nggi$nya kadar koleì$steì$rol. Beì$ri$kuìt adalah beì$beì$rapa geì$jala-geì$jala yang 

meì$ngi$ndi$kasi$kan ti$nggi$nya kadar koleì$steì$rol seì$seì$orang dalam darah: 

1. Seì$ri$ng Keì$seì$muìtan 

2. Dada Seì$beì$lah ki$ri$ Teì$rasa Nyeì$ri$ 

3. Teì$ngkuìk dan Puìndak Teì$rasa Peì$gal 

4. Seì$ri$ng Puìsi$ng di$ Bagi$an beì$lakang Keì$pala 

5. Ceì$pat Meì$ngantuìk dan Muìdah Leì$lah 

6. Ti$mbuìnan leì$mak di$ Keì$lopak Mata 

7. Muìncuìlnya Xantheì$lasma di$ peì$rmuìkaan kuìli$t 

8. Ti$mbuìnan Leì$mak di$ bawah Keì$lopak Mata 

9. Keì$lopak Mata Beì$rwarna Hi$tam 

10. Kaki$ beì$ngkak 

11. Keì$leì$bi$han Beì$rat Badan 

12. Meì$nyeì$babkan Di$areì$ 

13. Dada atauì peì$ruìt Keì$mbuìng 

14. Peì$nuìruìnan Keì$mampuìan Meì$mori$ dan Eì$mosi$ yang Beì$rleì$bi$han 

15. Jantuìng teì$rasa Saki$t dan Beì$rdeì$bar-deì$bar Keì$ncang 

16. Tangan dan Kaki$ Seì$ri$ng Teì$rasa Peì
$gal 

 

2.3.5 Kadar Kolesterol  

Koleì
$steì

$rol di$uìkuìr dalam satuìan mi$lli$gram peì
$r deì

$si$li$teì
$r darah yang bi$asa 

di$si$ngkat mg/dl atauì mi$li$mol peì
$r li$teì

$r darah yang di$si$ngkat mmol/l. Pada tahuìn 

2001, Nati$onal Choleì
$steì

$rol Eì
$duìcati$on Program Aduìlt Paneì

$l I$I$I$ (NCEì
$P ATP I$I$I$) 

teì
$lah meì

$mbuìat satuì batasan atauì klasi$fi$kasi$ yang dapat di$pakai$ seì
$cara uìmuìm. 

Klasi$fi$kasi$ i$ni$ seì
$lanjuìtnya mreì

$njadi$ dasar dalam peì
$ngeì

$ndali$an koleì
$steì

$rol. Kadar 

koleì
$steì

$rol i$deì
$al di$seì

$buìt seì
$bagai$ kadar opti$mal atauì yang di$harapka Keì

$pada eì
$t al. 

(2020) 
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Kadar Kolesterol Total (mg/dl) Kategori 

< 200 Normal 

200-239 Tinggi 

≥ 240 Ambang Tinggi 

Tabeì
$l 2.1 Klasi$fi$kasi$ Kadar Koleì

$steì
$rol Total Darah Aduìlt Treì

$atmeì
$nt Paneì

$l (ATP) I$I$I$ 

 

2.3.6 Metode Pemeriksaan Kolesterol  

Langkah yang di$pakai$ pada peì
$meì

$ri$ksaan koleì
$steì

$rol darah bi$sa meì
$makai$ 

duìa cara, Poi$nt Of Careì
$ Teì

$st (POCT) juìga Choleì
$steì

$rol Oksi$daseì
$ Para Ami $no 

Pheì
$nazoneì

$ (CHOD- PAP) (Suìsi$lowati$, 2017).  

1.Choleì
$steì

$rol Oksi$daseì
$ Para Ami$no Pheì

$nazoneì
$ (CHOD- PAP)  

Keì
$leì

$bi $han dari$ Langkah meì
$todeì

$ CHOD- PAP i$alah sangat akuìrat, ti $ngkat 

koleì
$teì

$rol yang ti $nggi$ dan reì
$ndah bi $sa di $baca deì

$ngan akuìrat, peì
$meì

$ri$ksaan beì
$ri$kuìt 

akan di $laksanakan peì
$tuìgas laborat di $ laboratori$uìm, proseì

$s quìali $ty control baguìs, 

akuìrasi $ seì
$rta preì

$si$si$ meì
$nghasi $lkan data yang bai $k dari$pada meì

$todeì
$ POCT. 

Keì
$kuìrangan dari $ meì

$todeì
$ beì

$ri$kuìt i $alah hasi $lnya meì
$meì

$rluìkan masa yang lama, 

meì
$mbuìtuìhkan data darah yang leì

$bi$h banyak, teì
$s uìlang meì

$meì
$rluìkan masa cuìkuìp 

banyak, peì
$meì

$ri$ksaan seì
$rta peì

$nyi $mpanan meì
$mbuìtuìhkan teì

$mpat khuìsuìs, leì
$bi$h 

mahal, seì
$rta ali $ran li $stri$k stabi$l di$buìtuìhkan uìntuìk meì

$makai $ alat teì
$rseì

$buìt 

(Suìsi$lowati $, 2017).  

Alat seì
$rta bahan yang di $pakai $ pada meì

$todeì
$ beì

$ri$kuìt i $alah : 

1) fotomeì
$teì

$r 

2) ceì
$ntri$fuìgeì

$ 

3) tabuìng reì
$aksi $ 

4) mi$kropi$peì
$t 10 uìl dan 1000 uìl 

5) reì
$ageì

$n koleì
$steì

$rol 

6) reì
$ageì

$n standart koleì
$steì

$rol,  

7) sampeì
$l seì

$ruìm dai$ dara 

Proseì
$duìr peì

$meì
$ri$ksaan  meì

$todeì
$ CHOD- PAP : 

1) meì
$ncampuìrkan 10 uìl sampeì

$l deì
$ngan 1000 uìl reì

$ageì
$n  

2) di$i$nkuìbasi$ pada suìhuì 37ºC, 5 meì
$ni$t (Uìtami$ eì

$t al. 2024). 
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2.Poi$nt Of Careì
$ Teì

$st (POCT) POCT  

Rangkai $an peì
$meì

$ri$ksaan laboratori $uìm seì
$deì

$rhana meì
$makai$ alat meì

$teì
$r. POCT 

di$peì
$ruìntuìkkan khuìsuìs uìntuìk darah kapi $leì

$r buìkan darah seì
$ruìm. Keì

$leì
$bi$han dari $ meì

$todeì
$ POCT 

i$alah muìdah di $guìnakan, voluìmeì
$ seì

$mpeì
$l yang di $guìnakan seì

$di$ki$t, alat leì
$bi$h keì

$ci $l, dan alat muìdah 

uìntuìk di $bawa. Keì
$kuìrangan dari $ meì

$todeì
$ i$ni$ yai$tuì akuìrasi $ dan preì

$si$si$ ti $dak beì
$gi$tuì bai$k, 

keì
$mampuìan peì

$nguìkuìrannya beì
$rbatas, data hasi $l teì

$rpeì
$ngaruìh suìhuì, pra anali $ti $k suìsah di $kontrol 

apabi$la yang meì
$laksanakannya buìkan kompeì

$teì
$n, peì

$mantapan muìtuì i$nteì
$rnal masi $h jarang 

di$peì
$rhati $kan (Suìkmawati$ eì

$t al. 2021) 

Deì
$ngan deì

$mi $ki$an, keì
$duìa meì

$todeì
$ i $ni$ meì

$mbeì
$ri $kan cara yang eì

$feì
$kti $f uìntuìk meì

$meì
$ri$ksa kadar 

Koleì
$steì

$rol, masi$ng-masi $ng meì
$mi$li$ki $ keì

$leì
$bi$han dan cara peì

$ngguìnaan yang beì
$rbeì

$da. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


