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Lampiran 1 Bukti EC  

 

 



Lampiran 2 kartu Bimbingan  

 



Lampiran 3 ( Kuesioner )  

 

 



 

 



 



 





  

 

 

 



Lampiran 4  ( Data Pemeriksaan Kolestrol Dan Pengisiian  Kuesioner  )  
 

NO  NAMA  USIA  JENIS 

KELAMIN 

JENIS 

VEGETARIAN 

NILAI 

KOLESTROL  

(mg/dl) 

KETERANGAN  

1 I$buì 

Mi$randa 

46 Peì
$reì

$mpuìan Veì
$gan  193 Normal  

2 I$buì Deì
$wi $  45 Peì

$reì
$mpuìan Lacto-Ovo  213 Ti$nggi $  

3 I$buì Deì
$si$ 44 Peì

$reì
$mpuìan Lacto-Ovo 262 Agak Meì

$ni$nggi $  

4 I$buì Juìli$a 49 Peì
$reì

$mpuìan Veì
$gan  269 Agak Meì

$ni$nggi $ 

5 I$buì Si $nta  48 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 176 Normal  

6 I$buì Ali$sa  49 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 277 Agak Meì
$ni$nggi $ 

7 I$buì Nadya  49 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 209 Ti$nggi $ 

8 I$buì Ci $nta  49 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 260 Agak Meì
$ni$nggi $ 

9 I$buì Cahaya 46 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 228 Ti$nggi $ 

10 I$buì Puìtri$  49 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 263 Agak Meì
$ni$nggi $ 

11 I$buì Novi $a  39 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 236 Ti$nggi $ 

12 I$buì Si $ti$ 49 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 218 Ti$nggi $ 

13 I$buì Sabri$na 42 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 220 Ti$nggi $ 

14 I$buì I$cha 49 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 249 Agak Meì
$ni$nggi $ 

15 I$buì Ameì
$l 40 Peì

$reì
$mpuìan Lacto-Ovo 203 Ti$nggi $ 

16 I$buì Vi$na 42 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 174 Normal  

17 I$buì Di $ana 46 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 248 Agak Meì
$ni$nggi $ 

18 I$buì Canti$ka 49 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 180 Normal  

19 I$buì Afri$na 47 Peì
$reì

$mpuìan Ovo - veì
$geì

$tari$an 285 Agak Meì
$ni$nggi $ 

20 I$buì Nadi$neì
$ 45 Peì

$reì
$mpuìan Lacto-Ovo 229 Ti$nggi $  

21 I$buì Omara 46 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 190 Normal  

22 I$buì Luìna 36 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 164 Normal  

23 I$buì Maya 37 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 242 Agak Meì
$ni$nggi $ 

24 I$buì Yana 49 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 250 Agak Meì
$ni$nggi $ 

25 I$buì Sari$ 48 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 264 Agak Meì
$ni$nggi $ 

26 I$buì Ci $tra 38 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 162 Normal  

27 I$buì Caca 47 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 236 Ti$nggi $ 

28 I$buì Yani$  39  Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 209 Ti$nggi $ 

29 I$buì Napuìt 49 Peì
$reì

$mpuìan Veì
$gan  168 Normal  

30 I$buì Li $sa 29 Peì
$reì

$mpuìan Lacto-Ovo 223 Ti$nggi $ 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5  ( Dokumenasi Penelitian )  

Dokuìmeì
$ntasi$ hari$ I$ ( 17 Meì

$i$ 2025 )  
 

                  
 Peì

$mbagi$an kuìeì
$si$oneì

$r                   Peì
$ngambi$lan Darah Veì

$na    Meì
$lakuìkan peì

$meì
$ri$ksaan koleì

$strol  

 

 
Foto beì

$rsama reì
$lawan dan peì

$nguìruìs yayasan  

Dokuìmeì
$ntasi$ Hari$ I $I $ ( 18 Meì

$i$ 2025 )  

        

  Meì
$lakuìkan Peì

$meì
$ri$ksaan koleì

$strol                            foto beì
$rsama reì

$lawan dan peì
$nguìruìs yayasan   

 

 

 

 



Lampiran 6  ( Riwayat Hidup )  

Riwayat Hidup Penulis 

Flower Lina Nadeak  
Peì$nuìli$s di$lahi$rkan di$ Parbuìnbuìnan 07 Oktobeì$r. Peì$nuìli$s meì$ruìpakan anak 

dari$ Romanuìs Nadeì$ak dan Reì$sta Si$naga, anak keì$eì$mpat dari$ li$ma 

beì$rsauìdara, meì$mi$li$ki$ 2 abang, 1 kakak peì$reì$mpuìan dan 1 adi$k laki$-laki$. 

Peì$nuìli$s beì$rseì$kolah di$ SDN 17 Gi$nolat 2009 - 2015 dan meì$lanjuìt di$ 

SMPN 1 Si$anjuìr Muìlamuìla 2015 – 2018 Peì$nuìli$s juìga beì$rkeì$seì$mpatan 

meì$lanjuìtkan SMAN 1 Si$anjuìr Muìlamuìla 2018-2021. Peì$nuìli$s keì$muìdi$an 

meì$lanjuìtkan peì$ndi$di$kan keì$ Peì$rguìruìan Ti$nggi$ dan beì$rhasi$l meì$nyeì$leì$sai$kan 

di$ Poli$teì$kni$k Keì$seì$hatan Keì$meì$ntri$an Keì$seì$hatan Meì$dan deì$ngan Juìruìsan Teì$knologi$ Laboratori$uìm 

Meì$di$s. Seì$lama meì$neì$mpuìh peì$ndi$di$kan peì$nuìli$s meì$nguìcapkan teì$ri$ma kasi$h keì$pada orang tuìa, 

keì$luìarga, dan teì$man – teì$man yang teì$lah meì$mbantuì peì$nuìli$s bai$k dari$ seì$gi$ mateì$ri$ mauìpuìn 

mateì$ri$al. Seì$lama meì$neì$mpuìh peì$ndi$di$kan di$ Poli$teì$kni$k Keì$seì$hatan Keì$meì$ntri$an Keì$seì$hatan Meì$dan 

peì$nuìli$s banyak keì$seì$mpatan meì$lakuìkan prakti$kuìm di$ kampuìs dan juìga peì$neì$li$ti$ beì$rkeì$seì$mpatan 

meì$lakuìkan prakti$kuìm keì$rja lapangan di$ RSUì Buìnda Thamri$n Meì$dan dan juìga di$ RSUìP H. 

Adam Mali$k Meì$dan, seì$rta meì$lakuìkan prakti$kuìm beì$lajar lapangan di$ Deì$sa Saeì$nti $s.  

 

Eì
$mai$l Peì

$nuìli$s : floweì
$rli$nanadeì

$ak6@gmai$l.com 
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Lampiran 7 ( Turnitin )  

 


