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ABSTRAK

Antipiretik adalah obat yang menurunkan suhu tubuh yang tinggi. Herba meniran
merupakan salah satu tumbuhan yang dapat digunakan sebagai penurunan suhu tubuh ketika
demam. Tumbuhan meniran merupakan tumbuhan yang dapat dimanfaatkan untuk
meningkatkan daya tahan tubuh, sebagai diuretik, ekspektoran, peluruh haid, penambah
nafsu makan, dan obat demam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidak efek
antipiretik dari ekstrak etanol Herba Meniran dan berapa dosis Ekstrak Etanol Herba Meniran
yang lebih efektif sebagai antipiretik.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode eksperimental
dengan menguiji efek antipiretik ekstrak etanol herba meniran (Phyllanthus niruri L.) terhadap
merpati sebagai hewan percobaan dengan Paracetamol sebagai pembanding.

Hasil penelitian penurunan suhu tubuh pada merpati pemberian ekstrak etanol herba
meniran 500 mg/kgBB memiliki efek yang lebih efektif dari pada dosis 400 mg/kgBB dan 300
mg/kgBB.

Kesimpulan Penelitian adalah pemberian suspensi Ekstrak Etanol Herba Meniran
dosis 500 mg/kgBB mempunyai efek yang hampir sama dengan pemberian suspensi
paracetamol yang dapat menurunkan demam.

Kata Kunci . Antipiretik, Herba Meniran, Paracetamol
Daftar Bacaan: 23 (2014 — 2023)
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ABSTRACT

Antipyretics are drugs that reduce high body temperatures. One plant that can help
lower body temperature during a fever is the Meniran herb. It serves as a diuretic, expectorant,
menstruallaxative, appetite enhancer, and fever medicine, enhancing the body's endurance.
This study aimsto determine whether or not there is an antipyretic effect from the ethanol
extract of Meniran herband what dose of its ethanol extract is more effective as an antipyretic.

This study tested the antipyretic effect of the ethanol extract of the herb Meniran
(Phyllanthus niruri L.) on pigeons as experimental animals, using Paracetamol as a
comparison.

The results of research on reducing body temperature when administering 500
mg/kgBB of Meniran herb ethanol extract have a more effective effect than doses of 400
mg/kgBB and 300mg/kgBB.

The research concludes that administering a suspension of Meniran Herb Ethanol
Extract at a dose of 500 mg/kgBB has almost the same effect as administering a paracetamol
suspension,which can reduce fever.

Keywords : Antipyretic, Meniran herb, Paracetamol
Reading List :23 (2014-2023)
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