KARYA TULIS ILMIAH

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERDARAHAN
POSTPARTUM DI KLINIK PRATAMA NIAR
MEDAN

.' Kemenkes

SISKA MARETA PASARIBU
P07520121034

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN PRODI
D-lll JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2024



SCIENTIFIC PAPER

KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT
POSTPARTUM BLEEDING AT NIAR PRIMARY CLINIC
MEDAN

.' Kemenkes
D

SISKA MARETA PASARIBU
P07520121034

MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA
MEDAN HEALTH POLYTECHNIC D-lIl NURSING
STUDY PROGRAM YEAR 2024



KARYA TULIS ILMIAH

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERDARAHAN
POSTPARTUM DI KLINIK PRATAMA NIAR
MEDAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma lll Keperawatan

.' Kemenkes

SISKA MARETA PASARIBU
P07520121034

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN PRODI
D-lll JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2024



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERDARAHAN
POSTPARTUM DI KLINIK PRATAMA NIAR TAHUN 2024

NAMA : SISKA MARETA PASARIBU

NIM : P07520121034

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Politeknik Kesehatan Medan
Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji
Medan, Juni Tahun 2024

Menyetujui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

'II ~ .
N ¢=

Nurlama Siregar, S.Kep, Ns., M.Kes Agustina Boru Gultom, SKp, M.Kes
NIP. 197206221995032001 NIP. 197308231996032001

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes
NIP. 197703162002122001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERDARAHAN
POSTPARTUM DI KLINIK PRATAMA NIAR TAHUN 2024

NAMA : SISKA MARETA PASARIBU

NIM : P07520121034

Karya Tulis limiah ini Telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir Program
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Politeknik Kesehatan
Medan Prodi D-lll Jurusan Keperawatan
Juni Tahun 2024

Penguiji | Penguiji i
fiot= S
Tiurlan Doloksaribu, S.Kep, Ns, M.Kep Dina Indarsita, SST, M.Kes
NIP. 197701062002122003 NIP. 196501031989032001

Ketua Penguiji

Nurlama Siregar, S.Kep, Ns., M.Kes
NIP: 197206221995032001

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes
NIP. 197703162002122001

il



PERNYATAAN ORSINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan wuntuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
pengetahuan saya juga terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali

yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar

pustaka

Medan, Juni 2024

Penulis

3 g " METERAI
B TEMPEL

B4354AJX435191868
Siska Mareta Pasaribu

P07520121034

SEPULLIH RIBL R H

il



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
KARYA TULIS ILMIAH, JULI 2024

SISKA MARETA PASARIBU
P07520121034

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PERDARAHAN POSTPARTUM
DI KLINIK PRATAMA NIAR MEDAN 2024
Xl + 5 BAB + 34 HALAMAN + 7 TABEL + 7 LAMPIRAN

ABSTRAK

Latar belakang : Penyebab kematian ibu di Indonesia kebanyakan disebabkan
perdarahan post partum. Perdarahan post partum adalah perdarahan yang
melebihi 500 ml setelah bayi lahir yang menyebabkan kekurangan banyak darah
akibatnya meningkatkan angka kesakitan serta kematian ibu dan bayi akibat
perdarahan hebat yang terjadi secara tiba-tiba. Pengetahuan yang baik diperlukan
untuk mempersiapkan persalinan dan antisipasi jika terjadi perdarahan post
partum. Tujuan penelitian : ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil
tentang perdarahan postpartum di Klinik Pratama Niar Medan Tahun 2024.
Metode penelitian : Penelitian deskriptif kuantatif, sampel dalam penelitian ini
diambil dengan menggunakan teknik accidental sampling. Pengambilan sampel
secara accidental sampling ini dilakukan dengan mengambil responden yang
kebetulan ada atau tersedia di Klinik Pratama Niar. Populasi dalam penelitian
adalah 500 ibu hamil dan pengambilan sampel menggunakan rumus slovin
sehingga hasil sampel yang didapatkan sebanyak 41 responden ibu hamil. Hasil
penelitian : Menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil mayoritas
berpengetahuan cukup sebanyak 26 responden (63,4%), minoritas
berpengetahuan baik sebanyak 7 responden (17,1%) dan berpengetahuan kurang
sebanyak 8 responden (19,5%). Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa pengetahuan ibu hamil tentang perdarahan post partum
mayoritas berpengetahuan cukup 26 responden (63,4%). Saran : Diharapkan
petugas kesehatan lebih intensif memberikan pendidikan kesehatan tentang
perdarahan post partum terutama pada ibu hamil yang beresiko.

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu hamil, Perdarahan, Pospartum
Daftar Pustaka : 26 (2014-2023)
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ABSTRACT

Background: The cause of maternal death in Indonesia is mostly due to
postpartum hemorrhage. Postpartum hemorrhage is bleeding that exceeds 500 ml
after the baby is born which causes a lot of blood loss resulting in increased
morbidity and mortality of mothers and babies due to severe bleeding that occurs
suddenly. Good knowledge is needed to prepare for childbirth and anticipate
postpartum hemorrhage. Objective: This is to determine the knowledge of
pregnant women about postpartum hemorrhage at the Niar Medan Pratama Clinic
in 2024. Method: Quantitative descriptive research, the sample in this study was
taken using the accidental sampling technique. Sampling by accidental sampling
was carried out by taking respondents who happened to be there or available at
the Niar Pratama Clinic. The population in the study was 500 pregnant women and
sampling used the Slovin formula so that the sample results obtained were 41
pregnant women respondents. Results: It showed that the knowledge of pregnant
women is mostly sufficient for as many as 26 respondents (63.4%), the minority
has good knowledge of as many as 7 respondents (17.1%), and has less
knowledge of as many as 8 respondents (19.5%). Conclusion: Based on the
results of the study, it can be concluded that the knowledge of pregnant women
about postpartum hemorrhage is mostly sufficient for 26 respondents (63.4%).
Suggestion: It is hoped that health workers will be more intensive in providing
health education about postpartum hemorrhage, especially for pregnant women
who are at risk.
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