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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1.Latar Belakang 

 Kelhamillan adalah prosels filsilologils yang dilmullail delngan pelmbulahan, 

belrlanjult delngan pelrkelmbangan janiln dil dalam ultelruls, dan dilakhilril delngan 

pelrsalilnan. Melmahamil dasar-dasar kelhamillan mullail daril pelmbulahan hilngga janiln 

culkulp bullan selrta cara melndilagnosils kelhamillan dan melnelntulkan ulsila kelhamillan 

sangat pelntilng ulntulk dapat melnjellaskan belrbagail hal kelpada ilbul hamill dan 

melmbelrilkan pelngobatan selsu lail delngan pelrulbahan yang telrjadil sellama masa 

kelhamillan.Prosels alamil dan filsilologil, kelhamillan. Seltilap pelrelmpu lan delngan organ 

relprodulksil yang selhat melmillilkil pellulang yang sangat tilnggil u lntulk hamill jilka 

melngalamil melnstrulasil dil bawah ilkat pilnggang dan belrhulbulngan selks delngan pri la 

yang julga melmillilkil organ relprodulksil yang selhat. Kelhamillan yang dilrelncanakan 

akan melnilmbullkan kelgelmbilraan dan harapan, teltapil julga melngharulskan wanilta 

melmillilkil kapasiltas ulntulk melnyelsulailkan dilril delngan pelrulbahan filsilk dan 

psilkologils yang telrjadil sellama kelhamillan (Dartilweln & Nulrhayatil, 2019).  

Melnulrult World helalth organilzatilon (WHO) pada tahu ln 2019, angka 

kelmatilan ilbul (AKIl) dil pelrkilrakan 235 pelr 100.000 kellahilran hildulp seldangkan 

Angka Kelmatilan Bayi l (AKB) selbelsar 13,4 pelr 1000 kellahilran hildulp . Angka ilni l 

masilh jaulh daril targelt yang diltelntulkan Sulstailnablel Delvellopmelnt Goals (SDGs) 

2030 yailtul AKIl 70 pelr 100.000 kellahilran hildulp dan AKB 12 pelr 1000 kellahilran 

hildulp (Shelilla, 2022).  

Melnulrult Sulrvelil Delmografil dan Kelselhatan Ilndonelsila (SDKIl), AKIl dil 

Ilndonelsila tahuln 2019 selbelsar 305 pelr 100.000 KH, seldangkan AKB selbelsar 22 

pelr 1.000 KH(Arilgilta, 2021). Belrdasarkan laporan profill Kelselhatan provilnsi l 

sulmatelra ultara, angka kelmatilan ilbul (AKIl) dil provilnsil sulmatelra u ltara tahuln 2019 

selbelsar 59,16 pelr 100.000 kellahilran hildulp,angka kelmatilan ilnil tellah melngalami l 

pelnulrulnan daril tahuln 2018 selbelsar 60,79 pelr 100.000 kellahilran hildulp. Seldangkan 

angka kelmatilan bayi l (AKB) tahuln 2019 selbelsar 2,41 pelr 1.000 kellahilran hildulp , 
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julga melngalanil pelnulrulnan daril tahuln 2018 selbelsar 2,84 pelr 1.000 kellahilran hildulp 

(Dilnkels Sulmult 2020).  

Faktor pelnyelbab tilnggilnya AKIl dan AKB melnulrult Kelmelntrilan Kelselhatan 

(Kelmelnkels) tahuln 2020 yailtul 4.627 kasuls. Pelnilngkatan kasu ls 10,25% yang 

dilselbabkan olelh Komplilkasil kelhamillan dan pelrsalilnan (30,2%), pelrdarahan 

(28,29%), hilpelrtelnsil (23%), dan ganggulan systelm pelreldaran darah (4,94%) 

melnjadil salah satul pelnye lbab kelmatilan ilbul dalam kelhamillan. Tilnggil (AKB) 

kelmatilan bayi l telrbelsar dilselbabkan olelh kondilsil BBLR, asfilksila dan ilnfelksi l 

(Kelmelnkels 2022).  

Prelvalelnsil anelmila melnilngkat selbelsar 15-20% delngan kelhamillan, yang 

dilselbabkan karelna selbellulm wanilta melngalamil kelhamillan melrelka tellah jatulh pada 

keladaan anelmila. Kelkulrangan gilzil dan pelrhatilan yang kulrang telrhadap ilbul hamill 

melrulpakan preldilsposilsil anelmila ilbul hamill dil Ilndonelsila. Anelmila akan 

melnilngkatkan rilsilko telrjadil kelmatilan ilbul 3,7 kalil lelbilh tilnggil jilka dilbandilngkan 

ilbul yang tildak anelmila. Pada wanilta hamill, anelmila melnilngkatkan frelkulelnsi l 

komplilkasil pada kelhamillan dan pelrsalilnan. Rilsilko kelmatilan matelrnal, angka 

prelmatulriltas, belrat badan bayil lahilr relndah, dan angka kelmatilan pelrilnatal 

melnilngkat. Dil sampilng iltul, pelndarahan antelpartulm dan postpartulm lelbilh selrilng 

diljulmpail pada wanilta yang anelmils dan lelbilh selrilng belrakilbat fatal, selbab wanilta 

yang anelmils tildak dapat melntolelrilr kelhillangan darah (Lilnda, 2013). 

Anelmila melrulpakan salah satul pelnyakilt palilng ulmulm dil dulnila, yang 

melmpelngarulhil 24,8% daril popullasil manulsila (1,62 millilar orang) dan melrulpakan 

problelm kelselhatan yang culku lp melmprilhatilnkan (Brelymann, 2011). Anelmila julga 

belrhulbulngan selcara ilndelpelndeln melngakilbatkan kelmatilan dan kelsakiltan pada 

popullasil ulmulm. Anelmila ju lga dilildelntilfilkasil dan melmbelrilkan bulktil bahwa 

manajelmeln anelmila, telrlelpas daril faktor relsilko lailn, melnilngkatkan angka 

kelmatilan. Anelmila pada masa postpartulm ataul nilfas dildilagnosa delngan kadar 

helmoglobiln. Pelnye lbab ultama anelmila masa nilfas adalah anelmila masa prelpartulm 

yang dilkombilnasilkan delngan anelmila pelrdarahan akult karelna kelhillangan darah 

saat mellahilrkan (Zulraildah elt al., 2019) 
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Pada Tahuln 2021 Dalam rangka melnulrulnkan angka kelmatilan ilbul (AKIl) 

dan kelmatilan bayi l (AKB) dil Ilndonelsila, Kelmelntrilan Kelselhatan melmillilkil 6 

program yailtul ; Pellayanan olelh telnaga kelselhatan dil fasilliltas pellayanan Kelselhatan, 

Pellayanan ilmulnilsasil teltanuls toksoild dilftelril bagil wanilta ulsila sulbu lr dan ilbul hamill, 

Pelmbelrilan tablelt tambah darah pada ilbul hamill, pellayanan kelselhatan ilbul belrsaliln, 

Pellayanan kelselhatan ilbul nilfas, pellaksanaan kellas ilbul hamill dan program 

pelrelncanaan pelrsalilnan dan pelncelgahan komplilkasil (P4K). U lpaya yang dillakulkan 

ulntulk melnulrulnkan AKIl dapat dillakulkan delngan melnjamiln agar seltilap ilbul mampul 

melngaksels pellayanan kelselhatan ilbul yang belrkulaliltas, selpelrtil pellayanan kelselhatan 

ilbul hamill, pelrtolongan pelrsalilnan olelh telnaga kelselhatan telrlatilh dil fasilliltas 

pellayanan kelselhatan, pelrawatan pasca pelrsalilnan bagil ilbul dan bayil, pelrawatan 

khulsuls dan ruljulkan jilka telrjadil komplilkasil, selrta pellayanan kellularga belrelncana 

(Ilndonelsila, 2020)  

Selbulah layanan yang dilselbult Contilnulilty of mildwilfelry carel dilseldilakan 

ulntulk melmbantul selorang wanilta dan bildan melmbanguln ilkatan jangka panjang 

(klileln). Ada hulbulngan yang belrkellanjultan antara pelrawatan yang diltawarkan dan 

kulaliltas layanan meldils. Prakonselpsil, awal kelhamillan hilngga kellahilran, ASI l 

elksklulsilf, dan elnam milnggul pelrtama seltellahnya selmulanya melmelrlulkan 

pelmbelrilan asulhan kelbildanan (Nilngsilh, 2019) 

  Pelnullils melnelrapkan contilnulilty of carel ulntulk melndulku lng selmula jjelnils 

program pelmelrilntah agar seltilap Wanilta khulsulsnya ilbul hamill melndapatkan 

pellayanan yang belrkellanjultan mullail daril kelhamillan, pelrsalilnan, nilfas, BBL, KB. 

Mellalulil pelnyulsulnan LTA ( Laporan Tulgas Akhilr), pelnullils akan melnjalamkan 

illmul yang dilpelrolelh  sellama melnjalankan pelndildilkan dan julga ulntulk 

melnilngkatkan kulaliltas dan rasa pelrcaya dilril ulntulk melmelnangkan pelrsailngan 

dalam dulnila karilr mellalulil kompeltelnsil kelbildanan yang kompelteln dan profelssilonal. 

Belrdasarkan latar bellakang dil atas , pelnullils akhilrnya  melmillilh salah satu l 

ilbul trilmelstelr 3 yailtul Ny. S ulntulk dilbelrilkan Asulhan sellama kelhamillan, belrsakiln, 

nilfas, dan kellularga belrelncana (KB) dan mellakulkan pelmelilksaan dil Klilnilk Bildan 

Lilnda Sillalahil. 
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1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

   Rulang lilngkulp asulhan kelbildanan dilbelrilkan kelpada ilbul hamill 

Trilmelstelr IlIlIl, belrsaliln , masa nilfas, nelonatuls dan Kellularga Belrelncana yang 

filsilologils. 

 

1.3 Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1. Tujuan Umum 

   Melmbelrilkan asulhan kelbildanan selcara contilnulilty of carel pasa ilbul hamill, 

belrsaliln, nilfas, nelonatuls dan Kellularga Belrelncana. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mellakulkan Asulhan Kelbildanan selcara  contilnulilty of carel dil klilnilk Bildan 

Lilnda Sillalahil pada ilbul hamill, ilbul belrsaliln, ilbul nilfas, nelonatuls dan 

Kellularga Belrelncana. 

2. Mellakulkan dokulmelntasil Asulhan Kelbildanan dil Klilnilk Bildan Lilnda 

Sillalahil  pada ilbul Hamilll, ilbul belrsaliln, ilbul nilfas, nelonatuls dan Kellularga 

Belrelncana 

1.4. Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1. Sasaran 

Sasaran sulbjelk asulhan kelbildanan diltulnjulk pada NY.S delngan 

melmpelrhatilkan contilnulilty of carel daril masa hamill, belrsaliln, nilfas, dan 

pellayanan KB. 

1.4.2. Tempat 

Lokasil telmpat pelmbelrilan asulhan kelbildanan pada NY. S dil klilnilk 

Bildan Lilnda Sillalahil. 

1.4.3. Waktu 

   Waktul pelnyulsulnan Proposal dan LTA dilmullail seljak janularil sampai l 

delngan bullan Melil Tahuln 2023 

  1.5. Manfaat 

     1.5.1. Manfaat Teoritis 

1. Bagil Ilnstiltulsil  Pelndildilkan 
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Selbagail bahan kajilan, bacaan, ilnformasil dan doku lmelntasil matelri l 

asulhan pellayanan kelbildanan dan relfelrelnsil ulntulk mahasilswa dalam 

melmahamil pellaksanaan asulhan kelbildanan selcara komprelhelnsilf bagi l 

ilbul hamill, belrsaliln, dan nilfas. 

 

2. Bagil Pelnullils 

Pelnullils dapat melnelrapkan illmul yang dil dapat sellama pelrkullilahan selrta 

mampul melmbelrilkan asulhan kelbildanan selcara bailk, belrkelsilnambulngan 

yang belrmultul dan belrkulaliltas. 

 

1.5.2. Manfaat Praktis 

1. Bagil Klileln 

 Dapat melmbelrilkan ilnformasil dan wawasan telntang kelhamillan Trilmelstelr 

IlIlIl, pelrsalilanan, nilfas, nelonatuls, dan pellayanan Kellularga Belrelncana pasca 

saliln selrta melndapatkan pellayanan kelbildanan selcara telruls-melnelruls. 

2. Bagil Ilstiltulsil Pelndildilkan 

Selbagail pelndokulmelntasilan dan sulmbelr ilnformasil dalam melmbelril asulhan 

kelbildanan selcara telru ls-melnelruls ulntulk melnilngkatkan multul pellayanan 

kelbildanan. 

3. Bagil Lahan Praktilk 

Selbagail bahan masulkkan ulntulk dapat melnilngkatkan multul pellayanan 

kelbildanan mellalulil pelndelkatan manajelmeln asulhan kelbildanan ilbul hamill, 

belrsaliln, nilfas, nelonatu ls, dan pellayanan Kellularga Belrelncana selcara telruls-

melnelruls. 

4. Bagil Pelnullils 

Melnambah pelngalamanselrta dapat melmbelril asulhan kelbildanan selcara 

langsulng kelpada selorang ilbul hamill trilmelstelr IlIlIl delngan telruls-melnelruls dari l 

mullail kelhamillan hilngga Kellularga Belrelncana. 

 

 

 


