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ABSTRACT

Black coffee is a popular beverage containing bioactive compounds such as
caffeine, cafestol, and kahweol, which are known to affect blood cholesterol
levels. While coffee does not directly contain cholesterol, active compounds like
cafestol and kahweol can indirectly influence the body's cholesterol levels.
Generally, the content of cafestol and kahweol in coffee depends on the type, with
Arabica coffee having higher levels of these compounds compared to Robusta
coffee. This study aimed to describe the cholesterol levels in adult male black
coffee drinkers in Kayu Laut Village, Panyabungan Selatan Sub-district. This
descriptive study used a purposive sampling technique to collect 38 adult male
respondents. Cholesterol levels were examined using the Point of Care Testing
(POCT) method from capillary blood samples. The research was conducted from
January to June 2025. The results showed that 58% of respondents had high
cholesterol levels, with the highest average found in the 40—60-year age group,
among those who had consumed coffee for > 6 years (68%), and those who
consumed > 5 cups per day (64%). This study concluded that consuming large
amounts of black coffee over a long period has the potential to increase
cholesterol levels, especially when combined with an unhealthy lifestyle.
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ABSTRAK

Kopi hitam merupakan minuman populer yang mengandung senyawa bioaktif
seperti kafein, kafestol, dan kahweol, yang diketahui dapat mempengaruhi kadar
kolesterol dalam darah. Walaupun kopi tidak memiliki kandungan kolesterol
langsung, senyawa aktif seperti kafestol dan kahweol yang terkandung di
dalamnya dapat mempengaruhi kadar kolesterol tubuh secara tidak langsung.
Secara umum, kadar kafestol dan kahweol dalam kopi bergantung pada jenisnya,
di mana kopi Arabika memiliki kandungan kedua senyawa tersebut lebih tinggi
dibandingkan dengan kopi Robusta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran kadar kolesterol pada pria dewasa peminum kopi hitam di Desa Kayu
Laut Kecamatan Panyabungan Selatan. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 38 responden pria dewasa yang
dikumpulkan menggunakan teknik purposive sampling. Pemeriksaan kadar
kolesterol dilakukan dengan metode Point of Care Testing (POCT) dari sampel
darah kapiler. Penelitian ini dilakukan pada Januari — Juni 2025. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 58% responden memiliki kadar kolesterol yang tinggi,
dengan rerata tertinggi pada kelompok usia 40-60 tahun, pada mereka yang telah
mengonsumsi kopi > 6 tahun (68%), dan yang mengonsumsi > 5 gelas per hari
(64%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa konsumsi kopi hitam dalam
jumlah besar dan dalam jangka panjang berpotensi meningkatkan kadar
kolesterol, terutama bila disertai gaya hidup yang kurang sehat.
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