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SURAT ETHICAL CLEARENCE  
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LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI KETUA JURUSAN 
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LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI KEPALA DESA KAYU LAUT  

 

  



37 
 

LAMPIRAN 4 

HASIL PENELITIAN  

 

NAMA : Hartsadzil Mathoyah 

NIM : P07534022212 

JUDUL : Gambaran Kadar Kolesterol Bagi Peminum Kopi Hitam Pada Pria  

Dewasa Di Desa Kayu Laut Kecamatan Panyabungan Selatan 

 

 

No. Nama Umur Lama Konsumsi Kopi Banyak Konsumsi Kopi/hari Kadar Kolesterol Kategori Kolestrol

1. AM 35 < 6 tahun 2 183 Normal

2. RF 48 < 6 tahun 2 195 Normal

3. SH 59 > 6 tahun 3 123 Normal

4. IH 42 > 6 tahun 2 191 Normal

5. RN 39 < 6 tahun 5 228 Tinggi

6. DN 50 < 6 tahun 2 177 Normal

7. KM 35 < 6 tahun 1 185 Normal

8. AB 58 < 6 tahun 5 210 Tinggi

9. AH 48 > 6 tahun 3 196 Normal

10. AR 30 > 6 tahun 6 226 Tinggi

11. KL 50 > 6 tahun 2 171 Normal

12. SB 57 > 6 tahun 3 202 Tinggi

13. SL 49 > 6 tahun 6 236 Tinggi

14. KI 50 > 6 tahun 3 162 Normal

15. MM 53 < 6 tahun 5 202 Tinggi

16. SA 33 > 6 tahun 6 248 Tinggi

17. AM 34 > 6 tahun 3 170 Normal

18. IY 52 > 6 tahun 7 211 Tinggi

19. SK 48 < 6 tahun 7 224 Tinggi

20. AN 56 > 6 tahun 3 204 Tinggi

21. MN 42 > 6 tahun 5 206 Tinggi

22. FL 21 < 6 tahun 4 187 Normal

23. MR 24 > 6 tahun 2 192 Normal

24. PS 52 > 6 tahun 6 252 Tinggi

25. MD 55 < 6 tahun 5 214 Tinggi

26. YG 31 < 6 tahun 3 174 Normal

27. IM 36 > 6 tahun 4 218 Tinggi

28. NN 28 < 6 tahun 3 265 Tinggi

29. FH 19 < 6 tahun 1 180 Normal

30. HN 57 > 6 tahun 5 209 Tinggi

31. IL 53 > 6 tahun 5 227 Tinggi

32. AM 20 < 6 tahun 2 202 Tinggi

33. AD 59 > 6 tahun 6 216 Tinggi

34. IH 32 > 6 tahun 5 170 Normal

35. SA 59 > 6 tahun 4 241 Tinggi

36. WD 39 > 6 tahun 4 235 Tinggi

37. NA 48 > 6 tahun 4 195 Normal

38. FA 54 > 6 tahun 3 206 Tinggi
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LAMPIRAN 5 

INFORMED CONSENT  

 

Selamat pagi/siang Bapak/Saudara 

 Nama saya Hartsadzil Mathoyah dari Poltekkes Kemenkes Medan akan 

melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar Kolesterol Bagi Peminum Kopi 

Hitam Pada Pria Dewasa Di Desa Kayu Laut Kecamatan Panyabungan Selatan”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan 

kadar kolesterol pada Pria Dewasa peminum kopi hitam dan dengan diketahuinya 

apa itu Kolesterol maka dapat diketahui dampak kolesterol pada peminum kopi 

hitam. 

 Jika Bapak/Saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan 

pemeriksaan kadar kolesterol dengan cara pengambilan sampel dari darah kapiler 

atau ujung jari. Saya mengharapkan keikut sertaan Bapak/Saudara dalam 

penelitian ini karena selain bermanfaat untuk diri sendiri juga bermanfaat untuk 

orang lain. 

 Selama penelitian ini, Bapak/Saudara tidak dibebankan biaya apapun. 

Semua data/keterangan dari Bapak/Saudara bersifat rahasia, tidak diketahui orang 

lain. Apabila keberatan, Bapak/Saudara bebas untuk menolak mengikuti 

penelitian ini, tanpa khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan. 

 Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka 

Bapak/Saudara dapat mengisi lembar persetujuan(Informed Consent). 

 Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan 

menimbulkan hal yang berbahaya bagi Bapak/Saudara sekalian. Namun, bila 

terjadi hal-hal yang tidak diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian 

ini maka Bapak/Saudara dapat menghubungi saya. 

 

Nama   : Hartsadzil Mathoyah 

Alamat Kampus : Jl.Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate 

Alamat Rumah : Kayu Laut 
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Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian bermanfaat 

bagi kita semua. 

 

       Medan, 12 Mei 2025 

        Peneliti 

 

 

 

       ( Hartsadzil Mathoyah ) 
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LAMPIRAN 6 

LEMBAR PERSETUJUAN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Alamat  : 

 No.Telp/Hp : 

 

 Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya 

mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Kolesterol Bagi Peminum 

Kopi Hitam Pada Pria Dewasa Di Desa Kayu Laut Kecamatan Panyabungan 

Selatan” dan setelah mengetahui dan menyadari sepenuhnya risiko yang mungkin 

terjadi, dengan cara sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa 

saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut dan patuh akan 

ketentuan-ketentuan yang dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya 

berhak untuk tidak melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun. 

 

Yang menyatakan      Peneliti 

 

 

 

 

(    )    ( Hartsadzil Mathoyah ) 

 

 

Saksi 

 

 

 

 

(     ) 
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LAMPIRAN 7 

KUESIONER PENELITIAN  

 

Hari / Tanggal : 

Nama  : 

Pertanyaan : 

1. Berapa Usia Bapak/Saudara saat ini? 

 

       tahun 

2. Sudah berapa lama Bapak/Saudara mengkonsumsi kopi hitam? 

a) 3 - 6 tahun    

b) ≥ 6 tahun 

3. Berapa banyak Bapak/Saudara minum kopi hitam dalam sehari? 

a) 1-2 gelas/hari 

b) 3-4 gelas/hari 

c) ≥ 5 gelas/hari 

 

Hasil Kadar Kolesterol: 
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LAMPIRAN 8 

KARTU BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

  

  Gambar 1. Alat & Bahan   Gambar 2. Responden 

       Pemeriksaan Kadar Kolesterol                 Menandatangani Surat Persetujuan 

 

     

Gambar 3. Pemeriksaan Kadar Kolesterol     Gambar 4. Hasil Kadar Kolesterol  
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LAMPIRAN 10 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

Gambar 5.  Denah Lokasi Desa Kayu Laut, Kecamatan Panyabungan Selatan, 

Kabupaten Mandailing Natal (Lewat Google Maps)  
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LAMPIRAN 11 

 RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

HARTSADZIL MATHOYAH 

Penulis lahir di Kayu Laut pada tanggal 28 Mei 

2004. Nama Ayah Ismail Yahya dan Ibu 

Halimatussakdiah. Anak pertama dari 3 bersaudara. 

Memiliki 1 orang adik perempuan yang bernama 

Nadhiroh Ramadhani dan 1 orang adik laki-laki yang 

bernama Ahmad Fathur Irham Bahra. Penulis 

bersekolah di SDN 153 Kayu Laut dari tahun 2010 – 

2016 dan melanjutkan di MTsN 2 Mandailing  Natal 

dari tahun 2016 – 2019. Penulis juga berkesempatan melanjutkan MAN 1 

Mandailing Natal pada tahun 2019 – 2022. Penulis kemudian melanjutkan 

pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan Pendidikan di 

Poltekkes Kemenkes Medan pada Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. 

Selama menempuh Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Medan penulis 

memiliki banyak pengalaman. Penulis telah  mengikuti Praktek Kerja Lapangan di 

RSUD Pirngadi Medan dan RSU Bunda Thamrin Medan yang begitu banyak 

memberikan ilmu dan pengalaman terhadap penulis. 

 

Email Penulis : hartsadzilmathoyah@gmail.com  

 



 

 



 

 



 

 



 

 


