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ABSTRACT

This study aims to describe the hematocrit levels in patients with Dengue
Hemorrhagic Fever (DHF) who were hospitalized at Haji General Hospital, Medan.
This study used a quantitative descriptive method with a total sampling technique.
The sample consisted of 198 DHF patients who were hospitalized between January
2024 and May 2025 and met the inclusion criteria. Data were obtained through
hematocrit examinations using a hematology analyzer. The results showed that 131
patients (66.2%) had normal hematocrit levels, 61 patients (30.8%) had low levels,
and 6 patients (3.0%) had high levels. Based on gender, there were 97 male patients
(49.0%) and 101 female patients (51.0%). Normal levels were more common in
males, while low hematocrit levels were more common in females. Based on age, the
most frequent group was 12-25 years old, with a predominant normal hematocrit
level. The conclusion of this study indicated that most DHF patients have hematocrit
levels within the normal range, but routine monitoring of hematocrit levels is still
necessary to detect hemoconcentration or hemodilution, which can affect the patient's
clinical condition.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hematokrit pada
pasien Demam Berdarah Dengue (DBD) yang dirawat inap di Rumah Sakit Umum
Haji Medan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik
total sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 198 pasien DBD yang dirawat
selama periode Januari 2024 hingga Mei 2025 dan memenuhi kriteria inklusi. Data
diperoleh melalui pemeriksaan hematokrit menggunakan alat hematology analyzer.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 131 pasien (66,2%) memiliki kadar
hematokrit normal, 61 pasien (30,8%) memiliki kadar rendah, dan 6 pasien (3,0%)
memiliki kadar tinggi. Berdasarkan jenis kelamin, jumlah laki-laki sebanyak 97
pasien (49,0%) dan perempuan sebanyak 101 pasien (51,0%). Kadar normal lebih
banyak ditemukan pada laki-laki, sedangkan kadar hematokrit rendah lebih banyak
pada perempuan. Berdasarkan usia, kelompok terbanyak adalah usia 12-25 tahun,
dengan kadar hematokrit dominan normal. Kesimpulan dari penelitian ini
menunjukkan bahwa sebagian besar pasien DBD memiliki kadar hematokrit dalam
batas normal, namun pemantauan rutin kadar hematokrit tetap diperlukan untuk
mendeteksi hemokonsentrasi atau hemodilusi yang dapat memengaruhi kondisi klinis
pasien.
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