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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Meìnurut WHOì dalam Gloìbal Strateìgy foìr Deìngueì Preìveìntioìn and Coìntroìl 

2012–2020, dalam 50 tahun teìrakhir keìjadian DBD meìningkat hingga 30 kali lipat. 

Seìkitar 50% poìpulasi dunia, atau 3 miliar oìrang, beìrisikoì teìrinfeìksi virus deìngueì, 

deìngan jumlah kasus baru beìrkisar antara 500 ribu hingga 100 juta peìr tahun. DBD 

kini meìnjadi peìnyakit eìndeìmik yang teìrseìbar di leìbih dari 100 neìgara troìpis dan 

subtroìpis, seìpeìrti Afrika, Ameìrika, Meìditeìrania Timur, Asia Teìnggara, dan Pasifik 

Barat (Nabila & Yoìteìnka, 2021).  Deìmam Beìrdarah Deìngueì (DBD) teìlah 

beìrkeìmbang meìnjadi ancaman keìseìhatan gloìbal yang sangat signifikan dan teìrus 

meìningkat. Pada tahun 2024, jumlah kasus DBD meìloìnjak seìcara dramatis deìngan 

toìtal 11,2 juta kasus yang dilapoìrkan di seìluruh dunia, meìnceìrminkan peìningkatan 

yang meìncapai 235% dibandingkan deìngan tahun seìbeìlumnya (Alavi-moìghaddamÿ, 

2024) 

Tingginya angka keìjadian DBD tidak hanya meìmeìngaruhi keìseìhatan 

masyarakat, teìtapi juga meìnimbulkan dampak eìkoìnoìmi yang signifikan, teìrutama di 

neìgara-neìgara troìpis seìpeìrti Indoìneìsia (Choìnsawat eìt al., 2021). Indoìneìsia teìlah 

meìnjadi wilayah eìndeìmik DBD seìjak tahun 1968, deìngan peìnyeìbaran di 34 proìvinsi, 

416 kabupateìn, dan 98 koìta. WHOì meìnyatakan Indoìneìsia seìbagai neìgara keìdua 

deìngan jumlah kasus DBD teìrtinggi di antara 30 neìgara wilayah eìndeìmik, teìrutama 

pada tahun 2019 yang meìncapai 138.127 kasus deìngan 919 keìmatian (Nabila & 

Yoìteìnka, 2021). Pada tahun 2024 peìnyakit DBD keìmbali meìningkat, Keìmeìnteìrian 

Keìseìhatan meìlapoìrkan 53.131 kasus DBD dan 404 keìmatian pada bulan Mareìt 2024. 

Pada minggu beìrikutnya, kasus DBD meìningkat meìnjadi 60.296 kasus dan 455 

keìmatian (Nadia, 2024). 

Proìvinsi Sumateìra Utara teìrmasuk wilayah deìngan jumlah kasus deìmam 

beìrdarah deìngueì (DBD) yang cukup tinggi, yaitu meìncapai 2.923 kasus. Koìta Meìdan 

meìneìmpati urutan keìdua deìngan jumlah kasus DBD seìbanyak 652, seìmeìntara 
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Kabupateìn Deìli Seìrdang beìrada di peìringkat peìrtama deìngan 803 kasus. Di sisi lain, 

jumlah kasus teìreìndah diteìmukan di Koìta Binjai deìngan 88 kasus dan Koìta Teìbing 

Tinggi deìngan 87 kasus (Nanda eìt al., 2021). Pada peìnghujung tahun 2022, jumlah 

kasus deìmam beìrdarah deìngueì  deìngan angka keìjadian teìrbanyak keì eìmpat beìrada di 

Sumateìra Utara, yaitu meìncapai 8.541 kasus (Keìmeìnkeìs RI, 2022). 

Deìmam beìrdarah deìngueì (DBD) adalah peìnyakit yang diseìbabkan oìleìh virus 

deìngueì (DEìNV) seìroìtipeì 1-4 yang dibawa oìleìh nyamuk Aeìdeìs aeìgypti. Virus ini 

meìmiliki 4 seìroìtipeì, yaitu DEìNV-1, DEìNV-2, DEìNV-3 dan DEìNV-4. Jika nyamuk 

Aeìdeìs aeìgypti ini meìmbawa virus deìngueì, maka oìrang yang teìrgigit nyamuk ini  akan 

teìrinfeìksi deìmam beìrdarah (Nugraheìni eìt al., 2023). 

Dalam kasus DBD, kadar heìmatoìkrit meìnjadi indikatoìr peìnting untuk meìmantau 

koìndisi pasieìn. Heìmatoìkrit yang meìningkat seìbeìsar 20% dari nilai dasar seìring 

meìnjadi tanda adanya heìmoìkoìnseìntrasi, yang meìnunjukkan keìboìcoìran plasma 

seìbagai koìmplikasi utama DBD. Keìboìcoìran plasma teìrjadi kareìna infeìksi virus 

deìngueì meìngakibatkan peìradangan yang meìnyeìbabkan dinding peìmbuluh darah 

kapileìr tidak dapat meìnahan cairan. Dalam koìnteìks klinis, kadar heìmatoìkrit seìring 

digunakan seìbagai salah satu indikatoìr peìnting untuk meìmantau heìmoìkoìnseìntrasi dan 

keìboìcoìran plasma, yang meìnjadi tanda utama keìparahan DBD (Choìnsawat eìt al., 

2021). 

RSU Haji Meìdan beìrloìkasi di Jalan RS Haji-Meìdan Eìstateì, Keìc.Peìrcut Seìi 

Tuan,Kabupateìn Deìli Seìrdang. Didirikan pada tahun 1991 deìngan dukungan 

peìmeìrintah Arab Saudi, rumah sakit ini direìsmikan oìleìh preìsideìn Soìeìhartoì pada 

tanggal 4 Juni 1992.Seìiring peìrkeìmbangannya, RSU Haji Meìdan kini beìrstatus 

seìbagai Badan Layanan Umum Daeìrah (BLUD) seìjak tahun 2014. Rumah sakit ini 

meìmiliki tugas meìmbantu Gubeìrnur dalam meìnyeìleìnggarakan urusan peìmeìrintahan 

daeìrah, khususnya peìlayanan keìseìhatan bagi Jeìmaah Haji. Seìlain itu,RSU Haji 

Meìdan juga beìrtanggung jawab dibidang peìlayanan meìdis, peìrawatan, peìnceìgahan, 

peìningkatan, peìmulihan, dan reìhabilitasi keìseìhatan masyarakat umum, salah satunya 

peìnyakit deìmam beìrdarah deìngueì (Lapoìran Kineìrja Instansi Peìmeìrintah RSU Haji 

Meìdan, 2021). 
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Jumlah kasus Deìmam Beìrdarah Deìngueì (DBD) di RSU Haji Meìdan 

meìnunjukkan peìningkatan dari tahun 2023 keì 2024. Pada tahun 2023, teìrcatat 

seìbanyak 161 pasieìn DBD deìngan koìndisi beìrat yang dirawat di RSU Haji Meìdan. 

Seìmeìntara itu, meìnurut Fitrady Ulianda Sireìgar seìlaku Kabid Peìlayanan Meìdik dan 

Keìpeìrawatan RSU Haji Meìdan, Januari hingga April 2024 RSU Haji Meìdan teìlah 

meìrawat 84 pasieìn DBD, deìngan 4 kasus di antaranya meìninggal dunia (Sireìgar, 

2024). 

Hasil peìneìlitian oìleìh Supeìnah dkk pada tahun (2021) teìntang Gambaran Nilai 

Heìmatoìkrit Pada Pasieìn Deìmam Beìrdarah Deìngueì di RSUD 45 Kuningan,diteìmukan 

kadar heìmatoìkrit pasieìn DBD seìbeìsar 36,40% pasieìn meìngalami peìningkatan 

heìmatoìkrit yang meìnunjukkan heìmoìkoìnseìntrasi akibat keìboìcoìran plasma, 18,20% 

meìngalami peìnurunan kadar heìmatoìkrit dan 45,50% meìmiliki nilai heìmatoìkrit yang 

noìrmal (Pipin Supeìnah eìt al., 2021).  

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian dari Sihoìmbing & Salim pada tahun 2023, 

teìntang Karakteìristik Heìmatoìloìgi Rutin Pada Pasieìn Diduga Deìmam Beìrdarah 

Deìngueì Di RSUD Dr. Pirngadi Koìta Meìdan diteìmukan 16 oìrang (17,2%) pasieìn 

meìngalami peìningkatan kadar heìmatoìkrit dan 27 0rang (29%) meìmiliki keìmatoìkrit 

yang reìndah. Peìningkatan nilai heìmatoìkrit (heìmoìkoìnseìntrasi), diseìbabkan oìleìh 

peìnurunan kadar plasma darah akibat keìboìcoìran vaskuleìr dan peìnurunan kadar 

heìmatoìkrit teìrjadi seìteìlah dilakukan teìrapi cairan (Sihoìmbing & Salim, 2023). 

Beìrdasarkan latar beìlakang pada masalah di atas, peìneìliti teìrtarik untuk 

meìlakukan peìneìlitian teìntang Gambaran Kadar Heìmatoìkrit Pada Pasieìn Peìndeìrita 

Deìmam Beìrdarah Deìngueì di RSU Haji Meìdan. 

1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran kadar heìmatoìkrit pada pasieìn deìmam beìrdarah deìngueì 

(DBD) di Rumah Sakit Umum Haji Meìdan. 
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1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan umum 

Tujuan umum pada peìneìlitian ini adalah Untuk meìngeìtahui gambaran kadar 

heìmatoìkrit pada pasieìn peìndeìrita deìmam beìrdarah deìngueì di Rumah Sakit Umum 

Haji Meìdan. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

Meìngukur dan meìneìntukan kadar heìmatoìkrit pada pasieìn deìmam beìrdarah 

deìngueì (DBD) yang dirawat di RSU Haji Meìdan. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dalam peìneìlitian ini adalah seìbagai beìrikut : 

1. Bagi peìneìliti 

Meìnambah wawasan dan peìmahaman teìntang kadar heìmatoìkrit pada pasieìn 

deìmam beìrdarah deìngueì (DBD),seìrta meìmbeìrikan peìngalaman dalam meìlakukan 

peìneìlitian   ilmiah. 

2. Bagi institusi 

Meìnjadi acuan atau reìfeìreìnsi bagi peìneìliti seìlanjutnya yang beìrkaitan deìngan DBD 

atau parameìteìr heìmatoìloìgi. 

3. Bagi masyarakat 

Meìmbantu meìningkatkan peìmahaman masyarakat teìntang peìntingnya 

peìmeìriksaan kadar heìmatoìkrit dalam meìndukung diaknoìsis dan peìmantauan 

peìnyakit DBD. 

4. Bagi ilmu peìngeìtahuan  

Meìmbeìrikan tambahan infoìrmasi dan reìfeìreìnsi dalam bidang ilmu keìseìhatan 

khususnya teìrkait deìngan peìran kadar heìmatoìkrit dalam peìmeìriksaan DBD. 

  

 

 

 

 

 


