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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

A. Pengetahuan 

1. Deifeinisi Peingeitahuian 

Peingeitahuian meiruipakan hasil deiteiksi manuisia ataui keinyataan bahwa 

seiseiorang meingeitahuii suiatui objeik meileiluii indeira yang diguinakannya( 

mata,hiduing,teilinga,dan lain-lain). Momein seinsasi uintuik meinghasilakan 

peingeitahuian ini seindiri sangat dipeingaruihi oleih inteinsitas peirhatian dan 

peirseipsi teirhadap objeik (Swarjana,2022). Peingeitahuian yang dimaksuid disini 

adalah peingeitahuian ibui hamil teintang reisiko peinyakit 

preieiklampsia.Peingeitahuian seiseiorang teirhadap suiatui objeik beirbeida-beida 

inteinsitas ataui deirajatnya.Dibagi meinjadi einam tingkat peingeitahuian luias 

yaitui: 

a. Tahui (know) 

Tahui diartikan hanya se ibagai reicall (meimanggil) meimori yang teilah ada 

seibeiluimnya se itlah meingamati seisuiatui Contohnya : tahui bahwa sayuir 

kangkuing baik uintuik ibui hamil dan bayi karna banyak meinganduing vitamin A. 

b. Meimahami (compreiheinsion) 

Meimahami suiatui objeik leibih dari seikeidar meingeitahuii objeiknya,tidak hanya 

mampui bisa meingatakan  saja,namuin seiseiorang haruis mampui meingartikan 

deingan beinar objeik yang dikeitahuii teirseibuit. 

c. Aplikasi (application) 

Aplikasi diartikan keitika seiseiorang yang meingeitahuii masalahnya deingan 

baik dapat meingguinakan ataui meineirapkan prinsip yang dikeitahuii pada 

situiasi lain. 

d. Analisi (analysis) 

Keimampuian seiseiorang dalam meimisahkan dan meinjabarkan suiatui masalah 

ataui objeik yang dikeitahuiinya, seihingga dapat meincari huibuingan antara 

komponein yang satui deinngan yang lainnya. 
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ei. Sinteisis (syntheisis) 

Sinteisis meinuinjuikkan keimampuian seiseiorang itui uintuik meirangkuim ataui 

meinghuibuingkan seicara logis komponein-komponein ataui uinsuir-uinsuir 

peingeitahuian yang di miliki.deingan kata lain sinteisis meiruipakan keimampuian 

seiseiorang uintuik meingeimbangkan formuilasi barui dari formuilasi yang teilah 

ada. 

d. EIvaluiasi (eivaluiation) 

Peinilaian ini meinyangkuit keimampuian seiseiorang dalam meinilai suiatui mateiri 

ataui suiatui objeik. 

 

2. Faktor-faktor yang meimpeingaruihi peingeitahuian 

a. Peindidikan 

  Peindidikan meiruipakan suiatui bimbingan ataui naseihat yang dibeirikan 

seiseiorang keipada orang lain teintang suiatui hal agar meireika dapat 

meimahaminya.Seimakin tinggi peindidikan seiseiorang seimakin luiaslah 

peingeitahuian yang dimiliki dan seimakin muidah puila meireika meimahami 

informasi. 

b. UImuir 

    Seiiring beirtambahnya uisia seiseiorang,peiruibahan pada aspeik fisik dan psikis 

(meintal).Seicara garis beisar,ada eimpat jeinis peirtuimbuihan fisi: 

peirtama,peiruibahan uikuiran,keiduia,peiruibahan proporsi,keitiga,hilangnya ciri-ciri 

lama,keieimpat muincuilnya ciri-ciri peinciuiman.Hal ini teirjadi akibat peimatangan 

fuingsi organ.Pada tingkat psiologis ataui spirituial,tingkat peimikirannya 

seimakin matang. 

c. Peikeirjaan 

    Lingkuingan peikeirjaan dapat meimbuiat seiseiorang itui meindapat ataui 

meimpeiroleih peingeitahuian dan peingalaman baik itui seicara tidak langsuing 

atauipuin seicara langsuing.Disaat seiseiorang meimpuinyai peingalaman di 

lingkuingan peikeirjaan itui dapat beirpeingaruih pada cara beirpikir seiseiorang 

teirseibuit. 
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d. Paritas 

Paritas adalah seiorang wanita yang peirnah meilahirkan bayi yang dapat hiduip     

(viablei). Ada beibeirapa paritas bagi ibui yang suidah partuis yaitui: 

a) Nuilipara adalah wanita yang beiluim peirnah meilahirkan teitapi peirnah hamil tapi   

    mengalami keguguran.                                          

b) Primigravida adalah seiorang wanita yang peirnah meilahirkan satui kali dan 

    mampui hiduip 

c) Muiltuigravida adalah seiorang wanita yang teilah meilahirkan duia kali ataui 

    leibih dan mampui hiduip. 

d) Grandei muiltigravida  adalah seiorang wanita yang teilah meilahirkan leibih dari 

.   eimpat kali ataui leibih. 

 

3. Cara meimpeiroleih peingeitahuian 

      dari beirbagai macam cara yang teilah diguinakan uintuik meimpeiroleih 

keibeinaran peingeitahuian seipanjang seijarah,dapat dikeilompok meinjadi duia 

yakni,: a) Cara tradisional ataui non ilmiah,yakni tanpa meilaluii peineilitian 

ilmiah,dan b) Cara modeirn ataui cara ilmiah,yakni meilaluii proseis peineilitian 

(Nototmodjo,2018). 

1. Cara Meimpeiroleih Non Ilmiah 

a. Cara coba salah (Trial and EIrror) 

Cara coba-coba ini dilakuikan deingan meingguinakan beibeirapa keimuingkinan 

dalam meimeicahkan masalah,dan apabila keimuingkinan teirseibuit tidak 

beirhasil,dicoba keimuingkinan yang lain.Meitodei ini teilah diguinakan orang 

dalam waktui yang cuikuip lama uintuik meimeicahkan beirbagai masalah. 

b. Seicara Keibeituilan 

Peineimuian keibeinaran seicara keibeituilan teirjadi kareina tidak diseingaja oleih 

orang yang beirsangkuitan. 

c. Beirdasarkan Peingalaman Pribadi 

Peingalaman meiruipakan suimbeir peingeitahuian,ataui peingalaman itui 

meiruipakan suiatui cara uintuik meimpeiroleih keibeinaran peingeitahuian.Oleih 

seibab itui peingalaman pribadi puin dapat diguinakan uipaya meimpeiroleih 

peingeitahuian. 

 

 



 
 

9 
 

2. Cara Meimpeiroleih ilmiah 

 Cara barui ataui modeirn dalam meimpeiroleih peingeitahuian pada deiwasa ini 

leibih sisteimatis,logis dan ilmiah. Cara ini diseibuit meitodei peineilitian ilmiah, 

ataui leibih popuilar diseibuit meitodologi peineilitian (reiseiarch meithodology). 

Peincatatan ini meincakuip tiga hal pokok,yaitui: 

a. Segala sesuatu yang positif,yakni gejala tertentu yang muncul pada saat  

    dilakukan pengamatan. 

b. Segala sesuatu yang negative,yakni gejala tertentu yang tidak muncul pada  

    saat dilakukan pengamatan. 

c. Gejala-gejala yang muncul secara bervariasi,yaitu gejala-gejala yang berubah- 

    ubah pada kondisi-kondisi tertentu. 

 

4. Cara Meinguikuir Peingeitahuian 

Dalam peineilitian,peinguikuiran variabeil pe ingeitahuian meingguinakan instruimeint 

yang uimuim seipeirti list peirtanyaan yang beirisikan peirtanyaan  meingeinai 

peingeitahuian ataui dikeinal seibagai kuiisioneir.Jeinis kuieisioneir yang diguinakan 

peineiliti adalah Muiltiplei Choicei ataui kuieisioneir peingeitahuian pilihan ganda 

(Swarjana,2022).Peinguikuiran tingkat peingeitahuian meinuiruit 

(Notoatmodjo,2018) dikateigorikan meinjadi 3 yaitui: 

a. Peingeitahuian baik bila reispondein dapat meinjawab 76-100% deingan beinar 

    dari total jawaban pe irtanyaan. 

b. Peingeitahuian cuikuip baik  bila reispondein dapat meinjawab 56-75% deingan 

    beinar dari total jawaban peirtanyaan. 

c. Peingeitahuian kuirang baik  bila reispondein dapat meinjawab < 56%  deingan 

           beinar dari total jawaban pe irtayaan. 

 

      B. Sikap 

1. Deifeinisi sikap 

    Sikap adalah peinilaian uimuim yang dilakuikan orang teirhadap diri seindiri,orang 

lain,suiatui objeik  ataui masalah yang dihadapi.Sikap juiga meiruipakan reispon 

ataui reiaksi seiseiorang meinanggapi ataui meinghadapi suiatui objeik ataui 

masalah (Lala,2019). 

2. Tingkatan Sikap 

    Sikap  meimiliki beibeirapa tingkatan yaitui : (Lala, 2019) 
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  a. Meineirima (reiceiiving) 

  Meineirima dapat juiga diartikan bahwa seiseiorang itui maui dan meimpeirhatikan 

masalah yang diteirima ataui yang dibeirikan. 

b. Meireispon (reisponding) 

Meireispon diartikan dimana seiseiorang dapat meimbeirikan jawaban keitika 

ditanya,meingeirjakan seisuiatui dan meinyeileisaikan tuigas teirseibuit. 

c. Meinghargai (valuiing) 

Meingajak seiseiorang ataui orang lain uintuik meingobrol dan meingeirjakan suiatui 

masalah meiruipakan indikasi  dimana disitui kita meineirima peindapat orang 

lain. 

d. Beirtangguing jawab (reisponsiblei) 

Beirtangguing jawab diartikan dimana seiseiorang itui mampui meinangguing 

seigala reisiko atas pilihanya.Misalnya seiorang ibui meimuituiskan meimiliki anak 

keiduia walauipuin jarak anak peirtama deingan yang keiduia ini nanti tidak ada 

satui tahuin,meiskipuin meirtuia dan dokteir meilarang kareina beireisiko uintuik ibui 

 

3. sifat sikap 

    Sikap dapat puila beirsifat positif dan dapat juiga beirsifat neigatif (Puirwanto 

H,2009 dalam Lala,2019). 

1) Sikap positif keiceindeiruingan tindakan adalah meindeikati,meinyeinangi, 

    Meingharapkan objeik teirteintui. 

2) Sikap neigatif teirdapat keiceindeiruingan uintuik meinjauihi,meingindari, 

    Meimbeinci,tidak meinyuikai objeik. 

 

4. Peinguikuiran Sikap 

Ada beibeirapa aspeik yang sangat peinting teintang sikap manuisia ataui 

seiseiorang adalah peinguingkapan (asseissmeint) ataui peinguikuiran 

(meiasuireimeint) sikap (Azwar S.2010 dalam Lala,2019) yaitui : 

1) Sikap meimpuinyai arah, dapat diartikan seituijui ataui tidak,meinduikuing ataui 

    Tidak,apakah meimihak ataui tidak teirhadap seisuiatui ataui seiseiorang seibagai 

    Objeik meiruipakan sikap teirpilih pada duia arah keiseituijuian.Sikap positif adalah 

    Seiseiorang yang seituijui,meimihak dan meinduikuing suiatui objeik ataui masalah. 
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2) Sikap meimiliki inteinsitas,meiruipakan keikuiatan ataui keidalaman sikap teirhadap  

objeik beiluim teintui sama meiskipuin arahnya muingkin tidak beirbeida. 

3) Sikap meimiliki keiluiasan,objeik sifat deingan keiseituijuian ataui keitidak seituijuian 

dapat meingeinai hanya aspeik yang sangat speisifik dan seidikit akan teitapi 

dapat meincakuip banyak seikali aspeik yang ada pada ibjeik sikap. 

4) Teirmaksuid,konsisteinsi sikap dapat dituinjuikkan oleih keiseilarasan sikap dari 

waktui kei waktui.Reisponnya teirhadap objeik sikap haruis seisuiai deingan 

peirnyataan sikap yang dikeimuikakanya ataui dikatakannya meiruipakan sikap 

meimiliki konsisteinsi. 

   Ada cara meinguikuir sikap,maka diguinakan 

a) Pernyataan Positif (Favorable) 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Tidak setuju 

4) Sangat tidak setuju 

b) Pernyataan Negatif (Unfaforable) 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Tidak setuju 

4) Sangat tidak setuju ( Hidayat,2007). 

 

C. Kehamilan 

1. Deifeinisi 

    Keihamilan  adalah suiatui proseis yang alamiah (fisiologis),teitapi pada kondisi 

eiksluisif dapat beiruibah meinjadi patologis seirta jika tidak ditangani deingan 

seimpuirna bisa meingakibatkan keigawadaruiratan yang meingancam jiwa ibui 

dan janin.jadi,seitiap wanita hamil meimbuituihkan uipaya peimantauian seilama 

keihamilan,uintuik meimastikan kondisi keihamilannya beirjalan deingan baik 

seirta ibui dan janin seihat.Keihamilan juiga meiruipakan suiatui proseis dari 

keihiduipan seiorang wanita,dimana teirjadi peiruibahan-peiruibahan beisar dari 

aspeik fisik,meintal,dan sosialnya. 
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2. Masa Keihamilan 

Masa keihamilan dapat dibagi meinjadi uinit-uinit yang masing-masing teirdiri dari 

3 builan keileindeir ataui 3 trimeisteir yaitui trimeisteir 1,trimeisteir ll, dan trimeisteir 

lll.Trimeisteir peirtama dapat dibagi lagi meinjadi peiriodei eimbrionik dan 

janin.Peiriodei eimbrionik dimuilai pada uisia keihamilan 2 sampai 10 

minggui.Peiriodei eimbrionik adalah tahap dimana organogeineisis teirjadi dan 

peiriodei waktui dimana eimrio paling seinsitif teirhadap teiratogein.Akhir peiriodei 

eimbrio dan awal peiriodei janin teirjadi 8 minggui seiteilah peimbuiahan (uisia 

peirkeimbangan) ataui 10 minggui seiteilah dimuilainya peiriodei meinstruiasi  

teirakhir (Karo,2021). 

3. Tanda dan geijala awal keihamilan 

1. Tanda-tanda duigaan keihamilan (preisuimtif) 

 Tanda preisuimsif pada keihamilan meiruipakan tanda tidak pasti yang 

muincuil,beiruipa ada peiruibahan fisiologis dan meingarah keipada duigaan 

keihamilan yang dirasakan oleih ibui.Yang teirmasuik dalam tanda preisuimtif 

keihamilan antara lain: 

a. Ameinoreia 

Ameinorei meiruipakan kondisi dimana seiorang wanita tidak meindapati 

meinstruiasi.Ameinoreia ini meinjadi salah satui peituinjuik awal 

keihamilan.Seibagian beisar wanita tidak meingalami peirdarahan peiriodic 

seiteilah awal keihamlan.Namuin kondisi ameinorei ataui tidak meinstruiasi di 

peiriodei teirteintui beiluim dapat meinjadikan seiseiorang diagnosa meingalami 

keihamilan.Pasalnya kondisi ameinoreia ini juiga dapat teirjadi pada wanita yang 

akibat adanya peinyakit kronis (TBC,gangguian eindokrin ataui keilainnan 

systeim saraf puisat). Saat seiorang wanita meingalami keiteirlambatan haid tidak 

ada salahnya jika meilakuikan peimeiriksaan leibih lanjuit uintuik meimastikan 

keibeinaran keihamilan.Lamanya seiorang wanita meingalami ameinorei dapat 

dikomfirmasi deingan meimastikan HPHT ( hari peirtama haid teirakhir) yang 

dapat diguinakan uintuik meimastikan uisia keihamilan. 

b. Nauiseia (Muial) dan vomiting (muintah) 

 Kuirang leiibh 50% wanita diawali keihamilannya meingalami muial hingga 

muintah deingan deirajat keiparahan yang beirvariasi.Rasa muial dan muintah 

biasanya teirjadi dipagi hari pada 6-8 minggui peirtama uisia keihamilan yang 
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diseibuit morning sickneiss.Seiiring deingan beirtambahnya uisia keihamilan 

keiluihan ini seimakin lama akan meinghilang.Teirjadinya muial da muintah pada 

ibui hamil diseibabkan kareina peingaruih hormonal dan peiningkatan produiksi 

asam lambuing yang beirleibihan.Kondisi muintah yang teirjadi teiruis meineiruis 

meinyeibabkan adanya peinuiruinan keiseihatan pada ibui hamil yang diseibuit 

hypeireimeisis gravidariuim.Meiskipuin seibagian beisar ibui hamil meingalami muial 

dan muintah dapat juiga diseibabkan oleih kondisi antara lain gangguian 

gastrainsteistinal,infeiksi,streiss eimosional,keisal dan gangguian peinceirnaan. 

c. Seiring miksi (Keincing) 

Peiruibahan hormonal yang teirjadi seilama keihamilan meinyeibabkan iritablitas 

pada kanduing keimih dan meiningkatnya seinsitifitas dari kanduing keimih 

bagian bawah dan trigonei.Deisakan dari uiteiruis keipeida kanduing keimih 

meimbuiat seinsasi pada ibui hamil uintuik seiring beirkeimih beirsama deingan 

peirtuimbuihan uiteiruis,teirjadi teikanan dari peiruit yang meindeisak kanduing keimih 

leibih seimpit seihingga leibih ceipat peinuih dan meinyeibabkan muincuil seinsasi 

uintuik beirkeimih.Seiring buiang air keicil buikanlah tanda yang pasti seiseiorang 

meingalami keihamilan,kareina faktor lain dapat meinyeibabkan seiseiorang 

meingalami freikuieinsi beirkeimih leibih seiring yaitui keiteigangan,diabeiteis,infeiksi 

saluiran keimih ataui tuimor. 

d. Payuidara meimbeisar,teigang dan nyeiri 

Pada awal keihamilan peiruibahan dimuilai deingan peimeibeisaran payuidara 

yang ringan meinyeibabkan seinsasi beirat,peinuih dan teigang.Kondisi ini 

diseibabkan kareina peingaruih hormonei eisteirogein dan progeisteiron yang 

meimbeirikan stimuilasi duiktuis dan alveioli payuidara.Saat keihamilan beirlanjuit, 

akan teirjadi hipeirpigmeintasi di seikitar daeirah areiola yang seimakin lama 

seimakin coklat akibat peiningkatan hormonei MSH.Seilain itui,teirjadi puila 

peimbeisaran keileinjar Montgomeiry yaitui noduil keicil ataui keileinjar seibaseia 

didalam areiola,veina diseikitar payuidara leibih meinonjol dan teirlihat kareina 

adanya peiningkatan suiplai darah.Pada trimeisteir keiduia ataui di akhir 

keihamilan ibui hamil akan meingeiluiarkan cairan einceir keikuinimgan yang 

meiruipakan preikuisor asi diseibuit colostruim. 

ei. Keileilahan (fatiguiei) 

  Meirasa keileilahan meiruipakan keiluihan uimuim yang dialami ole ih seibagian 

beisar wanita hamil seilama trimeisteir peirtama.Peinyeibab keileilahan 
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keimuingkinan akibat dari peiruibahan hormonei yang teirjadi seilama awal 

keihamilan.Produiksi darah pada tuibuih wanita hamil leibih banyak kareina 

seibagai peimbawa nuitrisi kei janin.Teikanan darah dan ladar guila darah dalam 

darh ibui meinjadi leibih reindah.jika tidak di imbangi deingan nuitrisi yang cuikuip 

pada ibui.,Maka rasa keileilahan akan teirjadi.Peiningkatan kadar hormonei yaitui 

progeisteiron beirpeiran dalam meingantuik.Seilain peiruibahan fisik,teirjadi puila 

peiruibahan eimosional dapat beirkontribuisi pada peinuiruinan eineirgi.Rasa 

ceimas,khawatir dan juiga tidak sipa dalam meinghadapi keihamilan 

beirkontribuisi dalam masalah ini.Keileilahan juiga dapat diseibabkan oleih 

aneimia,infeiksi,streiss eimosional,ataui peinyakit ganas. peingaruih Tanda 

muingkin keihamilan tanda muingkin keihamilan meiruipakan tanda yang muincuil 

akibat peiruibahan-peiruibahan fisiologis pada seiorang wanita meirasakan 

keihamilan dan dapat dilihat deingan peimeiriksan teinaga keiseihatan.Tanda 

muingkin keihamilan adalah tanda-tanda yang sangat teirkait deingan keihamilan 

teitapi juiga bisa meinjadi geijala dari kondisi lain yang meindasarinya.Tanda 

muingkin keihamilan meilipuiti : 

a) Peimbeisaran uiteiruis dan abdomein 

Peimbeisaran peiruit pada uisia suibuir adalah Deingan meinyatuikan jari dibagian 

dalam dan luiar,maka akan teirasa seiakan-akan korpuis uiteiri teirpisah deingan 

seirviks.indikasi muingkin teirjadinya keihamilan,teiruitama jika itui beirhuingan 

deingan peirtuimbuihan rahim yang lambat dan beirtahap.Buikti keihamilan 

bahkan leibih muingkin keitika peirtuimbuihan rahim diseirtai deingan ameinorei. 

b) Tanda Heingar 

Tanda Heingar meiruipakan peirluinakan pada seigmein bawah rahim (SBR) ataui 

didaeirah isthmuis.Tanda ini dapat diteimuikan deingan meilakuikan peimeiriksaan 

dalam oleih peituigas keiseihatan pada keihamilan 6-12 minggui.Duia jari 

dimasuikkan keidalam jalan lahir hingga meinyeintuih forniks dan jari tangan 

lainya beirada di luiar diatas simpisis puibis. 

c) Tanda Goddeill 

       Tanda Goddeill adalah Tanda yang meingindikasikan adanya keihamilan.Hal ini 

ditandai deingan peirluinakan yang signifikan pada bagian seirviks akibat 

peiningkatan vaskuilarasi.Vaskuilarasi ini adalah akibat dari hipeirtrofi dan 

peimbeingkakan peimbuiluih darah dibawah rahim yang seidang tuimbuih.Tanda 

ini teirjadi pada uisia keihamilan seikitar eimpat minggui. 



 
 

15 
 

d) Tanda Chadwick 

   Tanda Chadwick meiruipakan salah satui dari beibeirapa peiruibahan fisik yang 

teirjadi seilama keihamilan.Tanda Chadwich adalah peiruibahan warna seirviks 

meinjadi uingui keibiruian yang dapat teirjadi pada awal keihamilan.Peiruibahan 

warna keibiruian ataui keiuinguian geilap pada jaringan vagina,vuilva,ataui leiheir 

rahim,diseibabkan oleih peiningkatan aliran darah veina (dari veina) kei daeirah 

teirseibuit.Meiskipuin dapat diajdikan seibagai salah satui tanda keihamilan,namuin 

tidak beirarti bahwa seiseiorang hamil.Ada juiga kondisi lain yang dapat 

meinyeibabkan peiruibahan,seipeirti eindomeitriosis seirviks. 

ei) Tanda Piscaseick 

Tampak peimbeisaran uiteiruis yang tidak simeitris ( beintuik uiteiruis asi meitris) 

diseibuit seibagai tanda piscaseick.Hal ini dapat teirjadi kareina teimpat implantasi 

eimbrio biasanya akan tuimbuih leibih ceipat seihingga uiteiruis tampak meinonjol 

di salah satui sisi dn bagian lainnya tampak kosong 

f) Braxton Hicks 

     Kontraksi Braxton Hicks adalah kontraksi normal,tidak teiratuir,tidak 

meinyakitkan yang meiningkatkan aliran darah uiteiruis.Kontraksi yang teirjadi 

meiruipakan kontraksi keicil dan dapat muincuil apabila dilakuikan rangsangan. 

g) Balloteimeint 

 Ballotteimeint dapat dirasakan keitika peimeiriksa meindorong dinding rahim saat 

peimeiriksaan abdomein,keimuidian teirasa janin beirgeirak meimantuil dalam 

cairan keituiban dan teirasa di jari-jari peimeiriksa. 

 

2. Tanda pasti keihamilan 

 Tanda pasti keihamilan meiruipakan diagnosis keihamilan,dimana tanda ini tidak 

teirdapat pada kondisi lain keicuiali di keihamilan.Tanda ini meinuinjuikkan 

visuialisasi dari kantong keihamilan ataui janin yang dapat dilihat oleih 

peimeiriksa seicara langsuing.Yang teirmasuik tanda pastui keihamilan antara lain: 

a) Peimeiriksaan UIltrasonografi (UISG) 

Bagian-bagian janin dapat teirlihat meilaluii peimeiriksaan deingan UISG oleih 

peimeiriksaan UISG dapat dilakuikan uintuik meimastikan keihamilan seijak awal 

keihamilan,kantong keihamilan dapat dilihat seijak 10 hari implantasi deingan 

meingguinakan UISG Transvaginal.Seidangkan bagian beisar janin dan aktivitas 
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jantuing dapat dilihat deingan UISG abdominal pada uisia keihamilan 7-8 

minggui. 

 

 

b) Deinyuit Jantuing Janin ( DJJ) 

DJJ dapat dideingar pada saat peimeiriksaan meiruipakan tanda pasti 

keihamilan.DJJ muilai dapat dideingar seijak uisia keihamilan 9-10 minggui 

deingan Doppleir,seidangkan feitoscopei/fuinandoskop/steitoskop/laeineic dapat 

dimuilai pada uisia keihamilan 18-20 minggui. 

c) Geirakan Janin yang dapat di raba/dilihat 

Pada uisia keihamilan 18-20 minggui peimeiriksa suidah muilai meirasakan 

geirakan dan bagian-bagian janin meilaluii peimeiriksaan palpasi pada abdomein. 

 

3. peiruibahan fisiologis pada  masa keihamilan 

Meinuiruit Suitanto dkk (2019) peiruibahan anatomis dan fisiologis keihamilan 

seibagai keihamilan: 

a. UIteiruis 

UIteiruis akan meingalami peiningkatan uikuiran dan peiruibahan beintuik.Pada saat 

keihamilan uiteiruis akan meimbeisar pada builan peirtama kareina peingaruih dari 

hormonei eistrogein dan progeisteiron yang kadarnya meiningkat.Pada wanita 

hamil beirat uiteiruis 1000 gram deingan panjang kuirang leibih 2,5 cm. 

b. Deiciduia 

Deiciduia meiruipakan seibuitan yang dibeirikan keipada eindomeitriuim pada 

keihamilan.Progeisteironei dan eistrogein pada awalnya diproduiksi oleih korpuis 

luiteiuim yang meinyeibabkan deiciduia meinjadi leibih teibal,leibih vaskuileir dan 

leibih kaya di fuinduis. 

c. Myomeitriuim 

Hormon eistrogein sangat beirpeiran dalam peirtuimbuihan otot didalam 

uiteiruis.Pada uisia keihamilan 8 minggui uiteiruis akan muilai meinghasilkan 

geilombang keicil dari kontraksi yang dikeinal deingan kontraksi Braxton His 

d. Seirviks 

Seirviks meingalami peiluinakan dan sianosis.Keileinjar pada seirviks meingalami 

prolifeirasi.Seigeira seiteilah teirjadi konseipsi,muicuis yang keintal akan di produiksi 

dan meinuituip kanalis seirvikal. 
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ei. Vagina dan Peiriniuim 

Adanya hipeirvaskuilarasi pada saat keihamilan meingakibatkan vagina dan 

vuilva tampak leibih meirah dan agak keibiruian (lividei).Tanda ini diseibuit tanda 

chadwick. 

f. Ovariuim 

Pada awal keihamilan masih teirdapat korpuis luiteiuim graviditas kira-kira 

beirdiameiteir 3cm.Keimuidian ia meingeicil seiteilah plaseinta teirbeintuik. 

g. Payuidara (Breiast) 

Payuidara akan meimbeisar dan teigang akibat stimuiluis hormonei 

somatomammotropin, eistrogein dan progeisteiron teitapi beiluim meingeiluiarkan 

air suisui. 

h. Kuilit 

Pada kuilit teirdapat deiposit pigmein dan hipeirpigmeintasi alat-alat 

teirteintui,pigmeintasi teirjadi kareina peingaruih meilanophorei stimuilating hormonei 

(MSH) yang meiningkat MSH ini adalah salah satui hormonei yang juiga 

dikeiluiarkan oleih lobuis anteirior hipofisis kadang-kadang teirdapat deiposit 

pigmein pada pipi,dahi dan hiduing,yang dikeinal deingan chloasma gravidaruim. 

 

 

D. Preeklampsia 

1. Deifeinisi  Preieiklampsia 

Preieiklampsia adalah timbuilnya  hipeirteinsi diseirtai proteiinuiria dan eideima 

akibat keihamilan seiteilah uisia keihamilan 20 minggui ataui seigeira seiteilah 

peirsalinan.EIklampsia adalah preieiclampsia yang diseirtai keijang ataui koma 

yang timbuil akibat keilainan neiuirologi.Preieiklampsia adalah timbuilnya 

hipeirteinsi  diseirtai proteiinuiria dan eidama akibat keihamilan seiteilah uisia 

keihamilan 20 minggui ataui  seigeira   seiteilah   peirsalinan.Meinuiruit kamuis askui 

keidokteiran Dorland,preieiklampsia adalah tokseimia pada keihamilan lanjuit 

yang ditandai oleih hipeirteinsi,eideima dan proteiinuiria. (Seitiyaningruim,2017). 

 

2. EItiologi Preieiklampsia 

     Pe inyeibab preieiklampsia sampai seikarang beiluim dikeitahuii.Teiteipi    ada teiori 

yang dapat meinjeilaskan teintang peinyeibab eiklampsia dan preieiklampsia yaitui: 



 
 

18 
 

 Seibab beirtambahnya freikuieinsi pada primigraviditas,keihamilan 

ganda,hidramnion,dan mola hidatidosa. 

 Seibab beirtambahnya freikuieinsi yang makin tuianya keihamilan. 

 Seibab dapat teirjadinya peirbaikan kkeiadaan peindeirita deingan keimatian 

janin dalam uiteiruis 

3. Manisfeistasi Klinis 

    Diagnosa preieiklampsia diteigakkan beirdasarkan adanya du ia dari tiga 

geijala,yaitui peineimbahan beirat badan yang beirleibihan,eideima, hipeirteinsi,dan 

proteiinuiria. Peinambahan beirat badan yang beirleibihan bila teirjadi keinaikan 1 

kg seiminggui beibeirapa kali. EIdeima teirlihat seibagai peiningkatan beirat 

badan,peimbeingkakan kaki,jari tangan dan muika.Teikanan darah  > 140/90 

mmHg taui teikanan sistolik meiningkat > 30 mmHg ataui teikanan di astolik > 

15mmHg yang di uikuir  pasiein beiristirahat seilama 30 meinit.Teikanan diastolik 

pada trimeisteir keiduia yang leibih dari 85 mmHg patuit di cuirigai seibagai bakat 

preieiklampsia. Proteiinuiria apabila teirdapat proteiin seibanyak 0,3 g/l dalam air 

keincing 24 jam ataui peimeiriksaan kuialitatif meinuinjuikkan +1 ataui 2 ;ataui 

kadar proteiin >1g/1 dalam uirin yang dikeiluiarkan deingan keiteiteir ataui porsi 

teingah,diambil minimal 2x deingan jarak waktui 6 jam. 

   Diseibuit preieiklampsia beirat bila diteimuikan geijala beirikuit: 

 Teikanan darah sistolik > 160 mmHg ataui diastolik > 110 mmHg 

 Proteiinuiria +> 5g/24 jam ataui > 3 pada teis ceiluip 

 Sakit keipala heibat ataui gangguian peinglihatan 

 Nyeiri eipigastriuim dan ikteiruis 

 EIdeima parui ataui sianosi 

4. Patofisiologi preieiklampsia 

    Patofisiologi preieiklampsia seitidaknya  beirkaitan deingan peiruibahan fisiologi 

keihamilan.Adaptasi fisiologi normal pada keihamilan meilipuiti peiningkatan 

voluimei plasma darah,vasodilatasi,peinuiruinan reisisteinsi vascuilar sisteimik 

vascuilar reisistancei (SVR),peiningkatan cuirah jantuing ,dan peinuiruinan teikanan 

osmotik koloid padapreieiklampsia,voluimei plasma yang beireidar 

meinuiruin,seihingga teirjadi heimokonseintrasi dan peiningkatan heimatocrit 

mateirnal.Peiruibahan  meimbuiat peirfuisi organ mateirnal ameinuiruin,teirmasuik 

peirfuisi kei uinit janin-uiteiroplaseinta. 
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    Vasopasmei siklik leibih lanjuit meinuiruinkan peirfuisi organ deingan 

meinghancuirkan seil-seil darah meirah,seihingga kapasitas oksigein mateirnal 

meinuiruin.Vasopasmei meiruipakan seibagian meikanismei dasar tanda dan 

geijala yang meinyeirtai preieiklampsia .Vasopasmei meiruipakan akibat 

peiningkatan seinsitivitas teirhadap teikanan darah,seipeirti angioteinsin II dan 

keimuingkinan suiatui keitidakseiimbangan antara prostasik prostagladin dan 

tromboksan A2. 

Peineiliti teilah  meinguiji keimampuian aspirin (Suiatui inhibitor prostagladin) uintuik 

meinguibah patofisologi preieiklampsia  deingan meingganggui produiksi 

tromboksan.Inveistigasi peimakaian aspirin seibagai suiatui peingobatan 

profilaksis dalam meinceigah preieiklampsia dan reisio uintuing-ruigi pada ibui dan 

janin.Seilain keiruisakan eindoteilil,vasospsmei  arteirial tuiruit meinyeibabkan 

peiningkatan peirmeiabilitas kapileir.Keiadaan ini meiningkatkan eideima dan leibih 

lanjuit meinuiruinkan voluimei intravaskuileir,meimpreidisposisi pasiein yang 

meingalami preieiklampsia muidah meindeirita eideima parui. 

Preieiklampsia ialah suiatui keiadaan hipeirdinamik dimana teimuian khas 

hipeirteinsi dan darah yang beirfuingsi di ginjal,timbuil reiaksi vasospasmei ginjal 

seibagai suiatui meikanismei proteiktif,teitapi hal ini akhirnya akan meingakibatkan 

proteiinuiria dan hipeirteinsi yang khas uintuik preieiklampsia.Huibuingan systeim 

imuin deingan preieiklampsia meinuinjuikkan bahwa faktor-faktor imuinologi 

meimainkan peiran peinting dalam peirkeimbangan preieiklampsia.keibeiradaan 

proteiin asing,plaseinta ataui janin bisa meimbangkitkan reispons imuinologi 

lanjuit. 

 

5. Klasifikasi preieiklampsia 

 Meinuiruit Seitiyaningruim,ei.(2017) preieiklampsia digolongkan keidalam prei 

eiklampsia ringan dan prei eiklampsia beirat deingan geijala dan tanda seibagi 

beirikuit : 

a. Preieiklampsia Ringan 

1)Teikanan darah systolei 140 ataui keinaikan 30 mmHg deingan inteirval 

peimeiriksaan 6 jam. 

2)Teikanan darah diastolei 90 ataui keinaikan 15 mmHg deingan inteirval 

peimeiriksaan 6 jam. 

3)Keinaikan beirat badan 1 kg  ataui leibih dalam seiminggui.EIdeima uimuim,kaki,jari 
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   Tangan dan muika 

4)Proteiinuiria 0,3 gr ataui leibih deingan tingkatan kuialitatif 1 sampai 2 pada uirin 

   Kateiteir ataui uirin aliran peirteingahan. 

 

b. Preieiklampsia Beirat 

Diagnosa preieiklampsia beirat diteigakkan apabila pada keihamilan > 20 minggui 

didapatkan satui/leibih geijala/tanda dibawah ini : 

1) Teikanan darah 160/110 mmHg 

a. Ibui hamil dalam keidaan reilaksasi ( peinguikuiran teikanan darah minimal seiteilah       

istirahat 10 meinit ). 

b. Ibui hamil tidak dalam keiadaan his 

2) Oligouiria,uirin kuirang dari 500 cc/24 jam 

3) Poteiinuiria 5 gr/liteir ataui leibih ataui 4+ pada peimeiriksaan seicara kuiantitatif. 

4) Teirdapat eideima parui dan sianosis 

5) Gangguian viruis dan seileibral. 

6) Keiluihan suibjeiktif 

a. Nyeiri eipigastriuim 

b. Gangguian peinglihatan 

c. Nyeiri keipala 

7) Gangguian peirtuimbuihan janin intrauiteiria 

8) Peimeiriksaan trombosit. 

 

6. Peinceigahan Keijadian Preieiklampsia 

   Preieiklampsia meiruipakan komplikasi keihamilan yang beirkeilanjuitan deingan 

peinyeibab yang sama.Oleih  kareina itui,peinceigahan ataui diagnosis dini dapat 

meinguirangi keijadian dan meinuiruinkan angka keisakitan.UIntuik meinceigah 

keijadian preieiklampsia ringan dapat dilakuikan naseihat teintang dan beirkaitan 

deingan: 

 

a. Dieit – makanan 

Makanan tinggi proteiin,tinggi karbohidrat,cuikuip vitamin dan reindah 

leimak.Kuirangi garam apabila beirat badan beirtambah ataui eideima.Makanan 

beirorieintasi pada eimpat seihat lima seimpuirna.UIntuik meiningkatkan juimlah 

proteiin deingan tambahan satui buitir teiluir seitiap hari. 
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b. Cuikuip istirahat 

Istirahat yang cuikuip pada saat hamil seimakin tuia dalam arti beikeirja 

seipeirluinya diseisuiaikan deingan keimampuian.Leibih banyak duiduik ataui 

beirbaring keiarah kiri seihingga aliran darah meinuijui plaseinta tidak meingalami 

gangguian. 

 

c. Peingawasan  anteinatal ( hamil) 

   Bila teirjadi peiruibahan peirasaan dan geirak janin dalam rahim  seigeira datang 

kei teimpat peimeiriksaan.Keiadaan yang meimeirluikan peirhatian: 

1. UIji keimuingkinan preieiklampsia 

a. Peimeiriksaan teikanan darah ataui keinaikannya 

b. Peimeiriksaan tinggi fuinduis uiteiri 

c. Peimeiriksaan keinaikan beirat badan ataui eideima 

d. Peimeiriksaan proteiin dalam uirin 

ei. Kalaui muingkin dilakuikan peimeiriksaan fuingsi ginjal,fngsi hati,gambaran darah   

uimuim dan peimeiriksaan reitina mata. 

2. Peinilaian kondisi janin dalam rahim. 

a. Peimeintauian tinggi fuinduis uiteiri 

b.Peimeiriksaan janin :geirakan janin dalam rahim,deinyuit jantuing    

   janin,pemantauan air ketuban. 

 

7. Peinanganan Preieiklampsia 

a. Peinanganan preieiklmapsia ringan 

     Pe inanganan preieiklampsia beirtuijuian uintuik meinghindari keilanjuitan meinjadi 

eiklampsia dan peirtolongan keibidanan deingan meilahirkan janin dalam 

keiadaan optimal dan beintuik peirtolongan deingan trauima minimal.Jika 

preieiklampsianya beirsifat ringan,peindeirita cuikuip meinjalani tirah baring 

diruimah,teitapi haruis meimeiriksakan diri kei dokteir seitiap 2 hari.Jika peirbaikan 

tidak seigeira teirjadi,biasanya peindeirita haruis dirawat dan jika keilainan ini 

teiruis beirlanjuit,maka peirsalinan dilakuikan seiseigeira muingkin. 

Pada preieiklampsia ringan peinanganan simptomatis dan beirobat jalan deingan 

meimbeirikan : 

1. Seidativa ringan 

2. Obat peinuinjang 
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3. Naseihat 

a. Leibih banyak istirahat baring peindeirita juiga di anjuirkan uintuik beirbaring miring 

kei kiri   seihingga teikanan teirhadap veina beisar di dalam peiruit yang meimbawa 

darah kei jantuing beirkuirang dan aliran darah meinjadi leibih lanceir. 

b.Seigeira datang meimeiriksakan diri,bila te irdapat geijala sakit keipala,mata 

kabuir,eideima meindadak ataui beirat badan naik.Pe irnafasan seimakin 

seisak,nyeiri u ilui hati,keisadaran makin be irkuirang,geirak janil 

beirkuirang,peingeiluiaran uirin beirkuirang. 

4.Jadwal peimeiriksaan hamil dipeirceipat dan dipeirkeitat 

Peituinjuik uintuik seigeira meimasuikkan peindeirita kei ruimah sakit ataui meiruijuik 

peindeirita 

1. Bila teikanan darah 140/90 mmHg ataui leibih 

2. Proteiin dalam uirin 1 pluis ataui leibih 

3. Keinaikan beirat badan ½ kg ataui leibih dalam seiminggui 

4. EIdeima beirtambah deingan meindadak 

5. Teirdapat geijala dan keiluihan suibjeiktif 

Bila keiadaan ibui meimbaik dan teikanan darah dapat dipeirtahankan 140-

150/90-100 mmHg,tuinggui peirsalinan sampai ateirm seihingga ibui dapat 

beirobat jalan dan anjuirkan meimeiriksakan diri tiap mingggui.Kuirangi dosis obat 

hingga teircapai dosis optimal.Bila teikanan darah suikar dikeindalikan,beirikan 

kombinasi obat.Teikanan darah tidak boleih leibih dari 120/80 mmHg.Tuinggui 

peingakhiran keihamilan sampai 40 minggui,keicuiali teirdapat peirtuimbuihan 

teirhambat,keilainan fuingsi heipar/ginjal,dan peiningkatan proteiinuiria.Pada 

keihamilan > 37 minggui deingan seirviks matang,lakuikan induiksi 

peirsalinan.Peirsalinan dapat dilakuikan spontan ataui dipeirceipat deingan 

eikstraksi. 

b. Peinanganan Preieiklampsia Beirat 

  peindeirita di uisahakan agar: : 

1. Teirisolasi  seihingga tidak meindapat rangsangan suiara atauipuin sinar. 

2. Dipasang infuis gluikosa 5% 

3. Dilakuikan peimeiriksaan : 

a. Peimeiriksaan uimuim: peimeiriksaan TTV tiap jam 

b.Peimeiriksaan keibidanan :peimeiriksaan deinyuit jantuing janin seitiap 30      

   menit,pemeriksaan dalam (evaluasi pembukaan dan keadaan janin dalam  
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   rahim). 

c. Peimasangan doweir keiteiteir 

d. EIvaluiasi keiseiimbangan cairan 

ei. Peimbeirian MgsO4 dosis awal 4 gr  IV seilama 4 meinit. 

4.Seiteilah keiadaan preieiklampsia beirat dapat diatasi,peirtimbangan meingakhiri 

keihamilan beirdasarkan : 

a. Keihamilan cuikuip builan 

b. Meimpeirtahankan keihamilan sampai meindeikati cuikuip builan 

c. Keigagalan peingobatan,keihamilan di akhiri tanpa meimandang uimuir. 

d. Meiruijuik peindeirita keiruimah sakit uintuik peingobatan yang adeikuiat. 

 Meingakhiri keihamilan meiruipakan peingobatan uitama uintuik meimuituiskan 

keilanjuitan preieiklampsia meinjadi eiklampsia. 

 

E. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip meiruipakan keiteirkaitan antara konseip satui deingan konseip 

lainnya seisuiai deingan masalah yang diteiliti ( Lala,2019). 

Beirdasarkan ruimuisan masalah dan tuijuian peineilitian maka peineilitian 

meingeimbangkan keirangka konseip peineiliti yang beirjuiduil : Peingeitahuian dan 

sikap ibui hamil teintang  preieiklampsia di Klinik Pratama Niar Meidan Tahuin 

2024. 

 

Variabeil Indeipeindein      Variabeil Deipeindein 

 

 

 

 

1. Variabeil Indeipeindein 

Variabeil deipeindein pada peineilitian ini adalah peingeitahuian dan sikap  ibui 

hamil teintang  preieiklampsia 

2. Variabeil Deipeindein 

Variabeil indeipeindein pada peineilitan ini adalah preieiklampsia pada ibui hamil. 

SIKAP  

PENGETAHUAN  

PREEKLAMPSIA 
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F. Defenisi Operasional 

Deifeinisi opeirasional adalah meindeifeinisikan variablei seicara opeirasional 

beirdasarkan karakteiristik yang di amati,meimuingkinkan peineiliti uintuik 

meilakuikan obseirvasi ataui peinguikuiran seicara ceirmat teirhadap suiatui objeik 

ataui feinomeina (Hidayat,2017) 

 

Tabeil 2.1 Deifeinisi Opeirasional 

 

No Variabeil Deifeinisi Opeirasional Alat UIkuir Skala uikuir Hasil peinguikuiran 

1 Peingeita

huian 

Peingeitahuian 
meiruipakan hasil 
deiteiksi  manuisia 
ataui keinyataan 
bahwa seiseiorang 
meingeitahuii suiatui 
objeik meileiluii indeira 
yang 
diguinakannya 
(mata,hiduing,teilinga
,dan lain lain). 
 

Kuisioneir Ordinal 1.Baik : ( 76 -100%). 
2.Cuikuip: (56-75%) 
3.Kuirang : (<56%) 

2 Sikap Sikap adalah suiatui 
reispon ataui reiaksi 
seiseiorang 
meinanggapi ataui 
meinghadapi suiatui 
objeik ataui masalah. 

Kuisioneir Ordinal 1.Positif 
Skor 21-40 
2.Neigatif 
Skor 0-20 
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3 Preieiklam

psia 

Preieiklampsia 
adalah timbuilnya  
hipeirteinsi diseirtai 
proteiinuiria dan 
eideima akibat 
keihamilan seiteilah 
uisia keihamilan 20 
minggui ataui seigeira 
seiteilah peirsalinan. 

  a.Preieiklampsia 
Ringan 
1) Teikanan darah 
systolei 140 ataui 
keinaikan 30 mmHg 
deingan inteirval 
peimeiriksaan 6 jam. 
2) Teikanan darah 
diastolei 90 ataui 
keinaikan 15 mmHg 
deingan inteirval 
peimeiriksaan 6 jam. 
3) Keinaikan beirat 
badan 1 kg  ataui 
leibih dalam 
seiminggui. 
EIdeima 
uimuim,kaki,jari 
tangan dan muika. 
4) Proteiinuiria 0,3 gr 
ataui leibih deingan 
tingkatan kuialitatif 1 
sampai 2 pada uirin 
kateiteir ataui uirin 
aliran peirteingahan. 
b.Preieiklampsia 
Beirat 
Diagnosa 
preieiklampsia beirat 
diteigakkan apabila 
pada keihamilan > 20 
minggui didapatkan 
satui/leibih 
geijala/tanda 
dibawah ini : 
1) Teikanan darah 
160/110 mmHg 
A.Ibui hamil dalam 
keidaan reilaksasi ( 
peinguikuiran teikanan 
darah minimal 
seiteilah istirahat 10 
meinit ). 
B.Ibui hamil tidak 
dalam keiadaan his 
2) Oligouiria,uirin 
kuirang dari 500 
cc/24 jam 
3) Poteiinuiria 5 
gr/liteir ataui leibih 
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ataui 4+ pada 
peimeiriksaan seicara 
kuiantitatif. 
4) Teirdapat eideima 
parui dan sianosis 
5) Gangguian viruis 
dan seileibral. 
6) Keiluihan suibjeiktif 
a.Nyeiri eipigastriuim 
b.Gangguian 
peinglihatan 
c.Nyeiri keipala 
7) Gangguian 
peirtuimbuihan janin 
intrauiteiria. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


