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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG 

PREEKLAMPSIA DI KLINIK PRATAMA NIAR MEDAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama Lengkap :  

Alamat   : 

No. HP   :  

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di 

lakukan oleh: 

Nama Lengkap : Sindi Ladia Situmorang 

NIM   : P07520121033 

Alamat Email  : situmorangsindi@gmail.com  

Judul Penelitain : Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil tentang 

Pencegahan   Preeklampsia di Klinik Pratama 

Niar Medan. 

 

 Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan 

pertanyaan yang diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk 

disertakan dalam penelitan dengan ketentuan, hasil kuesioner akan 

dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Dan saya 

menyatakan bahwa data yang di isi dalam kuesioner ini adalah benar 

adanya. 

 

Medan,  2024 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG 

PREEKLAMPSIA  

A.Petunjuk Pengisian 

1. Isi terlebih dahulu biodata di tempat yang telah  

          dIsediakan. 

2. Pilih salah satu jawaban dengan cara memberikan 

tanda (x) pada jawaban yang anda anggap benar. 

3.  Setelah selesai kembalikan kuesioner ini pada 

peneliti atau petugas yang memberikan kuesioner 

ini pada anda. 

B.Identitas Responden 

1. Nama     : 

2.Umur    : 

3.Pendidikan Terakhir  : 

4.Pekerjaan     : 

5.Paritas ( hamil ke )  : 

 

C.Kuesioner Pengetahuan 

1. Apakah yang dimaksud dengan preeklampsia ?  

a. Kelainan yang terjadi pada tubuh yang mengakibatkan 

timbulnya nyeri pada otot          ataupun tulang akibat 

aktifitas gerak yang berlebihan atau kecelakaan. 

b. Timbulnya peningkatan tekanan darah tinggi yang disertai 

protein dalam urin dan bengkak akibat kehamilan setelah 

usia kehamilan 20 minggu atau segera setelah 

persalinan. 



 
 

 
 

c. Suatu kondisi dimana kadar glukosa atau gula darah 

meningkat atau di atas batas normal. 

d. Kondisi dimana kadar darah merah dengan konsentrat 

rendah dalam tubuh.  

 

2.Pilihlah pernyataan berikut!  

1) Peningkatan tekanan darah tinggi 

2) Penurunan berat badan  

3) Terdapat protein dalam urin 

4) Bengkak pada kaki & tangan  

Dari pernyataan di atas yang termasuk tanda-tanda 

preeklampsia adalah? 

a. 1,3 dan 4 

b. 1,2 dan 3 

c. 1,2 dan 4  

d. Benar semua 

3. Penyakit preeklampsia diklasifikasikan kedalam 2 jenis, yaitu  

a. Preeklampsia Rendah dan Tinggi  

b. Preeklampsia Ringan dan Berat  

c. Preeklampsia Rendah dan Berat 

d. Preeklampsia Ringan dan Tinggi 

4.pilihlah pernyataan berikut! 

1)  Tekanan darah naik berkisaran antara 130 mmHg 

sampai 140 mmHg 

2)  Kenaikan berat badan 1kg atau lebih dalam seminggu 

3)  Ditemukan protein dalam urin kurang dari 1gram. 

4)  Terdapat bengkak pada kaki,tangan dan wajah. 

Dari pernyataan di atas yang termasuk tanda-tanda 

preeklampsia ringan adalah? 

a. 1 dan 2 

b. 1,2 dan 3 

c. 2,3 dan 4 

d. Benar semua 



 
 

 
 

5.pililah pernyataan berikut! 

1) Tekanan darah naik berkisaran diatas 140 mmHg sampai 

160 mmHg 

2) Ditemukan protein dalam urin lebih dari 1gram sampai 5 

gram 

3) Terdapat keluhan seperti :gangguan penglihatan dan 

nyeri kepala 

4) Ibu hamil megalami kejang 

Dari pernyataan di atas  yang termasuk tanda-tanda 

peeklampsia berat adalah? 

a. 1 dan 2 

b. 1,2 dan 4 

c. 1,2 dan 3 

d. Semua benar 

6.Preeklampsia biasanya terjadi pada umur? 

a. 25 tahun 

b. 30 tahun 

c. >35 tahun 

d. > 40 tahun 

7.Yang dapat dilakukan untuk mencegah preeklampsia adalah  

a. Rutin memeriksakan kehamilan  

b. Begadang setiap hari 

c. Merokok setiap hari  

d. Tetap berpikir positif  

8.Untuk mengurangi timbulnya preeklampsia,yang dapat 

dilakukan adalah? 

a. Mengkonsumsi makanan berlemak 

b. Mengkonsumsi makanan rendah garam  

c. Mengkonsumsi yang mengandung micin 

d. Mengkonsumsi makanan cepat saji 

 

 



 
 

 
 

9.Komplikasi dari preeklampsia yang dapat terjadi pada janin 

adalah? 

a. Janin kelebihan oksigen  

b. Posisi janin melintang  

c. Janin berkembang baik 

d. Janin kekurangan oksigen  

 10.Yang dapat memperburuk keadaan preeklampsia adalah? 

a. Obesitas  

b. Sesak napas  

c. Alergi  

d. Demam 

 

D.Kuesioner Sikap   

 

No  Pernyataan Sangat 
Setuju  

 setuju  Tidak 
setuju  

Sangat 
tidak 
setuju 

1.  Saya akan melakukan pemeriksaan jika 

mengalami keluhan seperti berat badan 

naik 1kg atau lebih dalam 

seminggu,mata berkunang-kunang dan 

sakit kepala di fasilitas pelayanan 

kesehatan seperti klinik,puskesmas dan 

rumah sakit. 

    

2.  Saya tidak akan memeriksa kehamilan 

jika selama kehamilan saya tidak 

mengalami masalah gangguan 

kehamilan. 

    

3.  Saya akan mengkonsumsi makanan 

tinggi protein,karbohidrat,cukup 

vitamin,rendah lemak dan rendah 

    



 
 

 
 

garam selama kehamilan untuk 

mencegah terjadinya preeklampsia.   

4.  Hamil di saat umur <20 tahun atau >35 

tahun termasuk faktor resiko 

preeklampsia 

    

5.  Sering sakit kepala merupakan hal 

biasa di saat masa kehamilan untuk itu 

saya tidak perlu khawatir atau cemas 

    

6.  Istirahat yang cukup pada saat hamil 

seperti lebih banyak duduk atau 

berbaring kearah kiri sehingga aliran 

darah menuju plasenta tidak mengalami 

dapat mencegah terjadinya 

preeklampsia 

    

7.  Jika saya mengalami obesitas tidak 

perlu panik karena hal tersebut wajar 

pada saat hamil 

    

8.  Bengkak pada kaki,tangan dan wajah 

merupakan hal yang wajar saat hamil 

dan saya tidak perlu memeriksakannya 

ke fasilitas pelayanan kesehatan. 

    

9.  Rajin memeriksakan kehamilan ke 

fasilitas pelayanan kesehatan seperti 

klinik,puskesmas dan rumah sakit. 

dapat mengurangi resiko terjadinya 

preeklampsia 

    

10.  Saya menganggap tekanan darah tinggi 

saat hamil merupakan hal yang biasa 

    

 

Sumber :Ichsan,A. (2022) & Ariesta,F.(2022) 
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Lampiran 9 

MASTER TABEL 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG PREEKLAMPSIA  

DI KLINIK PRATAMA NIAR MEDAN TAHUN 2024 

 
   

No Inisial Usia Pendididikan Pekerjaan  Paritas 
Pengetahuan 

Jumlah Presentasi Kategori kode 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Th 2 3 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70% cukup 2 

2 Ch 1 3 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60% cukup 2 

3 AL 1 3 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 60% cukup 2 

4 Hm 1 3 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 40% kurang 3 

5 Aa 2 3 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60% cukup 2 

6 Rk 2 3 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 40% kurang 3 

7 Ay 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80% baik 1 

8 Ea 2 3 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 50% kurang 3 

9 Ps 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% baik 1 

10 Ns 2 3 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70% cukup 2 

11 Ns 2 3 1 2 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 6 60% cukup 2 

12 Au 3 2 1 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60% cukup 2 

13 Rs 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60% cukup 2 

14 Ic 3 3 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70% cukup 2 

15 Ac 2 3 3 2 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 50% kurang 3 



 
 

 
 

16 Rbs 3 5 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70% cukup 2 

17 Cm 3 2 3 2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60% cukup 2 

18 Er 2 4 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% baik 1 

19 As 2 1 1 2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 5 50% kurang 3 

20 Ic 2 3 1 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 50% kurang 3 

21 Lp 2 3 1 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70% cukup 2 

22 Ns 2 3 1 2 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 5 50% kurang 3 

23 Sr 3 5 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% baik 1 

24 Dw 3 5 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% baik 1 

25 Sm 3 5 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% baik 1 

26 Ic 2 3 1 2 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60% cukup 2 

27 Ns 3 2 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70% cukup 2 

28 Ms 2 3 1 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 6 60% cukup 2 

29 Rs 2 3 1 3 1 0 3 0 0 1 1 1 0 1 8 80% baik 1 

30 Kh 2 1 1 3 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70% cukup 2 

31 Nb 2 3 1 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% baik 1 

32 Fn 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60% cukup 2 

33 Nz 2 5 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90% baik 1 

34 Es 3 3 1 3 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50% kurang 3 

35 Au 2 3 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 70% cukup 2 

36 Wd 2 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 60% cukup 2 



 
 

 
 

37 An 2 3 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 6 60% cukup 2 

38 Rn 3 5 2 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80% baik 1 

39 Ss 2 3 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90% baik 1 

40 Sd 2 5 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80% baik 1 

41 Ns 2 3 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 5 50% kurang 3 

Jumlah Skor        36  16 29  33 7 24 40 41 18 26     
 

Keterangan: 

Usia   Pendidikan   Pekerjaan   Paritas      Kategori Pengetahuan  

1.<20 tahun  1.SD   1.IRT   1.Primigravida      1.Baik     :76-100% 

2.20-35 tahun  2.SMP   2.PNS   2.Multigravida      2.Cukup  : 56-75% 

3.>35 tahun  3.SMA   3.PENGUSAHA 3.Grande multigravida    3.Kurang : <56% 

   4.D3 

   5.S1 

 

 

 



 
 

 
 

No Inisial Usia Pendididikan Pekerjaan  Paritas Sikap  
Jumlah kategori  

kode       1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Th 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 Positif 1 

2 Ch 1 3 1 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 25 Positif 1 

3 AL 1 3 1 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31 Positif 1 

4 Hm 1 3 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 3 2 20 Negatif 0 

5 Aa 2 3 1 1 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 36 Positif 1 

6 Rk 2 3 1 1 2 1 3 1 2 2 1 2 3 3 20 Negatif 0 

7 Ay 2 3 1 1 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 30 Positif 1 

8 Ea 2 3 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 29 Positif 1 

9 Ps 2 3 1 1 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 30 Positif 1 

10 Ns 2 3 1 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 32 Positif 1 

11 Ns 2 3 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 25 Positif 1 

12 Au 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 27 Positif 1 

13 Rs 2 3 1 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 30 Positif 1 

14 Ic 3 3 1 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 30 Positif 1 

15 Ac 2 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 35 Positif 1 

16 Rbs 3 5 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 34 Positif 1 

17 Cm 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 31 Positif 1 

18 Er 2 4 1 2 4 3 2 3 3 2 4 4 3 4 32 Positif 1 

19 As 2 1 1 2 4 1 3 2 3 3 2 2 2 3 25 Positif 1 



 
 

 
 

20 Ic 2 3 1 2 4 3 2 3 3 2 3 3 4 4 31 Positif 1 

21 Lp 2 3 1 2 1 4 4 3 3 3 4 3 3 3 31 Positif 1 

22 Ns 2 3 1 2 3 3 4 3 2 4 2 3 4 3 31 Positif 1 

23 Sr 3 5 2 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 35 Positif 1 

24 Dw 3 5 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 34 Positif 1 

25 Sm 3 5 2 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 1 33 Positif 1 

26 Ic 2 3 1 2 4 2 3 3 1 3 2 2 4 3 27 Positif 1 

27 Ns 3 2 1 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 33 Positif 1 

28 Ms 2 3 1 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 29 Positif 1 

29 Rs 2 3 1 3 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 34 Positif 1 

30 Kh 2 1 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Positif 1 

31 Nb 2 3 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 33 Positif 1 

32 Fn 2 3 1 1 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 27 Positif 1 

33 Nz 2 5 2 1 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 33 Positif 1 

34 Es 3 3 1 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 29 Positif 1 

35 Au 2 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 29 Positif 1 

36 Wd 2 3 1 1 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 29 Positif 1 

37 An 2 3 1 1 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 31 Positif 1 

38 Rn 3 5 2 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 35 Positif 1 

39 Ss 2 3 1 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 34 Positif 1 

40 Sd 2 5 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 4 3 29 Positif 1 



 
 

 
 

41 Ns 2 3 1 1 3 2 3 1 1 3 1 1 3 2 20 Negatif 0 

Jumlah Skor      136 119 134 106 115 122 117 117 142 123    

 

Keterangan: 

Usia   Pendidikan   Pekerjaan   Paritas      Kategori Sikap  

1.<20 tahun  1.SD   1.IRT   1.Primigravida      1.Positif    :21-40 

2.20-35 tahun  2.SMP   2.PNS   2.Multigravida      2.Negatif  : 0-20 

3.>35 tahun  3.SMA   3.PENGUSAHA 3.Grande multigravida     

   4.D3 

   5.S1 
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Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas 

N   Valid 41 41 41 41 

     Missing 0 0 0 0 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 3 7.3 7.3 7.3 

20-35 tahun 28 68.3 68.3 75.6 

> 35 tahun 10 24.4 24.4 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 4.9 4.9 4.9 

SMP 3 7.3 7.3 12.2 

SMA 28 68.3 68.3 80.5 

D3 1 2.4 2.4 82.9 

S1 7 17.1 17.1 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 32 78.0 78.0 78.0 

PNS 7 17.1 17.1 95.1 

PENGUSAHA 2 4.9 4.9 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

PARITAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid primigravida 15 36.6 36.6 36.6 

multigravida 23 56.1 56.1 92.7 

grande multigravida 3 7.3 7.3 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 Pengetahuan  Sikap 

N        Valid 41 41 

           Missing 0 0 

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 12 29.3 29.3 29.3 

CUKUP 20 48.8 48.8 78.0 

KURANG 9 22.0 22.0 0.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NEGATIF 3 7.3 7.3 7.3 

POSITIF 38 92,7 92.7 100.0 

Total 41 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

       LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN  

NAMA    : Sindi Ladia Situmorang 

NIM    : P07520121033 

JUDUL   : Pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang  

      Preeklampsia Di Klinik Pratama Niar Medan 

DOSEN PEMBIMBING I : Nurlama Siregar S.Kep,Ns,M.Kep 

DOSEN PEMBIMBING II : Dina Indarsita SST,M.Kes 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

REKOMENDASI 

BIMBINGAN  

 

PARAF 

PEMBIMBING 

 I 

PEMBIMBING II MAHASISW

A 

1 04/08/2023 Pengajuan judul KTI 

  

  

2 09/08/2023 ACC judul KTI 

  

  

3 16/08/2023 Membuat telaah judul KTI 

  

  

4 24/08/2023 Bimbingan bab 1 

  

  

5 28/08/2023 Bimbingan revisi bab 1 

  

  

6 15/09/2024 Bimbingan bab 1 dan 2 

  

  

7 18/09/2024 Bimbingan bab 1,2 dan 3 

  

  

8 21/09/2023 Bimbingan revisi bab 1,2 

dan 3  

  

9 25/09/2023 Bimbingan  revisi bab 2 

dan 3  

  



 
 

 
 

10 27/09/2023 Bimbingan revisi bab 

2,3,kuesioner dan daftar 

pustaka 

 

  

11 30/09/2023 ACC proposal  

 

  

12 05/10/2023 Ujian seminar proposal  

 

 

 

  

13 01/07/2024 Bimbingan bab 4 dan 5 

 

 

 

  

 14 

 

02/07/2024 Revisi bab 4 dan 5 

 

  

15. 03/07/2024 Revisi bab 4 dan 5 

  

  

16. 04/07/2024 

 

Acc bab 4 dan 5 

 

  

 

                                                    Medan,Juni  2024 
          
                                Mengetahui 

   Ketua Prodi D-III Keperawatan  
 
 

                                                                     
 

                                                    MasnilaSiregar,S.Kep,Ns,M.p 
                                                      Nip.197011301993032013 

 

 

 
 
    



 
 

 
 

 Lampiran 11 

       

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

BIODATA 

 

DATA PRIBADI: 

Nama      : Sindi Ladia Situmorang 

Tempat/Tanggal Lahir   : Aekmas,06 Februari 2003 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Anak Ke    : 3 dari 6 bersaudara 

Agama     : Kristen Protestan 

Alamat     : Aekmas,Bahal Batu II kec Siborongborong 

NAMA ORANG TUA 

Ayah      : Nelson Situmorang 

Ibu      : Masli Tiur Santi Sihombing 

PEKERJAAN ORANG TUA 

Ayah     : Petani 

Ibu     : Petani 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2009-2015   : SD N 176344 Aekmas bahal  

       Batu II 

Tahun 2015-2018   : SMP N 5 Siborongborong 

Tahun 2018-2021   : SMA N 1 Sipoholon 

Tahun 2021-2024   : D-III Keperawatan Poltekkes  

       Kemenkes Medan. 



 
 

 
 

Hasil Turnitin 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 


