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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Syok merupakan suatu sindrom klinis yang disebabkan oleh 
gangguan hemodinamik dan metabolik yang ditandai dengan ketidakmampuan 
sistem peredaran darah dalam menjaga kecukupan aliran darah ke organ vital 
tubuh. Jika syok hipovolemik tidak segera ditangani, dapat menyebabkan 
kerusakan permanen  bahkan kematian. Untuk mencegah kerusakan organ lebih 
lanjut, penting untuk memahami syok dan pengobatannya. Tujuan : Untuk 
mengetahui Gambaran Penanganan Syok Hipovolemik di instalasi Gawat 
Darurat (IGD) RSU Mitra Sejati Medan. Metode : Jenis penelitian ini deskriptif 
dengan Desain penelitian cross-sectional dengan pengambilan sampel 
menggunakan teknik Total Sampling sebanyak 30 perawat di Insatalasi Gawat 
Darurat (IGD) RSU Mitra Sejati Medan. Hasil : Dari total 30 perawat yang 
menjadi responden, bahwa mayoritas perawat memliki penanganan cukup 
sebanyak 19 responden (63,3%). Kemudian diikuti dengan perawat yang memliki 
penangan baik sebanyak 9 responden (30,0%), dan perawat yang memiliki 
penangan kurang sebanyak 2 responden (6,7%).  Kesimpulan : Berdasarkan 
hasil penelitian diatas maka dapat disimpulkan penanganan perawat pada pasien 
syok hipovolemik di Instalasi Gawat Darurat (IGD) RSU Mitra Sejati Medan lebih 
banyak berpenanganan cukup.  
 

Daftar Kunci : Penanganan, Syok Hipovolemik,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

v 
 

THE MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA 
MEDAN HEALTH POLYTECHNIC 
ASSOCIATE DEGREE OF NURSING 
SCIENTIFIC PAPER, JULY 2024 
 
PUTRY E. HUTAPEA 
P07520121028 
 
OVERVIEW OF HYPOVOLEMIC SHOCK MANAGEMENT IN PATIENTS IN 
THE EMERGENCY DEPARTMENT (ER) OF MITRA SEJATI HOSPITAL 
MEDAN 
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ABSTRACT 
 
Background: Shock is a clinical syndrome caused by hemodynamic and 
metabolic disorders characterized by the inability of the circulatory system to 
maintain adequate blood flow to the body's vital organs. If hypovolemic shock is 
not treated immediately, it can cause permanent damage or even death. To 
prevent further organ damage, it is important to understand the shock and its 
treatment. Objective: To determine the Overview of Hypovolemic Shock 
Management in the Emergency Department (ER) of Mitra Sejati Medan. Method: 
This type of research was descriptive with a cross-sectional research design with 
sampling using the Total Sampling technique of 30 nurses in the Emergency 
Room (ER) of Mitra Sejati Hospital, Medan. Results: Of the total 30 nurses who 
were respondents, the majority of nurses had sufficient treatment of 19 
respondents (63.3%), and those who had good treatment were 9 respondents 
(30.0%) and those who had poor treatment were 2 respondents (6,7%). 
Conclusion: Based on the results of the study above, it can be concluded that 
the treatment of nurses in hypovolemic shock patients in the Emergency Room 
(ER) of Mitra Sejati Hospital, Medan is more adequate. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Beberapa pasien yang datang ke Instalasi Gawat  Darurat (IGD) Rumah 

Sakit memerlukan penanganan yang cepat dan tepat. Oleh karena itu, penting 

untuk memiliki prinsip-prinsip manajemen krisis yang sesuai dengan 

kemampuan setiap orang                        untuk memastikan manajemen krisis dengan waktu 

tanggap yang cepat dan tepat. Menurut salah satu penyedia layanan 

dukungan, para profesional dapat memberikan bantuan yang cepat 

berdasarkan kebutuhan ketika menangani kasus-kasus krisis. Salah satu jenis 

krisis yang memerlukan respon  cepat adalah syok (Hadriyan, dkk, 2023). 

Syok merupakan suatu sindrom klinis yang disebabkan oleh gangguan 

hemodinamik dan metabolik yang ditandai dengan ketidakmampuan sistem 

peredaran darah dalam menjaga kecukupan aliran darah ke organ vital tubuh. 

(Fachrurrazi, dkk, 2022) . 

Syok dapat diartikan sebagai kegagalan sistem peredaran darah yang 

menyuplai oksigen ke jaringan untuk memenuhi kebutuhan metabolisme. 

Karena alasan fisiologis, jika aliran darah ke tubuh tidak mencukupi, terutama 

jika terlalu sedikit oksigen dan nutrisi yang disuplai ke jaringan, dapat terjadi 

syok yang mengakibatkan kerusakan jaringan tubuh. Jika kondisi ini tidak 

segera ditangani, dapat terjadi hipoksia sehingga suplai darah ke otak 

berkurang dan menyebabkan hilangnya kesadaran, kerusakan jaringan yang 

tidak dapat diperbaiki hingga kematian, dan pada akhirnya kematian (Anna, 

dkk, 2023) . 

Menurut World Health Organisation (WHO) cedera akibat kecelakaan 

menyebabkan 5 juta kematian di seluruh dunia setiap tahunnya. Angka 

kematian pasien trauma yang mengalami syok hipovolemik di rumah sakit 

umum mencapai 6%. Sementara itu, angka kematian trauma akibat syok 

hipovolemik mencapai 36% di rumah sakit dengan peralatan yang buruk. 

Jika syok hipovolemik berlanjut tanpa pengobatan yang tepat, mekanisme 

kompensasi tidak mampu mempertahankan curah jantung dan volume 

sekuncup yang adekuat, sehingga dapat terjadi gangguan aliran 


