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diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini 

dan disebut dalam daftar pustaka. 

 

Medan, 2 April 2024 

 
 

ADE SYAHFITRI  HIWAY SIBUEA 
      NIM. P07525021001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

i 
 

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH  
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 
SCIENTIFIC WRITING, 2 APRIL 2024 
 
ADE SYAHFITRI HIWAY SIBUEA 
 
OVERVIEW OF HEALTH EDUCATION USING HAND PUPPETS KNOWLEDGE 
OF HOW TO BRUSH TEETH IN CLASS II STUDENTS OF SD NEGERI 105332 
SEI BLUMEI, TANJUNG MORAWA SUB DISTRICT 
 
IX + 29 PAGES, 2 TABLES, 14 APPENDICES 
 

ABSTRACT 
 

Brushing your teeth has a very important role in preventing and reducing 
tooth decay. Efforts to increase knowledge of good and correct tooth brushing 
can be done through education using hand puppets. Hand puppet media is a 
three-dimensional media that can develop children's imagination and activeness 
in the learning process. 

The type of research used was descriptive research with a survey method 
to determine the description of knowledge of how to brush their teeth in class II 
students at SD Negeri 105332 Sei Blumei, Tanjung Morawa Sub District with a 
sample size of 50 people. 

The results of the research showed that there was an increase in 
knowledge before the health education was carried out using hand puppet media, 
the criteria were good for 15 respondents (30%), moderate for 23 respondents 
(46%), and bad for 12 respondents (24%) and after the health education was 
carried out using hand puppet media the results were obtained. 28 respondents 
(54%) had good knowledge of the criteria, 19 respondents (38%) and 3 
respondents (6%) had poor knowledge. 

The conclusion of the research is that hand puppet media is expected to 
be an alternative media that can be used to increase students' knowledge of 
brushing their teeth. 
 
Keywords : Health education, Hand Puppet Media, Knowledge of How to 
Brush Teeth 
References : 17 (2010-2023) 
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KTI, 2 APRIL 2024 
 
ADE SYAHFITRI HIWAY SIBUEA  
 
Gambaran Penyuluhan Media Boneka Tangan Terhadap Pengetahuan 
Cara Menyikat Gigi pada Siswa/i kelas II SD Negeri 105332 Sei Blumei 
Kecamatan Tanjung Morawa  
 
ix + 29 Halaman, 2 Tabel, 14 Lampiran  
 

Abstrak 
 

Menyikat gigi memiliki peran yang sangat penting untuk mencegah 
dan mengurangi kerusakan pada gigi. Upaya untuk meningkatkan 
pengetahuan menyikat gigi yang baik dan benar dapat dilakukan dengan 
penyuluhan menggunakan media boneka tangan. Media boneka tangan 
merupakan media tiga dimensi yang dapat menggembangkan imajinasi, 
dan keaktifan anak dalam proses belajar.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 
metode survey untuk mengetahui gambaran pengetahuan cara menyikat 
gigi pada siswa/i kelas II SD Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan 
Tanjung Morawa dengan jumlah sampel sebanyak 50 orang.  

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan 
sebelum dilakukan penyuluhan dengan media boneka tangan, kriteria baik 
sebanyak 15 responden (30%), sedang 23 responden (46%), dan buruk 
12 responden (24%) dan sesudah dilakukan penyuluhan menggunakan 
media boneka tangan diperoleh hasil pengetahuan kriteria baik sebanyak 
28 responden (54%) sedang 19 responden (38%) dan buruk 3 responden 
(6%).  

Simpulan penelitian adalah media boneka tangan diharapkan  
menjadi media alternatif yang dapat digunakan untuk meningkatkan 
pengetahuan menyikat gigi siswa/i. 
  

Kata kunci  :  Penyuluhan, Media Boneka Tangan, Pengetahuan 

Cara Menyikat Gigi 

Daftar Pustaka  :  17 (2010-2023) 
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