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Effectiveness of Herbal and Non Herbal Toothpastes on Reducing Plaque 
Index in Female Students of Midwifery Study Program at Poltekkes 
Kemenkes Medan in 2024 
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ABSTRACT 

Dental plaque is a soft layer that adheres to the surface of the teeth if a 
person neglects dental and oral hygiene, which is a microorganism that 
reproduces in an intercellular matrix. One simple, effective way to remove plaque 
is to brush your teeth with toothpaste. The addition of herbs in toothpaste is 
expected to inhibit the growth of dental plaque, this is related to the ability of 
several types of herbs to inhibit microbial growth. 

This research is analytical, using a quasi-experimental design with a pre-
test and post-test control group design, and aims to determine the effectiveness 
of herbal and non-herbal toothpaste in reducing the plaque index of female 
students of the Midwifery Study Program at Poltekkes Kemenkes Medan. This 
research examined 42 Midwifery students. 

The research obtained that the average plaque index through the post 
test in the herbal group was 1.59 ± 0.617, and in the non-herbal group it was 2.29 
± 0.561. Mann-Whitney analysis showed a difference in the average plaque index 
through the post test in the two groups, where p = 0.000. 

The conclusion of this study is that herbal and non-herbal toothpastes are 
both effective in reducing the dental plaque index significantly with a p value 
<0.05. Statistically, herbal toothpaste has more potential to reduce the dental 
plaque index than non-herbal toothpaste with a p value <0.05. It is recommended 
that people use herbal toothpaste in their daily lives, because this toothpaste is 
more effective in reducing the plaque index and can help reduce the factors that 
cause caries in Indonesia. 
 

Keywords : Herbal Toothpaste, Non Herbal Toothpaste, Plaque Index 
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ABSTRAK 

 

Plak gigi merupakan lapisan lunak yang melekat pada permukaaan gigi 
yang terdiri dari mikroorganisme yang berkembang biak dalam suatu matrik 
interseluler jika seseorang melalaikan kebersihan gigi dan mulutnya. Salah satu 
cara sederhana dan efektif yang dapat dilakukan untuk menghilangkan plak 
adalah menggosok gigi dengan pasta gigi. Penambahan herbal dalam pasta gigi 
diharapkan dapat menghambat pertumbuhan plak gigi, hal tersebut berkaitan 
dengan kemampuan beberapa jenis herbal yang mampu menghambat 
pertumbuhan mikroba. 

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan menggunakan desain quasi 
eksperimental dengan rancangan pre-test and post test control group design 
untuk mengetahui efektifitas penggunaan pasta gigi herbal dan non herbal 
terhadap penurunan plak indeks pada mahasiswi prodi D-III Kebidanan 
Poltekkes Kemenkes Medan. Sampel dalam penelitian ini adalah 42 orang 
mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan prodi D-III Kebidanan Medan.  

Hasil penelitian diperoleh rata-rata indeks plak post test kelompok herbal 
adalah1.59±0.617 dan rata-rata indeks plak post test kelompok non herbal 
adalah 2.29±0.561. Analisis Mann-Whitney menunjukkan beda rata-rata indeks 
plak post test pada kedua kelompok adalah p=0.000. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pasta gigi herbal dan non herbal 
sama-sama efektif dalam menurunkan indeks plak gigi secara signifikan dengan 
nilai p<0.05. Secara  statistik, pasta gigi herbal lebih berpotensi dalam 
menurunkan indeks plak gigi dibandingkan pasta gigi non herbal dengan nilai p 
<0.05. Masyarakat dianjurkan untuk menggunakan pasta gigi herbal dalam 
kehidupan sehari-hari karena lebih efektif dalam menurunkan indeks plak 
sehingga adapat membantu mengurangi faktor penyebab terjadinya karies pada 
masyarakat Indonesia. 

 

Kata Kunci  : Pasta Gigi Herbal, Pasta Gigi Non Herbal, Indeks Plak 
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