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ABSTRACT 
 
  Brushing teeth is a basic skill that every individual must have to 
maintain the cleanliness of their oral cavity. Counseling using animated 
video media is a health education activity carried out by spreading 
messages. Through the use of animated video media, you can utilize your 
senses of hearing and sight to understand the information conveyed. 
  This research aims to find out the description of counseling using 
animated video media on knowledge about how to brush teeth in class VII 
students of SMP N 36 Medan. This type of research was descriptive with a 
survey method, and the population of this research is 286 students. The 
sampling technique uses purposive sampling with a sample size of 32 
students. Primary data is data collection carried out by distributing 
questionnaires to students. 
  The research results showed that knowledge of dental and oral 
health before counseling showed that students who received the good 
category were 18.75%, the medium category was 59.38 and the poor 
category was 21.87%. After counseling, students' knowledge increased, 
namely 87.5% in the good category, 12.5% in the medium category and 
there were no students in the bad category. 
  The conclusion from the results of this research showed that the 
use of animated video media can increase knowledge about how to brush 
teeth. It is hoped that the knowledge possessed can be further improved to 
maintain optimal dental and oral health. 
 
Keywords : Brushing Teeth, Counseling Using Animation Video Media 
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ABSTRAK 

         Menyikat gigi adalah suatu kemampuan dasar yang harus dimiliki 
setiap individu untuk menjaga kebersihan rongga mulutnya. Penyuluhan 
menggunakan media video animasi merupakan kegiatan pendidikan 
kesehatan yang dilakukan dengan menyebarkan pesan. Melalui 
penggunaan media video animasi ini dapat memanfaatkan indera 
pendengaran dan penglihatan untuk memahami informasi yang 
disampaikan. 
          Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang gambaran 
penyuluhan dengan media video animasi terhadap pengetahuan tentang 
cara menyikat gigi pada siswa/i kelas VII SMP N 36 Medan. Jenis 
penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei,dan populasi dari 
penelitian ini adalah 286 siswa/i teknik pengambilan sampel menggunakan 
purposive sampling dengan jumlah sampel 32 siswa/i. Data primer adalah 
pengumpulan data yang dilakukan dengan membagikan kuesioner kepada 
siswa/i. 
         Hasil penelitian diperoleh pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 
sebelum penyuluhan, siswa yang memperoleh kategori baik adalah 
18,75%, kategori sedang adalah 59,38 dan kategori buruk adalah 21,87%. 
Setelah dilakukan penyuluhan pengetahuan siswa/i meningkat yaitu 
kategori baik 87,5%, kategori sedang 12,5% dan tidak ada siswa/i yang 
memiliki kategori buruk . 
          Simpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan penggunaan media 
video animasi dapat meningkatkan pengetahuan tentang cara menyikat 
gigi. Diharapkan agar pengetahuan yang dimiliki dapat ditingkatkan lagi 
guna menjaga kesehatan gigi dan mulut yang optimal. 
 
Kata Kunci :  Menyikat Gigi, Penyuluhan Dengan Media Video 

Animasi  
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