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. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
= DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
" - POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
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Telepon : 061- KY6X63Y  Fax : 061- ¥36%644
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[G:mor : LB.01.04/00.02/ 0406 /2023 20 Maret 2023
mp ;-
Perihal : Permohonan Izin Melakukan Praktek Asuhan Kebidanan

Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:
Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB :

Kine  Fajur Do Su
di- g dm"é)
Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional D-lll  Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada:

Nama : %hr'a Anahra

NIM - Yorsad Looss

Semester / Tahun Akademik )\ /9010

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

R ToRAT ZENDERA
1*] veuanEs NG
(° y
Arihta Sembiring, SST, M Kes
ﬁﬁ; 197002131998032001



NIDALU BEPULUH B
(EC, TANJUNG MORAWA, KAB. DELI SERDANG

Kepada Yih,
Ketun Jurugan Kebidanan
Poltckkes Kemenkes RI Medan Jurusan D-111 Kebidanan Medan

Di tempal

Yang bertandatangan di bawah ini,

Nama : Sutrianingsih,S.Tr.Kcb
Jabatan : Pimpinan Klinik Fajar

Dengan ini mencrapkan bahwa
Nama Mahasiswa : Safira Azzahra
Nim : P07524120035
Semester/TA :VI/2023
Benar nama tersebut dari bulan Maret s/d Juni 2023 telah melakukan praktek asuhan
kebidanan mulai hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di Klinik Fajar dan

dokumentasi prak(ik kebidanan tersebut adalah merupakan konten/isi dari sebuah Laporan
Tugas Akhir (LTA).

Demikian surat keterangan ini diberikan terima kasih,

Pimpinan Klinik

Sutrianingsih,S.Tr.Keb



LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care ), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan
meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan bayi baru lahir (KNI,KN2,KN3)

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2minggu dan minggu )
Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB)

“oe W

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
program studi D 11T Kebidanan poltekkes kemenkes RI Medan . Adapun sava
yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Safira Azzahra

Nim - P07524120035

Semester/T.A : VI/2022-2023

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA ) dengan senang hati dan sukarela.
Dengan adanya keikutsertaan subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak
mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana

selama berjalan fisiologis.

Medan, 12 Maret 2023

Safira Azzahra



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Winda Purwaningsih
Umur : 33 Tahun

Agama : Islam

Pekegaan  :IRT

Alamat : Gg Rukun Desa Dalu X A

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek pelaksana
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Safira Azzahra

Nim : P07524120035

Semester : VI (Enam)

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan pelaksanaan

Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu)

5. Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra saat atau pasca,
menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/KB.

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses berjalan secara fisiologis. Dan dapat mengundurkan
diri kapan saja bila merasa tidak nyaman.

Medan, 11 Maret 2023

Pelaksana Asuhan Peserta Asuhan

(Safira Azzahra)



' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
& KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
’ Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : k.poltekkesmeda mail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: v/ [KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yany bertanda tangan di bawzh ini, Ketuz Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik .K'esehatan
Kemenkes Medan, setelzh dilaksanakan pembzhasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.W Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Keluarga
Berencana Di Klinik Fajar Deli Serdang Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Safira Azzahra

Dari Institusi - Prodi D-IIT Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanzannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal diteta

pkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan m

asz berlaku maksimal selama | (satu) tahun.

Medan, 5~ Mei 2023

) Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt
£ TRIP. 196901302003121001






Hasil Pemantauan kala |

] T %
Air i Pem |Penur W‘hﬁ
yus
Waktu | DJJ |[ketub bukajunank|Kontraksi| TD |Nadi|Subu | Urine
an " an |epala
n
02.00 (140x/i (Utuh | 0 [3cem( 4/5 [3x/10°/35™( 120/80 {80x/i{ 36.5 [ 100 ml
02.30 |140x/1 x/10°/35” 80x/i 0
03.00 [135x/i 3x/10°/35” 80x/i 0
03.30 |145x4 3x/10°/357 82x/i 0
04.00 |142x/i x/10°/35” 82x/i 100 ml
04.30 (140x/i x/10°/35” 85x/i 0
05.00 [145x/i 3x/10°/40” 85x/i 0
05.30 |141x/4 3x/10°/45” 35x/i 0
06.00 |142x/i [Utuh 7em| 2/5 |4x/10°/407( 120/70 [85x/i) 36,5 | 150ml
06.30 [130x/i 4x/10'/40” 85x/ 0
07.00 |140x/i 4x/10'/42” B5x/i 0
07.30 {140x/i x/10°/42” RSx/i 0
08.00 |145x/i 4x/10'/44” 85x/i 150 ml
08.30 |145x/i x/10°/44” 85x/i 0
08.45 |145x/i {Jernih 10cm| 0/5 [5x/10°/45” 85x/i 0
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Tongoal A =0f-20L3 g e (R 0% " Y
2. Nama bidan WM{)E&L--«— e 25, Plasanta labir lengiap (ntact) : (Ya ) Tidak
3. Tempat persalinan 0 Jika Sdak lenghtap, tindalkan yang diakukar:
{] Runwh by O Puskeswas a
[} Polndes 0 Rumab Sakt - A
O/ Kink Swasta O Lo oo oo~ 26, Plasents fidak lahir > 30 menit Ya (Tidak
4 mmm av——— o S tase———_ th
5 Cataten: [J rupk kala: o D N =
6 Alasan menjuk: SURU— b e
7. Tempal ruuian. ... - e e N
8. Pendamping pada sa3t menjuk : 27 Laserasi
O bidan 0 teman 0 Y. dmara :
0 suami O dukun ok
. O xearga 0 tdekada 28 Jika laserasi perineum, dersjat 1 /2 /3174
Tindakan
KALA | O Penjahitan_ dengan / tpa anesiesi
O Tdskdphtaessr e
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21 ian Okstosin 10U 247 T 5
Ya, wakhy ... e -
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HASIL PEMANTAUAN KALA IV

JA | WAKTU | TD NADI | SUH | TFU KONTRAKS | KANDUN [ DARA
M u I GKEMIH | H
KE YANG
KELUAR
1 09:20 110/70 | 80x/i |37C |2jaridi | Baik Kosong | 30cc
mmbg bawah
pusat
09:35 120/70 | 80x/i 2jari di | Baik Kosong [ 20cc
mmHg bawah
pusat
09:50 110/70 | 80x/i 2jari di | Baik Kosong | 20cc
mmHg bawah
pusat
10:05 110/70 | 80x/i 2jaridi | Baik Kosong |20 cc
mmHg bawah
pusat
2 10:35 120/80 |80x/i |36,8 |2jaridi | Baik Kosong ISce
mmHg C bawah
pusat
11:05 110/80 | 80x/i 2jari di | Baik Kosong
mmHg bawah

pusat







DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Safira Azzahra

Alamat : Dusun VIII Bg Sari
Tempat/Tanggal Lahir : Pekan Baru/01 Maret 2002

Kewarganegaraan : Indonesia
Anak ke : 1 Dari 2 Bersaudara
Email : Safiraazzahra672@gmail.com

Nama orang tua

Ayah : Risdiyanto

lbu : Mardiana Aswita

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 TK ATIKAH 2007 2008
2 MIN 1 DELI SERDANG 2008 2014
3 MTsN 1 DELI SERDANG 2014 2017
4 MAN 1 DELI SERDANG 2017 2020
5 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 2020 2023
MEDAN JURUSAN KEBIDANAN MEDAN




BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : SAFIRA AZZAHRA
NIM : P07524120035
JUDUL :ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.W MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK FAJAR DELI
SERDANG TAHUN 2023
NO NAMA PENGUII TANGGAL TANDA
PERSETUJUAN TANGAN

Lusiana Gultom ,SST, M.Kes (Ketua
Penguji)

|4 Juli 202

Sartini Bangun, SPd, M.Kes (Penguji
Utama)

a8 pulf doa,

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
(Anggota Penguiji)

o4 Jub 2003
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o
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Persetujuan Untuk Menggandakan Laporan Tugas Akhir

Ketua Program Studi DIII Kebidanan Medan

W

Eva Mahayani Nasution, SST. M.Kes
NIP. 198103022002122002




KIMENKES KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : SAFIRA AZZAHRA

NIM : P07524120035

Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA Ny.W MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA

BERENCANA DI KLINIK FAJAR DELI SERDANG TAHUN 2023
Pembimbing I : LUSIANA GULTOM, SST, M.Kes

Pembimbing IT : EVA MAHAYANI NASUTION, SST, M.KES

No. | Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
L. Konsul penulisan proposal Konsul

LTA pertama X/

(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)

2 Melakukan ANC I pasien Pemeriksaan
LTA di klinik ANC TM III

di klinik
Fajar

(Lusiana Gultom, SST, M Kes)

&

(Lusiana Gultom, SST, M Kes)

3 Melakukan ANC IT pasien | Pemeriksaan
LTA di klinik ANC T™ III
di klinik fajar




4. Konsul BAB 1,2 dan 3 Revisi BAB
1,2 dan 3 I
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
5. Konsul Penulisan BAB 1,2, ACC BAB
dan 3 1,2, dan 3 ‘
(Lusiana Gultom, SST, M Kes)
6. Konsul Penulisan BAB 1,2, Revisi BAB
dan3 1,2dan 3
(Eva M%ST, M.Kes)
s KonsulPenulisan BAB 1,2, dan | ACC BAB 1,2
3 dan 3 E
(Eva Mahayani N, SST, M.Kes)
8. Konsul Ujian Proposal LTA ACC Ujian
Proposal LTA !
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
9. KONSUL Ujian Proposal LTA | ACC Ujian
Proposal LTA Mg/
(Eva Mahayani N, SST, M.Kes)
10. Maju Ujian Proposal LTA Ujian proposal
LTA
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
11. Revisi dan Konsul tentang Perbaikan
persalinan, nifas, BBL, dan KB | Laporan Tugas
Akhir

&

(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)




12: Konsul LTA Bab II1,IV,V Revisi LTA
Bab 1L, IV, V X
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
13. Pebaikan LTA Bab II1 Revisi
Perbaikan
LTA Bab III (f\“/
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes
14. Konsul revisi perbaikan ACC
proposal LTA Bab I11 perbaikan
LTA Bab I1I (3'\,,
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
15 Konsul LTA Bab IV dan V Revisi Bab [V
danV &\W
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes
16. Konsul Revisi LTA Bab [V, V, | ACC Laporan
dan Maju Ujian Sidang LTA Tugas Akhir
dan Maju ujian &h/
sidang
Proposal
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
17. Revisi dan Konsul LTA Bab Revisi Bab IV
IVdanV danV “ f
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
18. Konsul Penulisan LTA Revisi
Penulisan LTA
(Eva Mahayani N, SST, M.Kes)
19. Konsul Ujian Sidang LTA ACC Maju
Sidang LTA
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)




29. Konsul Bab RN TTHYAY, ACC jilid lux
(Sartini Bangun,S.Pd, M.Kes)
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
L M/
Lusiana Gultom, SST, M.Kes Eva Mahayani N, SST, M.Kes

NIP. 197404141993032002

NIP. 198103022002122001




