
 
 

24 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Absah, 2021. Chapter ll-USU Institutional Repository. Medan: Universitas 
Sumatera Utara. 1-10.  

Anam, A.K. Hilaliyah,, H. Subianto, I.B., 2022. Penggunaan Poster 
Sebagai Alternatif Sosialisasi Padanan Istilah Bahasa Indonesia 
di RW 03 Kelurahan Meruyung, Kecamatan Limo Kota Depok. 
Jurnal PKM: Pengabdian kepada Masyarakat. Vol. 05 No. 02. 

Caesar, D.L., & Prasetya, B.A., Efektifitas Media Poster Dalam 
Meningkatkan Pengetahuan Sanitasi Dasar di SDN 01 
Wonosoco Undaan Kudus. Jurnal Kesehatan Masyarakat, Vol. 6, 
No. 1. 

Danis, 2020. Perbandingan Efektifitas Promosi Kesehatan Antara Media 
Video dan Media Poster terhadap Peningkatan Pengetahuan 
Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa SMPN 1 Karangmalang 
Sragen. Publikasi Ilmiah. Program Studi Kedokteran Gigi 
Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
Hal. 85-93. 

Darsini. 2019. Pengetahuan: Artikel Review.: Jurnal Keperawatan, 
Mojokerto. Vol 12. No. 1, Hal 95-107. 

Hamidah, L. N, Sarwo, I.E, Pranowo. H, 2021. Gambaran Pengetahuan 
Dan Perilaku Tentang Menggosok Gigi Pada Anak Tahun 2020. 
Jurnal Ilmiah Keperawatan Gigi (JIKG) Surabaya Vol. 2 No. 1. 

Hamsar, A., & Ramadhan, E. S., 2019. Jurnal Kesehatan Gigi. Jurnal 
Kesehatan Gigi Medan. Vol. 6 No 2, 45–50. 

Imran & Nikurniawati, 2018. Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Dan 
Status Kebersihan Gigi Dan Mulut Pada Murid Sekolah Dasar, 
Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes, Aceh.  Vol. 9 No. 4. 

Indriyani, 2018. Pengembangan Media Poster Sebagai Bahan Ajar Dalam 
Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini. Skripsi UIN Raden Intan 
Lampung. Hal. 10-18. 

Larasati, N.P., Zaid, I.S., Fauzan, M.R., Srisantyorini, T., 2021. 
Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut Di Masa Pandemi Covid-
19 di Panti Asuhan Yatim dan Dhuafa Mizan Amanah Cilandak 
Barat. Seminar Nasional Pengabdian Masyarakat 2021 
Universitas Muhammadiyah Jakarta. Vol. 1, No. 2, Hal. 115-121. 



 
 

25 
 

Listrianah, 2017. Hubungan Menyikat Gigi Dengan Pasta Gigi Yang 
Mengandung Herbal Terhadap Penurunan Skor Debris Pada 
Pasien Klinik Gigi An-Nisa Palembang. Palembang : Jurnal 
Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Palembang. Vol. 
1, Hal 120-127. 

Maulana. 2023. Promosi Kesehatan. Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 
Halaman 12-13.  

Mirda, B. 2023. Gambaran Pengetahuan Cara Menyikat Gigi Yang Baik 
Dan Bensar pada Siswa SMP. Surabaya: Jurnal Kesehatan Gigi 
Poltekkes Kemenkes Surabaya. Hal. 37-50. 

Nisa, D., Riana, I., Putri, K. S. M., 2021. Penyuluhan Kesehatan Gigi 
Melalui Metode Audio Visual dan Demonstrasi pada Anak MI. 
Jurnal Proceedings UIN Sunan Gunung Djati Bandung. Vol. 1 No. 
44. 

Notoatmodjo, S. 2014. Metodologi Penelitian Kesehatan, Rineka Cipta: 
Jakarta. 

_____________. 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan, Rineka Cipta: 
Jakarta.  

Nursabrina, A., 2022. KKN Universitas Diponegoro. http://kkn.undip 
.ac.id/?p=328912. Diakses Pada Tanggal 21 Februari 2024. 

Pratiwi. 2007. Gigi Sehat. Jakarta : Jurnal PT Kompas Media Nusantara. 
Hal. 28-46 

Putri, V., 2022. Pentingnya Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Anak Usia 
Sekolah di RT 10 Kelurahan Murni Kota Jambi. Jurnal Abdimas 
Kesehatan (JAK) Jambi. Vol 4, No. 1, Hal. 39-46. 

Riskesdas 2018. Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementrian 
Kesehatan RI: Jakarta 

Suhaid, dkk. 2023. Pengantar Promosi Kesehatan. Sukoharjo: Jurnal STIK 
Sint Carolus. Hal. 115-119. 

Sukarsih & Silfia A., 2020. Peningkatan Pengetahuan dan Ketrampilan 
Menyikat Gigi dengan Media Poster pada Murid Madrasah 
Diniyah Takmiliyah Al-Banat  Kabupaten Muaro  Jambi. Jambi : 
Journal System Vol  1 No 1. 

Sumartono & Astuti H, 2018. Penggunaan Poster Sebagai Media 
Komunikasi Kesehatan, Komunikologi, Jakarta. Volume 15 
Nomor 1. 



 
 

 
 

 
 
 
  



 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

 
  



 
 

 
 

KUESIONER 

GAMBARAN PENYULUHAN CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN 
BENAR MENGGUNAKAN POSTER TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN PADA SISWA/SISWI KELAS IV  
SDN 064023 MEDAN TUNTUNGAN 

 
NAMA  : 
KELAS  : 
UMUR  : 
JENIS KELAMIN : 
 
Petunjuk:lingkarilah jawaban yang paling benar! 
1.Apa pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut? 

a. Supaya gigi tetap sehat dan bersih 

b. Agar gigi berubah warna 

c. Menjadi lebih kuat 

2.Tujuan menyikat gigi adalah? 
a. Supaya gigi bersinar 

b. Membersihkan sisa-sisa makanan 

c. Dapat mengunyah makanan 

3.Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak? 
a. 2 kali sehari 

b. 5 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

4.Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah? 
a. Menyikat gigi pada saat mandi saja 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Siang hari setelah pulang sekolah 

5.Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi? 
a. Bulu sikatnya halus 

b. Bulu sikatnya kasar 

c. Bulu sikatnya berwarna 

6.Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan? 
a. Naik turun 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Maju mundur 

7.Untuk gigi bagian mengunyah disikat dengan gerakan? 
a. Maju mundur 

b. Mencongkel 

c. Naik turun 



 
 

 
 

8.Akibat tidak menyikat gigi adalah? 
a. Gigi berlubang 

b. Bau mulut 

c. Gigi bersih dan sehat 

9.Untuk gigi yang menghadap kepipi disikat dengan gerakan? 
a. maju mundur 

b. bulat-bulat 

c. naik turun 

10.Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi adalah? 
a. 3-5 kali 

b. 8-10 kali 

c. 10-15 kali 

11.Cara menjaga kebersihan gigi dan yaitu? 
 a.Menguyah permen  
 b. Menyikat gigi 
 c. Kumur-kumur dengan air bersih setelah makan  
 

12. Ketika sikat gigi sebaiknya pergi ke? 
 a. Kedukun 
 b.Ketukang gigi 
 c. Kedokter gigi  

 
 

 

 

 
 
 
  



 
 

 
 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Alamat   : 

Kelas    : 

 Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul : 

 “Gambaran Penyuluhan Cara Menyikat Gigi yang Baik dan 

Benar Menggunakan Poster terhadap Tingkat Pengetahuan Pada 

Siswa/I Kelas IV 064023 Medan Tuntungan’’ 

 Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

      Medan,   2024 

 

 Peneliti Responden 

 

 

 

Cut Carolina Debora Rajagukguk   (                                     ) 

 

  



 
 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
 

Gambaran Penyuluhan Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan 
Benar Menggunakan Poster Terhadap Pengetahuan Siswa/i 

Kelas IV SDN 064023 Medan Tuntungan 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH:  
 

Cut Karolina Debora Rajagukguk 
 P07525021090 
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KEMENTRIAN REPUBLIK INDONESIA 
POLITEKTIK KESEHTAN MEDAN  

JURUSAN KESEHATAN GIGI 
 2024 

 

  



 
 

 
 

Pokok Bahasan  : Cara Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut 
Sub Pokok Bahasan : Cara Menyikat Gigi 
Sasaran   : Anak SD 
Waktu    : 15-20 menit 
Tempat   : SD Negeri 064023 
Hari/ Tanggal  : Jumat, 23-2-2024 
 
A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum 
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/I  kelas IV 
dapat memahami bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan 
benar. 

 
2. Tujuan Instruksional Khusus  

Setelah mendapatkan penyuluhan terhadap siswa/I  kelas IV  
mampu menjalankan : 
a) Pengertian  menyikat gigi  
b) Cara menyikat gigi baik dan benar 
c) Waktu yang tepat menyikat gigi  

 
B. Metode  
 Tanya Jawab 
 
C. Media  
         Media Poster 
 
D. Materi 

1. Pengertian menyikat gigi  
Menyikat gigi adalah cara paling mudah untuk menjaga 
kesehatan gigi dan mulut, namun masih banyak orang yang 
mengabaikan pentingnya menyikat gigi (Antika, 2018). 
 

2. Cara menyikat gigi yang baik dan benar  
Tata cara menyikat gigi dengan benar : 
1. Genggam sikat gigi dan letakkan pasta gigi di atas sikat gigi. 
2. Sikatlah gigi dengan gerakan melingkar selama 20 detik 

setiap bagian. 
3. Berkumurlah secukupnya dengan air bersih untuk 

membersihkan gigi. 
4. Gigi kembali bersih bebas dari bakteri. 

 
3. Waktu yang tepat menyikat gigi  
 



 
 

 
 

 
 

E. Kegiatan Pembelajaran 
Tahap 

Kegiatan 
Kegiatan Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan  1. Mengucapkan 
salam serta 
memperkenalkan 
diri. 

2. Menjelaskan cara 
menyikat gigi 

3.Menjelaskan waktu 
menyikat gigi  

1. menjawab  
salam. 

2. mendengar. 
3. merespon. 

 
 
 

Ceramah  

  
 
 

5 menit 

 penyajian 
 

1. Menjelaskan apa 
itu menyikat gigi 

2. Apa cara menyikat 
yang baik dan 
benar  

3. Menjelaskan waktu 
menyikat gigi  

 
 
1. mendengar  
2.Respon 
3.Tanta jawab 

 
 
 
 

Ceramah 

 
 
 
 
Media 
Poster  

 
 
 
15 menit 

penutup menjelaskan kembali  
bagian yang belum di 
mengerti. 
 

 
1.Respon 
 

 
   Ceramah 

  
 
5 menit 

 
F. Sumber :  - 
G. Evaluasi :  -  Jelaskan pengertian menyikat gigi  
                            -  Jelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar  
                                   -  Jelaskan waktu menyikat gigi  



 
 

 
 

MASTER TABEL 
Distribusi Frekuensi  Pengetahuan Sebelum Penyuluhan Siswa/i SDN 

Siswa/i SD 064023 Medan Tuntungan 
 

  

 Daftar Pertanyaan  

Kode 
Jenis 

Kelamin 

Umur Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan 

10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jlh  Kategori 

001 Lk √   1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

002 PR 
 

√ 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

003 PR √   1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

004 LK 
 

√  0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

005 PR √   1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

006 LK 
 

 √ 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

007 PR √   1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

008 LK 
 

√  0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 Sedang 

009 PR 
 

√  1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

010 PR 
 

 √ 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

011 LK √   1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

012 PR 
 

 √ 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 5 Sedang 

013 PR √   1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

014 PR   √ 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

015 LK  √ 
 

1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 5 Sedang 

016 PR   √ 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

017 PR   √ 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

018 PR   √ 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 

019 PR   √ 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

020 LK  √ 
 

0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 7 Sedang 

021 PR   √ 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

022 LK  √ 
 

0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 7 Sedang 

023 PR  √ 
 

1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

024 LK   √ 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang 

025 PR  √ 
 

0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 Sedang 

026 LK  √ 
 

1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

027 LK   √ 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 Sedang 

028 LK  √ 
 

0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 Sedang 

029 LK   √ 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 Buruk 

030 PR    √  0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 7 Sedang 

031 PR  √ 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

032 LK      √ 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang 

Total 21 24 4 3 28 7 31 13 7 7 25 25   

Persentase (%) 66 75 13 9 88 22 97 41 22 22 78 78   

Rata-rata 0,66 0,75 0,13 0,09 0,88 0,22 0,97 0,41 0,22 0,22 0,78 0,78 6,09 Sedang 



 
 

 
 

MASTER TABEL 
Distribusi Frekuensi  Pengetahuan Setelah Penyuluhan Siswa/i SDN 

Siswa/I SD 064023 Medan Tuntungan 
 
 

 

 

 Daftar Pertanyaan  

Kode  
Jenis 
Kelamin 

Umur Setelah melakukan penyuluhan Pengetahuan 

10 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Jumlah Kategori 

001 Lk √   1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 8 Sedang 

002 PR 
 

√  1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

003 PR √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

004 LK 
 

√  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

005 PR √ 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

006 LK 
 

√  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

007 PR √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

008 LK 
 

 √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

009 PR 
 

 √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

010 PR 
 

√  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

011 LK √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

012 PR 
 

√  1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 

013 PR √   1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

014 PR   √ 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 8 Sedang 

015 LK  √ 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

016 PR   √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

017 PR   √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

018 PR   √ 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

019 PR   √ 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

020 LK √ 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

021 PR 
 

√ 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

022 LK  √ 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

023 PR  √ 
 

1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 8 Sedang 

024 LK   √ 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 Baik 

025 PR √  
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

026 LK  √    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

027 LK   √ 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

028 LK  √ 
 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

029 LK 
 

√ 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 8 Sedang 

030 PR    √  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

031 PR  √ 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

032 LK       √ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

Total 32 32 30 28 31 26 32 28 25 24 30 27   

Persentase (%) 100 100 93,8 87,5 96,9 81,3 100 87,5 78,1 75 93,8 84,4   

Rata-rata 1 1 0,94 0,88 0,97 0,81 1 0,88 0,78 0,75 0,94 0,84  10,78  baik 
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MEDIA PENYULUHAN (POSTER) 
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