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n(e m e n E(e S L. 1atan Jamin Ginting KM 11,5

Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368611
@ hitps//poltekkes-modan.ac.id

MedanZ%cbruari 2024
Nomor  :PP.0S.01/F.XXILI6/ 6 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :
Kepala Sekolah SDN 064023 Medan Tuntungan
Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama

Nama : Cut Karolina Debora Rajagukguk
NIM : P07525021090
Judul Penclitian : Gambaran Penyuluhan Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan

Benar Menggunakan Poster Terhadap Tingkat Pengetahuan
pada Siswa/i Kelas IV SDN 064023 Medan Tuntungan
Tempat Penelitian  : SDN 064023 Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih. >

Medan, 2% Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Pih Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Drg. Syahdiana Waty, M.Si
NIP/198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk ap Jika terdapat p i £
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbe kembes o id. Untuk [
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman |

hitps://rte kominfo.no id/




PEMERINTAH KOTA MIEDAN
2 i DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UPT SDN 064023

1 NSS: 101076007002 AKREDITASI A TAHUN 2020 NPSN : 10259127
4 Jalan Letgend Jamun Ginting Km 12 Ke gan Tam K Madan Tuntungan Kota Medan Telp (061) 8363946 Kode Pos 20136
Email : Sekolahdasar4023@gmail com

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : 422/ 0414/SDN.23/111/2024

Saya yang bertada tangan dibawah ini :

Nama : Nardi Pasaribu, S. Pd
NIP : 19700331 200604 1 001
Pangkat/Golongan : Penata Tk I/ 111d
Jabatan

: Kepala UPT SD Negeri 064023
Menerangkan bahwa mahasiswa yang Bernama dibawah Ini :

Nama : Cut Karolina Debora Rajagukguk

NIM : P07525021090

telah melaksanakan Penelitian dengan judul : “GAMBARAN PENYULUHAN CARA
MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR MENGGUNAKAN POSTER TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN PADA SISWA/SISWI KELAS 1V SDN 064023 MEDAN
TUNTUNGAN *“di UPT SD Negeri 064023 JI. Jamin Ginting Km 12, Kemenangan Tani Medan
Tuntungan,

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Medan, 28 Maret 2024
Kepala-‘UP'.I\' SDN 064023
/_Kec. Medan Tuntungan

- NARDI PASARIBU, . Pd
NIP. 19700331 200604 1 001



?' ) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
Q‘ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES R JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 567 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

* Gambaran Penyuluhan Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Menggunakan Poster Terhadap Tingkat Pengetahuan Pada
Siswa/Siswi Kelas IV SDN 064023 Medan Tuntungan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Cut Karolina Debora Rajagukguk
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 2 April 2024
_ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
" Poltekkes Kemenkes Medan

e ;{\Kelua,

‘. l

dr; Lestari Rahmah, MKT.
*NIP.197106222002122003




KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN
BENAR MENGGUNAKAN POSTER TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN PADA SISWA/SISWI KELAS IV
SDN 064023 MEDAN TUNTUNGAN

NAMA
KELAS
UMUR
JENIS KELAMIN

Petunjuk:lingkarilah jawaban yang paling benar!
1.Apa pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut?
a. Supaya gigi tetap sehat dan bersih
b. Agar gigi berubah warna
c. Menjadi lebih kuat

2.Tujuan menyikat gigi adalah?
a. Supaya gigi bersinar
b. Membersihkan sisa-sisa makanan
c. Dapat mengunyah makanan

3.Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak?
a. 2 kali sehari
b. 5 kali sehari
c. 3 kali sehari

4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah?
a. Menyikat gigi pada saat mandi saja
b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Siang hari setelah pulang sekolah

5.Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi?
a. Bulu sikatnya halus
b. Bulu sikatnya kasar
c. Bulu sikatnya berwarna

6.Untuk gigi yang menghadap kedepan disikat dengan gerakan?
a. Naik turun
b. Naik turun sedikit memutar
c. Maju mundur

7.Untuk gigi bagian mengunyah disikat dengan gerakan?
a. Maju mundur
b. Mencongkel
c. Naik turun



8.Akibat tidak menyikat gigi adalah?
a. Gigi berlubang
b. Bau mulut
c. Gigi bersih dan sehat

9.Untuk gigi yang menghadap kepipi disikat dengan gerakan?
a. maju mundur
b. bulat-bulat
c. naik turun

10.Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi adalah?
a. 3-5Kkali
b. 8-10 kali
c. 10-15 kali
11.Cara menjaga kebersihan gigi dan yaitu?
a.Menguyah permen
b. Menyikat gigi
c. Kumur-kumur dengan air bersih setelah makan

12. Ketika sikat gigi sebaiknya pergi ke?
a. Kedukun
b.Ketukang gigi
c. Kedokter gigi



SURAT PERNYATAAN
PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini,
Nama

Alamat

Kelas

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak
setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul :

‘Gambaran Penyuluhan Cara Menyikat Gigi yang Baik dan
Benar Menggunakan Poster terhadap Tingkat Pengetahuan Pada
Siswall Kelas IV 064023 Medan Tuntungan”

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya
tandatangani untuk arsip saya.

Medan, 2024

Peneliti Responden

Cut Carolina Debora Rajagukguk ( )



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Gambaran Penyuluhan Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan
Benar Menggunakan Poster Terhadap Pengetahuan Siswal/i
Kelas IV SDN 064023 Medan Tuntungan

.' Kemenkes
b

DISUSUN OLEH:

Cut Karolina Debora Rajagukguk
P07525021090

KEMENTRIAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKTIK KESEHTAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
2024



Pokok Bahasan : Cara Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut

Sub Pokok Bahasan . Cara Menyikat Gigi
Sasaran : Anak SD

Waktu : 15-20 menit
Tempat : SD Negeri 064023
Hari/ Tanggal » Jumat, 23-2-2024
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/l kelas IV
dapat memahami bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan
benar.

2. Tujuan Instruksional Khusus

Setelah mendapatkan penyuluhan terhadap siswa/l kelas IV
mampu menjalankan :

a) Pengertian menyikat gigi

b) Cara menyikat gigi baik dan benar

c) Waktu yang tepat menyikat gigi

B. Metode
Tanya Jawab

C. Media

Media Poster

D. Materi

1. Pengertian menyikat gigi

Menyikat gigi adalah cara paling mudah untuk menjaga
kesehatan gigi dan mulut, namun masih banyak orang yang
mengabaikan pentingnya menyikat gigi (Antika, 2018).

2. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Tata cara menyikat gigi dengan benar :

1. Genggam sikat gigi dan letakkan pasta gigi di atas sikat gigi.

2. Sikatlah gigi dengan gerakan melingkar selama 20 detik
setiap bagian.

3. Berkumurlah  secukupnya dengan air bersih  untuk
membersihkan gigi.

4. Gigi kembali bersih bebas dari bakteri.

3. Waktu yang tepat menyikat gigi



CARA
) QII(AT GIGI

Siapkan sikat gigi dan

pasta gigi berfluoride dan

tidak mengandung
detergen

Sikat bagian belakang
samplnl luar gigi atas
dan bawah (arah putar)

<,

Sikat permukaan gigi yang
menghadap ke bawah dan
atas (maju mundur)

E. Kegiatan Pembelajaran

Sikat permukaan

kunyah belakang gigi

atas dan bawah

Sikat lidah bagian atas

Sikat bagian
dalam gigi depan
atas dan bawah

Kumur 1x saja, agar|
fluor tertinggal di ’
permukaan gigi

Bersihkan sikat gigi, simpan
® posisi tegak kepala diatas

Taha . Kegiatan Metode Media
Kegiatgn Kegiatan Penyuluhan Sagsaran Penyuluhan | Penyuluhan Waktu
Pendahuluan | 1. Mengucapkan 1. menjawab
salam serta salam.
memperkenalkan 2. mendengar.
diri. 3. merespon. Ceramah 5 menit
2. Menjelaskan cara
menyikat gigi
3.Menjelaskan waktu
menyikat gigi
penyajian 1. Menjelaskan apa
itu menyikat gigi
2. Apa cara menyikat | 1. mendengar
yang baik dan 2.Respon 15 menit
benar 3.Tanta jawab Ceramah | Media
3. Menjelaskan waktu Poster
menyikat gigi
penutup menjelaskan kembali
bagian yang belum di | 1.Respon Ceramah
mengerti. 5 menit
F. Sumber -
G. Evaluasi - Jelaskan pengertian menyikat gigi

Jelaskan cara menyikat gigi yang baik dan benar
Jelaskan waktu menyikat gigi




MASTER TABEL

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Sebelum Penyuluhan Siswa/i SDN

Siswa/i SD 064023 Medan Tuntungan

Daftar Pertanyaan

Rata-rata

o

0,88| 0,22 0,97] 0,41

Kode Jenis Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan

Kelamin 1 2 |3 4|56 |7 18191011 [12] Jh Kategori
001 Lk 1 1100 1]0 ] 1]0O]O0OJO] 1|1 6 Sedang
002 PR V] 1[o]JoJolt1]o]1]o]JoJo|1][o0] 4 Buruk
003 PR \ 1 110101110 1]O0O]O0OJO] 1|1 6 Sedang
004 LK Vo1 11000 111111 9 Baik
005 PR \ 1 11010110 1]O0O]OJO] 1|1 6 Sedang
006 LK v |1 11001 1]0J1]O0O]OJO] 1|1 6 Sedang
007 PR \ 110,001 ]O0O|1]O|JO0O]O]1]0] 4 Buruk
008 LK NJolt]ofol1]ol1]1]oJo]1][1 6 Sedang
009 PR v 110101 1]0 ] 1]O0O]O0OJO] 1|1 6 Sedang
010 PR NI1JoJoJol 1t 11111 1] 9 Baik
011 LK 1 1 0 |01 01 110]0]0] 1 1 6 Sedang
012 PR Nlol1]lofol1]ol1]1]o]o] o] 5 Sedang
013 PR 1 110101 ]0 ] 1]0]O0OJO] 1|1 6 Sedang
014 PR V] 1]o]JoJo[t1][o]J1]oJo]Jo[1][o0] 4 Buruk
015 LK 11070 oj|1]0]1]1]0]0] 0|1 5 Sedang
016 PR K 110101 1]0 ] 1]0]O0OJO] 1|1 6 Sedang
017 PR Nlo[t oot 111111 1[1 9 Baik
018 PR K 1101011111011 ]1 9 Baik
019 PR vIi1[o]JoJolt1]o]l1]o]JoJo|1][o0] 4 Buruk
020 LK v ol1[1]oJo[1][1[1]o]1]O0]1]7 Sedang
021 PR v |1 1101011011000 11 6 Sedang
022 LK \ 0 |1 11011101 [1[1]0]0O0]1 7 Sedang
023 PR \ 110,001 ]O|1]OJO]O]1]0] 4 Buruk
024 LK Ny]ol1]o[1]o]1]1]1]o]1]0]0] 6 Sedang
025 PR \ O/ 110111101 ][1[1]0]0O0]1 7 Sedang
026 LK \ 1 110101 ]0J1]0O]O0OJO] 1 ]1 6 Sedang
027 LK NJol1lofol1]ol1]1][1]o0o]1]1 7 Sedang
028 LK \ o/1]0J1]J0]J1JO0jJO|1]O0] 1|1 6 Sedang
029 LK v]i1]oloJo[1]o[1]o0]o]o]1]0] 4 Buruk
030 PR N o 1 11011101 |1]0]1]0]1 7 Sedang
031 PR N 110101 1]0 ] 1]O0O]O0OJO] 1|1 6 Sedang
032 LK N 110010 1]O0O]OJO][ 1 ]1 6 Sedang

Total 21| 24| 4 3| 28| 7 | 3| 13| 7| 7| 25| 25
Persentase (%) 66 | 75| 13| 9| 88| 22| 97| 41| 22| 22| 78 | 78
0

Sedang




MASTER TABEL

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Setelah Penyuluhan Siswa/i SDN
Siswa/l SD 064023 Medan Tuntungan

Daftar Pertanyaan

Kode Jenis Umur Setelah melakukan penyuluhan Pengetahuan

Kelamin [10 | 11 [1[2 | 3| 4 [5]6[7] 8] 9 |10 [11] 12| Jumlah | Kategori
001 Lk \ 1111t 101000 1]1 8 Sedang
002 PR Nttt ottt 11 Baik
03[ PR |+ AR 12 Baik
004 LK Nttt 12 Baik
05| PR |+ 111ttt 1jol 1t [1]11]1 11 Baik
006 LK Nt et el 12 Baik
07 [ PR |V 111t 111111 01]o0 11 Baik
008 LK NIttt 11 12 Baik
009 | PR NIl ettt lol1] 1 11 Baik
010 | PR Nt et 12 Baik
011 LK [+ 111ttt 111 1[o]1]1 11 Baik
012 PR Nt o 1 1ttt ]of[1]1 10 Baik
013 [ PR [V 1111111101 ]1 11 Baik
014 | PR N1ttt 1 Jof1l1]o]of1]o 8 Sedang
015 LK \ 111ttt 1111101 11 Baik
016 [ PR Nt 12 Baik
017 | PR Nttt 12 Baik
018 | PR Nttt ot 11 Baik
019 PR N1t 1t Jo 1 [1]1]o]l1]o0o]1]o0 8 Sedang
020 LK [+ 111 lo 11111t [1]1]1 11 Baik
021 PR Nttt ot 11 Baik
022 LK \ 111ttt 11 ] 12 Baik
023 PR \ 111/ 0] 0 [1]o1]o [ 1] 1][1]1 8 Sedang
024 LK NIttt 1ol 1 [1]o 10 Baik
025 [ PR |V AR 110 1 11 Baik
026 LK \ 111ttt [1 1] 12 Baik
027 LK Nttt fo 11t 11 Baik
028 LK \ 111 ]1 1 o1 11111 ]1]1 11 Baik
029 LK NIttt o 1111 ]ofof[1]0 8 Sedang
030 | PR Nttt ot 11 Baik
031 PR NIttt lo 1] 11 Baik
032 LK MR R 12 Baik

Total 32(32] 30| 28 | 31] 2632/ 28| 25| 24 [30] 27
Persentase (%) 100[100] 93,8 87,5]96,9/81,3[100 87,5( 78,1| 75 |93 8| 84,4
Rata-rata 1] 1]094]0,88[0,97/0,81] 1[0,88] 0,78/ 0,75/0,94/ 0,84] 10,78 baik
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MEDIA PENYULUHAN (POSTER)

CARA

()

Siapkan sikat gigi dan
pasta gigi berfluoride dan
tidak mengandung
detergen

Sikat bagian luar

Kumur-kumur gigi depan atas
dan bawah (atas
bawah)

Sikat bagian belakang Sikat permukaan Sikat bagian
samping luar gigi atas kunyah belakang gigi dalam gigi depan
dan bawah (arah putar) atas dan bawah atas dan bawah

/

Sikat permukaan gigi yang Sikat lidah bagian atas
menghadap ke bawah dan
e atas (maju mundur)

Kumur 1x saja, agar
fluor tertinggal di
permukaan gigi '

Bersihkan sikat gigi, simpan

® posisi tegak kepala diatas &, 4




I. IDENTITAS
Nama

Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Email

Alamat

Nama Orangtua
1. Ayah
2. Ibu

BIODATA PENELITI

: Cut Karolina Debora Rajagukguk

: Medan, 11 Desember 1999

: Perempuan

. Kristen Protestan

: deborarajagukguk021@gmail.com
. JI. Pendidikan Lk Il No 123

: Anggiat Julius Rajagukguk

: Helena Kristina Sianipar

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2006 - 2008
2008 - 2014
2014 - 2017
2017 - 2020
2021 - 2024

: TK Methodist 6

: SD N.067093
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