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Lampiran 6 
KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA  
PERMAINAN ULAR TANGGA TERHADAP PENGETAHUAN  

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  
PADA SISWA/I KELAS V SDN 060823 

 
Nama : 
Umur : 
Jenis kelamin : 
 
Daftar pertanyaan 
Petunjuk:lingkarilah jawaban yang paling benar! 
 
1.Mengapa penting menjaga kebersihan gigi dan mulut? 

a. Agar gigi berubah warna 
b. Supaya dapat senyum lebih indah 
c. Untuk mencegah gigi berlubang 

 
2.Apa yang sebaiknya kita lakukan setelah makan agar gigi tetap sehat? 

a. Minum minuman manis 
b. Sikat gigi segera 
c. Tidak perlu melakukan apa-apa 

 
3.Apa akibat dari makan terlalu banyak permen dan cokelat bagi gigi? 

a. Gigi menjadi kuat 
b. Gigi bisa berlubang 
c. Gigi tumbuh lebih cepat 

 
4.kapan saja kita melakukan sikat gigi? 

a. Menyikat gigi setelah makan dan malam sebelum tidur 
b. Menyikat gigi hanya setelah sarapan saja 
c. Tidak perlu menyikat gigi 

 
5.Bagaimana cara menyikat gigi bagian depan?  

a. Memutar 
b. Menyikat dengan naik turun 
c. Maju mundur 

 
6.Berapa kali sehari kita sebaiknya menyikat gigi? 

a. 1 kali sehari 
b. 2 kali sehari 
c. 3 kali sehari 

 
 
 



 

 

7.Apa yang harus kita gunakan saat menyikat gigi? 
a. kuku 
b. sikat gigi dan pasta gigi 
c. hanya sikat gigi saja 

 
8.Apa yang bisa kita makan untuk menjaga kesehatan gigi? 

a. Permet karet 
b. buah-buahan dan sayuran 
c. es krim 

 
9.kapan sebaiknya pergi kedokter gigi? 

a. Hanya jika sakit gigi 
b. 2 bulan sekali 
c. setiap 6 bulan sekali 

 
10.Apa yang kita lakukan jika gigi kita berlubang? 

a. Biarkan saja 
b. Pergi kedokter gigi untuk menambal gigi 
c. Tidak peduli sama sekali 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) KESEHATAN GIGI 

 

Pokok Bahasan : Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

Sub Pokok Bahasan: -Menjelaskan Pengertian Pemeliharaan Kesgilut 

                     -Menjelaskan Tujuan Pemeliharaan Kesgilut 

  - Menjelaskan cara Memelihara Kesehatan Kesgilut 

Sasaran   : Siswa kelas V SDN 060823 Medan Kec.Amplas 

Waktu   : 10.00 Wib 

Tempat  : SDN 060823 Medan Kec.Medan Amplas 

Hari/Tanggal  : Februari 2024 

 

A.Tujuan  

a. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan,diharapkan agar sasaran 

mampu memahami mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

b. Tujuan Instruksional khusus 

 Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu: 

1. Mengetahui Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

2. Mengetahui Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

3. Mengetahui Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

B.Isi Materi 

     Terlampir 

C.Metode 

    Ceramah 

D.Media 

     Ular Tangga 

 

 

 

 

 



 

 

E.Kegiatan Pembelajaran 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Media 
Penyuluhan 

Waktu  

pendahuluan 1. Mengucapkan 
salam dan 
melakukan 
perkenalan diri 

2. Menjelaskan 
tujuan 
penyuluhan  

3. Membaca urutan 
kegiatan dan 
materi yang akan 
diberikan secara 
singkat 

 Menjawab 
salam 

 Mendengar 

 Merespon 

- 5 menit 

Penyajian 
Materi 

Penyampaian materi 
1. Menunjukkan 

gambar permainan 
ular tangga 
tentang 
pemeliharaan 
kesehatan gigi dan 
mulut 

2. Memberikan 
Pertanyaan 

1. Memperhatikan 
gambar 
permainan ular 
tangga 

2. Mendengar 
3. Menjawab 

Pertanyaan 

Gambar 
ular 

tanggga 

10 menit 

Penutup 1. Menjelaskan 
Kembali 
kesimpulan 

2. Saran 
3. Salam penutup 

 Mendengarkan 

 Menjawab 
salam 

- 5 menit 

 

F. Evaluasi 

G. Lampiran Materi 

“Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut” 

1. Definisi pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

 Pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian sangat 

penting dari kesehatan tubuh yang  dapat  mencerminkan  secara  

menyeluruh,  termasuk  nutrisi,  apabila  kekurangan nutrisi dapat terjadi 

gangguan kesehatan umum yang berdampak pada kehidupan sehari-hari. 

 



 

 

2. Tujuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

 Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah menghindari 

penyakit gigi dan mulut yang bisa menjadi pusat infeksi. Di dalam rongga 

mulut sering terjadi penyakit seperti karies, karang gigi.Untuk mengatasi 

permasalahan penyakit tersebut, diperlukan perilaku positif terhadap 

kesehatan gigi dan mulut. 

3. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

 Ada beberapa cara memelihara kesehatan gigi dan mulut, 

diantaranya : 

1. Sikat gigi setiap hari minimal 2 kali sehari yaitu pagi setelah 

2. sarapan dan malam sebelum tidur. 

3. Membatasi makanan manis dan mengandung pati. 

4. Kunjungi klinik gigi setiap 6 bulan sekali. 

5. Merawat gigi sesuai saran dokter. 

6. Menjaga pola makan sehat. 

7. Rajin mengonsumsi makanan berserat dan buah-buahan. 

8. Memilih pasta gigi yang mengandung fluoride. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

 Nama  : 

 Umur  : 

 Alamat: 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Permainan 

Ular Tangga  Terhadap Pengetahuan Pemeliharaan kesehatan Gigi dan 

Mulut  pada Siswa Kelas V SDN 060823 Medan Amplas” yang akan 

dilakukan oleh: 

 Nama    : Rini Herta Meinda Gulo 

 Nim       : P07525021077 

 Jurusan : D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan   

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi 

responden penelitian ini. 

 

      Medan,                             2024 

      Yang Menyatakan 

        

 

                                                                 (             )



 

 

Lampiran 9 
 

MASTER TABEL  PRE TEST 
Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Permainan Ular Tangga Terhadap Pengetahuan 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/I Kelas V SD Neger 060823 Kecamatan Medan Amplas 
 

Nomor 
Responden 

Umur 
(Tahun) 

Jenis 
Kelamin 

Pertanyaan Jumlah 
Benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

001 10 P  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  

002 10 L  1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Baik  

003 11 L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Baik  

004 9 P 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 Sedang  

005 11 P 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Sedang  

006 12 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik  

007 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

008 12 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 Baik 

009 11 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 

010 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

011 11 P  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik  

012 11 P  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  

013 9 P  0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 6 Sedang  

014 10 P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Baik  

015 11  P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Baik  

016 10 L 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik  

017 9 P 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 5 Sedang  

018 11 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik  

019 10 P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Baik  



 

 

020 11 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Baik  

021 10 L 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6 Sedang  

022 10 L 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 Baik  

023 9 L 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 6 Sedang  

024 10 L 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 Baik  

025 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  

026 11 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Baik  

027 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 Baik  

028 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  

029 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  

030 11 P  1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik  

 
Kriteria Pengetahuan : 
Baik : 10 – 7 ( 24 orang) 
Sedang : 6 – 4 ( 6 orang) 
Buruk : 3 – 0 ( 0 orang) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  



 

 

MASTER TABEL  POST TEST 
Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan Media Permainan Ular Tangga Terhadap Pengetahuan 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Siswa/I Kelas V SD Neger 060823 Kecamatan Medan Amplas 
 

Nomor 
Responden 

Umur 
(Tahun) 

Jenis 
Kelamin 

Pertanyaan Jumlah 
Benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

001 10 P  0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 Baik  

002 10 L  1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik  

003 11 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik 

004 9 P 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 Baik 

005 11 P 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 Baik 

006 12 L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Baik 

007 11 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 

008 12 P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Baik 

009 11 L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Baik  

010 11 P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Baik  

011 11 P  1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik  

012 11 P  1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Baik  

013 9 P  0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Baik 

014 10 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 Baik  

015 11  P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  

016 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

017 9 P 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 5 Sedang  

018 11 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik  

019 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

020 11 L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik  

021 10 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik  



 

 

022 10 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik  

023 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

024 10 L 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 Baik  

025 9 L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik  

026 11 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik  

027 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik  

028 12 P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Baik  

029 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik  

030 11 P  1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik  

 
Kriteria Pengetahuan : 
Baik : 10 – 7 (  29 orang) 
Sedang : 6 – 4 ( 1 orang) 
Buruk : 3 – 0 ( 0 orang) 
 



 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

  



 

 

Lampiran 11 

 

DOKUMEN JADWAL PENELITIAN 

 

 
No 

Uraian 
Kegiatan 

Bulan  

Oktober Novem
ber 

Desem
ber 

Januar
i 

Februa
ri 

Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul                             

2. Persiapan 
proposal 

                            

3. Persiapan Izin 
Lokasi 

                            

4. Pengumpulan 
Data 

                            

5. Pengolahan Data                             

6. Analisa Data                             

7. Mengajukan 
Hasil Penelitian 

                            

8. Seminar Hasil 
Penelitian 

                            

9. Penggandaan 
Laporan 

Penelitian 

                            

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Lampiran  12 
DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

JUDUL :  Gambaran Penyuluhan Dengan Menggunakan  Media Ular 
Tangga Terhadap Pengetahuan  Pemeliharaan Kesehatan 
Gigi Dan Mulut Pada Siswa/I Kelas V SDN 060823 Medan  

NAMA :  Rini Herta Meinda Gulo 
NIM :  P07525021077 
 

 

 

Gambar 1. Pegambilan Data Kesekolah Dan Pemberian 
Kuesioner Sebelum Bermain Ular Tangga 

 

 

Gambar 2.Bermain Ular Tangga 



 

 

 

 

 

Gambar 3.Menjelaskan Isi Kata Dari  Media Permainan Ular Tangga 



 

 

 

Gambar 4.Menjawab Kuesioner Sesudah Bermain Ular Tangga 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Lampiran 13 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
I. IDENTITAS 

Nama : Rini Herta Meinda Gulo 

Tempat/Tgl : Hilimbowo,20 Mei 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Email : rinihmgulo@gmail.com 

Alamat : Botogawu 

 

Nama Orangtua : 

 Ayah : Yaaro II Gulo 

 Ibu : Yasinia Gea 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2012 :  TK (-) 

2009 - 2015 :  SDN 075032 Nalua 

2015 - 2018 :  SMP 10258458 Negeri 1 Lotu 

2018 - 2021 :  SMA 10258440 Negeri 1 Lotu  

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

                    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 


