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LAMPIRAN 1 

INFORMED CONSENT 

PENJELASAN MENGENAI PENELITIAN 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK 

PENELITIAN 

Selamat pagi/siang saudara 
Nama saya Rina Dwi Nurhayati dari Poltekkes Kemenkes Medan akan 

melakukan penelitian tetang “Gambaran Jumlah Leukosit Pada Atlet Karate Di 
Universitas Negeri Medan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 
jumlah leukosit (sel darah putih) pada atlet karate di Universitas Negeri Medan. 
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi penting tentang 
kondisi kesehatan atlet dan membantu dalam pengembangan program latihan yang 
lebih baik. 

Jika saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan 
pemeriksaan terhadap saudara dengan cara pengambilan sampel darah vena untuk 
diperiksa. Saya mengharapkan keikutsertaan saudara dalam penelitian ini karena 
selain bermanfaat untuk diri sendiri juga bermaanfaat untuk orang lain. 

Selama penelitian ini, saudara tidak dibebankan biaya apapun. Semua 
data/keterangan dari saudara bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. Apabila 
keberatan, saudara bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, tanpa khawatir 
akan mengurangi pelayanan yang saya berikan. 

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka saudara 
dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent). 

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan menimbulkan 
hal yang berbahaya bagi saudara sekalian. Namun, bila terjadi hal- hal yang tidak 
diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka saudara dapat 
menghubungi saya. 
Nama : Rina Dwi Nurhayati 
Alamat Kampus  : Jl. Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate  
Alamat Rumah : Jalan Bejo Gg. Ab VII, Tembung 
 

Demikian penjelasan ini saya sampaikan kiranya hasil dari penelitian 
bermanfaat bagi kita semua. 

 
Medan,    Mei 2025  

                                                                                                          Peneliti 

 

 
                                                                                                                 Rina Dwi Nurhayati 
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LAMPIRAN 2 

ETHICAL CLEARENCE 
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LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI KAMPUS 
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LAMPIRAN 4 

KUISIONER PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5 

DATA LENGKAP PENELITIAN 

 
 
DATA PENELITIAN ATLET KARATE UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

No Responden Umur 
(Tahun) 

Berat 
Badan 

(kg) 

Tinggi 
Badan 
(cm) 

Lama 
Berlatih 
(Tahun) 

Nilai  
VO2MAX 

(mL/kg/menit) 

Jumlah 
Leukosit 

(103/mm3) 

1 Al 20 65.2 170 2 46.8 6.75 
2 An 23 68.5 168 3 48.5 9.07 
3 Ja 19 65.4 165 1 49.6 13.10 
4 Mi 20 50.8 164 1 48.8 10.36 
5 Sy 21 56.2 168 2 49 12.10 
6 Fe 18 60.6 171 1 44.8 6.59 
7 Sa 18 73 160 1 43.6 6.59 
8 Wi 20 54.7 169 2 47.9 9.06 
9 Ju 19 55 160 1 48.8 8.35 

10 St 20 60.5 160 1 48.5 12.10 
11 Be 19 83 180 1 43.6 10.90 
12 Kr 19 75 160 1 42.1 6.07 
13 He 19 68 171 1 42.1 6.74 
14 Ar 20 57 171 2 44.2 8.31 
15 Ri 19 60 173 1 48.7 11.01 
16 Ri 21 69 165 2 45.2 7.82 
17 Mi 20 65 167 1 43.6 9.40 
18 El 20 72 178 2 48.8 10.59 
19 Ho 20 73 168 2 46.2 8.50 
20 Sa 20 57 163 2 44.5 9.30 
21 In 19 62 168 1 44.2 7.70 
22 Wa 20 63.5 173 2 40.2 10.40 
23 Si 20 65.8 166 2 46.2 9.85 
24 Ri 20 54 163 2 45.2 6.86 
25 Dw 20 80 167 2 42.1 8.50 
26 Ji 20 62 163 2 48.8 8.37 
27 Gl 20 60.8 163 1 46.2 9.00 
28 Iw 20 67 164 1 44.2 7.81 
29 Fa 20 52 164 2 42.1 7.29 
30 Yo 19 64.8 171 1 46.2 9.85 
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LAMPIRAN 6 

TABEL UJI DATA SPSS 

 

Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
nilai leukosit .096 30 .200* .965 30 .420 

 
*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
nilai V02 max .157 30 .057 .933 30 .060 

 
a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Correlations 
 nilai leukosit nilai V02 max 
nilai leukosit Pearson Correlation 1 .517** 

 Sig. (2-tailed)  .003 
 N 30 30 
nilai V02 max Pearson Correlation .517** 1 

 Sig. (2-tailed) .003  
 N 30 30 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
Alat-Alat Penelitian 

 
 
 

 
Tes VO2Max Pada Atlet Karate 

Dengan Metode Multistage Fitness 

 
Foto Bersama Atlet Karate 
Universitas Negeri Medan 

 
 
 

 
Pengambilan Sampel Darah Vena 

  
Pemeriksaan Sampel Darah Menggunakan Alat Hematology Analyzer 
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KARTU BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 9 
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