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OVERVIEW OF CHEWING APPLES AND MELONS ON DECREASING
DEBRIS INDEX IN CLASS 2 STUDENTS OF SMP N 7 KISARAN

iX + 23 pages, 5 tables, 3 figures, 12 appendices
ABSTRACT

Debris is a soft mineral that sticks to teeth, usually stuck in between
teeth and is a contributing factor to the formation of dental caries and
tartar. Debris can only be cleaned by brushing your teeth and consuming
fibrous foods. Fiber foods have good teeth-cleaning power, found in fruits
such as apples and melons. Chewing fruit will increase saliva and help
rinse teeth from stuck food debris. Apples and melons are fruits that
contain high fiber.

This type of research was descriptive research using the Debris
Index examination method directly in the oral cavity. The sample in this
study was 30 students in Class 2 of SMP N 7 Kisaran.

The research results showed that before chewing an apple, none of
the respondents had good Debris Index criteria, 80% had moderate
criteria and 20% had poor criteria. Before chewing melon, none of the
respondents had good Debris Index criteria, 60% had moderate criteria
and 40% had poor criteria. After chewing an apple there was a 100%
Debris Index in good criteria. After chewing melon, respondents who had a
Debris Index with good criteria were 66.67%, with moderate criteria
33.33% and none had bad criteria.

It can be concluded that chewing apples and melons can reduce
the Debris Index number. The decrease in Debris Index after chewing
apples was 1.22 on average and after chewing melons, it was 1.21 on
average. It is hoped that students regularly consume fruit that contains lots
of fiber such as apples and melons.

Keywords : Apple, Melon, Debris Index
References : 22 (2007 — 2022)
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ABSTRAK

Debris adalah mineral lunak yang melekat pada gigi bisanya
menempel di cela gigi dan merupakan faktor pendukung terbentuknya
karies gigi maupun karang gigi, yang dapat dibersihkan dengan menyikat
gigi dan mengkonsumsi makanan berserat. Makanan berserat mempunyai
daya pembersih gigi yang baik terdapat pada buah buahan seperti buah
apel dan melon. Pengunyahan buah akan meningkatkan saliva dan
membantu membilas gigi dari sisa - sisa makanan yang melekat. Apel dan
melon merupakan buah yang mengandung serat tinggi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode
pemeriksaan Debris Indeks secara langsung pada rongga mulut. Sampel
pada penelitian ini siswa/i Kelas 2 SMP N 7 Kisaran sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian menunjukkan sebelum mengunyah buah apel, tidak
ada responden memiliki kriteria debris Indeks yang baik, 80% dengan
kriteria sedang dan 20% dengan kriteria buruk. Sebelum Mengunyah
Melon tidak ada responden memiliki kriteria debris Indeks baik, 60%
kriteria sedang dan 40% kriteria buruk. Setelah mengunyah buah apel
terdapat 100% dengan debris indeks dalam kriteria baik. Setelah
mengunyah buah melon responden yang memiliki debris indeks dengan
kriteria baik sebanyak 66,67%, dengan kriteria sedang 33,33% dan tidak
ada yang memiliki kriteria buruk.

Dapat disimpulkan bahwa mengunyah buah apel maupun melon
mampu menurunkan angka Debris Indeks. Penurunan Debris Indeks
setelah mengunyah buah apel dengan rata - rata 1,22 dan setelah
mengunyah buah melon 1,21. Diharapkan kepada siswa/i agar teratur
mengonsumsi buah yang mengandung banyak serat seperti apel dan
melon.

Kata kunci : Apel, Melon, Debris Indeks
Daftar pustaka : 22 (2007 — 2022)
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