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Lampiran 1  
KUESIONER 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN YANG 
MANIS DAN MUDAH MELEKAT TERHADAP KARIES PADA 

MURID KELAS II SD NEGERI 064023 KECAMATAN 
MEDAN TUNTUNGAN 

 
 
Nama   : 
Umur   : 
Jenis Kelamin  : 
Alamat   : 
 
Petunjuk : Beri tanda silang (X) pada jawaban yang menurut kamu benar ! 
 
1. Makanan yang baik untuk gigi adalah makanan yang ? 

a. Makanan yang berserat dan banyak mengandung air 
b. Makanan yang manis dan mudah melekat 
c. Makanan yang pahit dan asam 

2. Menurut adik-adik manakah di bawah ini makanan yang sehat bagi gigi 
a. Apel dan timun 
b. Coklat dan permen 
c. Roti dan biskuit  

3. Jika kita memakan makanan yang manis maka gigi kita akan ? 
a. Sehat  
b. Mudah berlubang 
c. Kuat 

4. Coklat, permen dan es krim adalah contoh makanan yang ? 
a. Baik untuk tubuh 
b. Membuat kita kuat 
c. Dapat merusak gigi 

5. Makanlah makanan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut kita 
seperti dibawah ini ? 
a. Buah semangka 
b. Soft drink 
c. Permen karet manis 

6. Contoh makanan yang manis dan lengket adalah ? 
a. Coklat dan permen 
b. Sayur-sayuran 
c. Buah yang manis 

7. Buah dan sayuran adalah makanan yang baik untuk ? 
a. Kesehatan gigi dan mulut 
b. Untuk mata dan kulit 
c. Untuk telinga 

 



 

 

8. Dodol merupakan salah satu makanan yang ? 
a. Baik untuk gigi  
b. Sehat dan menjaga gigi agar tetap kuat  
c. Manis dan mudah melekat yang dapat membuat gigi berlubang 

9. Jika kita sering makan coklat maka gigi kita akan ? 
a. Kuat dan bersih 
b. Mudah berlubang 
c. Berwarna coklat 

10. Agar gigi bebas dari kuman dan tidak mudah berlubang sebaiknya 
sesudah memakan makanan yang manis kita harus ? 
a. Membersihkan dengan tusuk gigi 
b. Membiarkannya hilang sendiri 
c. Berkumur-kumur 

11. Penyebab gigi berlubang adalah ? 
a. Makanan manis dan lengket  
b. Makanan segar 
c. Makanan yang sehat 

12. Setelah makan permen dan coklat sebaiknya ? 
a. Berkumur-kumur dengan air bersih 
b. Mencungkil dengan tusuk gigi 
c. Tidak melakukan apa-apa 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

 

Lampiran 2 
FORMAT PEMERIKSAAN 

 

STATUS LOKALIS GIGI GELIGI 

 

            

 55 54 53 52 51 61 62 63 64 65  

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

 
 

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75  

          

 

    

KODE STATUS KARIES GIGI   (Index Pengalaman Karies)                                                            

GIGI STATUS/KONDISI Kelainan Jaringan Keras Gigi 
Gigi tetap   : 

D   :     
M : 
F  : 
 

DMF-T  : 

TETAP SUSU  

0 A Sehat 

1 B Gigi berlubang 

2 C Tumpatan, dengan karies 

3 D Tumpatan tanpa karies 

4 E Gigi dicabut karena karies Gigi Susu : 
d  : 
e  : 
f  : 
 

      def-t  : 
 

5  Gigi dicabut oleh sebab lain 

6  Sealant, Varnish 

7 F Abutment, mahkota khusus 

8 G Gigi tidak tumbuh 

9  Gigi tidak termasuk kriteria di atas 
(misalnya : trauma/fraktur) 

                                                                                                                       
Keterangan : 
a.   Kategori D  :  - Semua gigi yang mengalami karies 
                          - Karies sekunder yang terjadi pada gigi dengan tumpatan permanen 
                          - Gigi dengan tumpatan sementara 
b. Kategori M  :  - Semua gigi yang hilang atau dicabut karena karies dan yang akan dicabut 

(radix) 
c.  Kategori F    :  - Semua gigi dengan tumpatan permanen  
                                - Gigi yang sedang dalam perawatan saluran akar 
NB :  1. Gigi yang hilang akibat penyakit periodontal TIDAK  dimasukkan dalam kategori M 
 2. Gigi yang dicabut untuk kebutuhan perawatan ortodonti TIDAK  dimasukkan dalam 

kategori M 
 3.  Pencabutan normal selama masa pergantian gigi geligi TIDAK  dimasukkan dalam kategori 

M  



 

 

Lampiran 3 
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN  

MENGIKUTI PENELITIAN (INFORMED CONSENT)  
 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  :  

Orangtua / Wali kelas dari  

Nama  :  

Kelas  :  

 

Setelah mendapatkan penjelasan dan saya memahami sepenuhnya 

tentang penelitian yang berjudul : GAMBARAN TINGKAT 

PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN YANG MANIS DAN MUDAH  

MELEKAT TERHADAP KARIES PADA SISWA/I SD NEGERI 064023 

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN.  

  

Nama Peneliti  : Angelitha  

Lokasi Penelitian  : SD Negeri 064023 Kecamatan Medan Tuntungan 

 

Dengan ini saya memberikan izin kepada anak yang bersangkutan untuk 

menjadi responden dalam penelitian.  

 

 

Medan,           ..2024 

 

 

 

(……………………………...) 

 
                                   

 



 

 

Lampiran 4 
Etical Clereance  

 



 

 

Lampiran 5 
Surat Permohonan Melakukan Penelitian  

 

 
 



 

 

Lampiran 6 
Surat Balasan Penelitian  

 

 
 



 

 

 

 



 

 



 

 

Lampiran 8 
MASTER TABEL 

 

PEMERIKSAAN GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 
MAKANAN YANG MANIS DAN MUDAH MELEKAT TERHADAP 

KARIES PADA SISWA SD NEGERI 064023  KECAMATAN  
MEDAN TUNTUNGAN 

No Kode 
responden 

Umur STATUS KARIES GIGI 

L P d e f def-t D M F DMF-T 

1. 001  7 7 1 0 8 0 0 0 0 

2. 002 8  0 0 0 0 0 0 0 0 

3. 003  8 3 0 0 3 2 0 0 2 

4. 004  8 5 0 0 5 0 0 0 0 

5. 005   0 0 0 0 2 0 0 2 

6. 006  8 0 0 0 0 0 0 0 0 

7. 007  9 0 0 0 0 5 0 0 5 

8. 008 6  4 0 0 4 0 0 0 0 

9. 009  7 0 2 0 2 0 0 0 0 

10. 010  7 5 0 0 5 4 0 0 4 

11. 011  8 0 1 0 1 5 0 0 5 

12. 012 8  4 0 0 4 4 0 0 4 

13. 013 7  0 2 0 2 3 0 0 3 

14. 014 8  0 0 0 0 3 0 0 3 

15. 015  8 3 0 0 3 1 0 0 1 

16. 016  7 3 0 0 3 0 0 0 0 

17. 017  7 1 0 0 1 1 0 0 1 

18.  018  8 1 0 0 1 2 0 0 2 

19. 019 8  0 0 0 0 0 0 0 0 

20. 020 8  0 0 0 0 2 0 0 2 

21. 021  8 2 0 0 2 2 0 0 2 

22. 022  8 0 0 0 0 2 0 0 2 

23. 023  7 0 1 0 1 2 0 0 2 

24. 024  7 0 0 0 0 1 0 0 1 

25. 025   0 0 0 0 2 0 0 0 

26. 026 7  0 0 0 0 0 0 0 0 

27. 027 7  2 0 0 2 0 0 0 0 

28. 028 8  2 0 0 2 0 0 0 0 

29. 029  7 0 0 0 0 0 0 0 0 

30. 030  9 0 0 0 0 1 0 0 1 

31. 031  8 0 1 0 1 1 0 0 1 

32. 032  8 0 0 0 0 1 0 0 1 

33. 033 8  0 1 0 1 0 0 0 0 

34. 034 7  0 0 0 0 0 0 0 0 

35. 035  7 0 0 0 0 2 0 0 2 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

36. 036  8 0 0 0 0 0 0 0 0 

37. 037 8  0 0 0 0 0 0 0 0 

38. 038 8  0 0 0 0 1 0 0 1 

39. 039 7  0 0 0 0 0 0 0 0 

40. 040 7  1 0 0 0 2 0 0 0 

Jumlah 44 9 0 53 49 0 0 49 



 

 

Lampiran 9 
JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan 

judul 

                        

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  

                        

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Lampiran 10 

DENAH LOKASI PENELITIAN 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

Lampiran 11 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI 
 
 

PEMBAGIAN KUESIONER DAN PEMERIKSAAN GIGI DI SD NEGERI 

064023 KECAMATAN  MEDAN TUNTUNGAN 
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