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ABSTRACT

Soil-Transmitted Helminths (STH) are a type of intestinal nematode that
frequently infect humans through contaminated soil. In Indonesia, worm
infections are most prevalent in children under 12 years old. Children aged 2-9
years, including toddlers and elementary school students, are highly vulnerable to
worm infestations. Poor personal hygiene is a contributing factor to the
occurrence of worm infections. Insufficient personal hygiene among elementary
school-aged children can lead to various health problems, including worm
infestations. This study aimed to determine the relationship between Soil-
Transmitted Helminths infection and personal hygiene among Ist to 3rd-grade
students at SD Negeri 060837 Medan. The research employed an observational
analytic design to investigate whether there was a relationship between students’
personal hygiene habits and the incidence of STH infection. The study population
consisted of 39 individuals, with a sample size of 36. The research findings
indicated that 1 person (2.8%) had poor personal hygiene, while 35 people
(97.2%) had good personal hygiene. Laboratory examination results showed that
1 person (2.8%) was positively infected with Ascaris lumbricoides (a type of
STH), and 35 people (97.2%) tested negative. Chi-square analysis yielded a p-
value of 0.864, which means there was no significant relationship between Soil-
Transmitted Helminths (STH) infection and Personal Hygiene, as the p-value was
greater than 0.05.

Keywords: Soil-Transmitted Helminths, Personal Hygiene
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ABSTRAK

Soil Transmitted Helminth merupakan salah satu jenis nematoda usus yang sering
menginfeksi manusia melalui tanah sebagai perantaranya. Infeksi kecacingan di
Indonesia paling banyak terjadi pada anak-anak yang berusia dibawah 12 tahun.
Anak-anak berusia 2-9 tahun yaitu kelompok balita dan siswa Sekolah Dasar sangat
rentan terhadap penyakit cacingan. Personal hygiene merupakan faktor penyebab
terjadinya kecacingan. Personal hygiene yang kurang baik pada anak-anak usia
Sekolah Dasar dapat menimbulkan berbagai masalah Kesehatan salah satunya ialah
kecacingan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan infeksi Soil
Transmitted Helminths dengan personal hygiene yang terjadi di SD Negeri 060837
kelas 1-3 Medan. Jenis penelitian yang digunakan observasional analitik yang
bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kebiasaan personal
hygiene siswa dengan kejadian infeksi STH. Populasi penelitian ini sebanyak 39
orang. Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 36 sampel. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa 1 orang (2.8%) personal hygiene nya kurang baik dan 35
orang (97.2%) personal hygiene nya baik. Hasil pemeriksaan laboratorium
didapatkan hasil 1 orang (2.8%) positif terinfeksi STH jenis Ascaris lumbricodes
dan 35 orang (97.2%) Negatif. Hasil analisis dengan menggunakan uji chi square
diperoleh p = 0.864 yang berarti tidak ada hubungan yang bermakna atau signifikan
antara Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) dengan Personal Hygiene
dikarenakan nilai p > 0.05.

Kata kunci : Soil Transmitted Helminths, personal hygiene
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