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LAMPIRAN  

Lampiran 1 

Lembar Persetujuan 

(Informed Consent) 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Anak                              :……………………………………………………. 

Jenis kelamin                           :……………………………………………………. 

Umur                                       :…………………………………………………….. 

Alamat                                     :……………………………………………………. 

 

 

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Mega Tasya Br Hutahaean mahasiswa D-III 

Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Medan yang berjudul 

“Hubungan Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) Dengan Personal Hygiene 

Pada Siswa SD Negeri 060837 Medan”. Demikian pernyataan ini saya buat dengan 

sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Medan,…………………2025 

   Orang Tua / Wali Murid 

 

 

(…………………………..) 
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Lampiran 2  

Ethical Clearence 
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Lampiran 3 

 Surat izin penelitian di SD Negeri 060837 Medan 
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Lampiran 4 

Surat Balasan Dari Kepala Sekolah SD Negeri 060837 Medan 
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Lampiran 5 

Kuesioner 

 

Gambaran hygiene perorangan dengan infeksi STH pada siswa kelas 1-3 SD 

Negeri 060837 Medan 

Nomor sampel :  

 

A. Identitas Siswa 

Nama : 

Umur : 

Kelas  : 

Jenis kelamin : 

 

B. Hygiene perorangan 

1. Apakah kamu mencuci tangan sebelum makan? 

a. Ya                                                                                         (1)                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

b. Tidak                                                                                    (0)                  

2. Apakah kamu mencuci tangan setelah bermain di luar rumah? 

a. Ya                                                                                        (1)                

b. Tidak                                                                                   (0)              

3. Apakah kamu mencuci tangan setelah Buang Air Besar (BAB)? 

a. Ya                                                                                       (1)                

b. Tidak                                                                                  (0)                

4. Apakah kamu mencuci tangan dengan sabun sebelum makan? 

a. Ya                                                                                      (1) 

b. Tidak                                                                                 (0) 

5. Apakah kamu mencuci tangan dengan sabun setelah bermain di   

    luar rumah? 

a. Ya                                                                                      (1)  

b. Tidak                                                                                 (0) 

6.  Apakah kamu mencuci tangan dengan sabun setelah Buang Air Besar   

     (BAB)? 

a. Ya                                                                                      (1) 
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b. Tidak                                                                                 (0) 

7. Apakah kamu memotong kuku seminggu sekali? 

a. Ya                                                                                            (1) 

b. Tidak                                                                                       (0) 

8. Apakah kamu punya kebiasaan menggigit kuku? 

a. Ya                                                                                            (0)  

b. Tidak                                                                                       (1)       

9. Apakah kamu memakai alas kaki (sendal/sepatu) saat bermain di luar   

    rumah? 

a. Ya                                                                                            (1) 

b. Tidak                                                                                       (0) 

10. Setelah bermain di luar rumah, apakah kamu langsung makan tanpa  

   mencuci tangan dulu? 

a. Ya                                                                                            (0) 

b. Tidak                                                                                       (1) 

11. Apakah kamu selalu Buang Air Besar (BAB) di toilet? 

a. Ya                                                                                            (1) 

b. Tidak                                                                                       (0) 

12. Apakah kamu tahu mencuci tangan bisa mencegah terkena penyakit? 

a. Ya                                                                                            (1) 

b. Tidak                                                                                       (0)     

 

C. Observasi   

  Kuku Ya Tidak 

Pendek 

(Panjang kuku tidak 

melebihi ujung jari) 

 

  

Bersih  

(Tidak terdapat 

kotoran hitam pada 

kuku) 
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Lampiran 6  

Informed Consent Yang Sudah Diisi Oleh Responden 
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Lampiran 7  

Kuesioner Yang Sudah Diisi Oleh Responden 
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Lampiran 8 

 Distribusi responden tiap-tiap personal hygiene dan hasil pemeriksaan 

 
Nama 

(Inisial 

Responden) 

Kelas Jenis 

Kelamin 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Total Kategori Observasi 

Kuku 

Hasil 

Kecacingan 

R1 1 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 B B Negatif 

R2 1 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 B B Negatif 

R3 1 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 10 B TB Negatif 

R4 1 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 B TB Negatif 

R5 1 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 B TB Negatif 

R6 1 L 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5 TB B Negatif 

R7 1 P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 B B Negatif 

R8 1 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 B B Negatif 

R9 2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 B B Negatif 

R10 2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 B B Negatif 

R11 2 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 B TB Negatif 

R12 2 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8 B TB Negatif 

R13 2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 B B Negatif 

R14 2 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 B B Negatif 

R15 2 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 B B Negatif 

R16 2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 B B Negatif 

R17 2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 B B Negatif 

R18 2 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 B TB Negatif 

R19 2 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 B B Negatif 

R20 2 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 B B Negatif 

R21 2 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 B B Negatif 

R22 2 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 B TB Positif 

R23 3 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 B B Negatif 

R24 3 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 B B Negatif 

R25 3 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 B B Negatif 

R26 3 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 B B Negatif 

R27 3 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 B TB Negatif 

R28 3 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 B B Negatif 

R29 3 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 B TB Negatif 

R30 3 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 B B Negatif 

R31 3 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 B B Negatif 

R32 3 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 B B Negatif 

R33 3 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 B B Negatif 

R34 3 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 B B Negatif 

R35 3 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 B B Negatif 

R36 3 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 B B Negatif 
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Lampiran 9  

Crosstabs 

 
Infeksi STH 

 

 
 

 
 

Personal Hygiene 

 
 

 

 



47 
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Lampiran 10  

Hasil Validitas Dan Reliabilitas 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian 

                                                                                               

 

Gambar 1. Penyuluhan dan pemberian arahan kepada siswa 

kelas 1-3 SDN 060837 Medan tentang Kecacingan dan tujuan 

saya kesekolah 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Pengisian lembar kuesioner 
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Gambar 3. Pengambilan pot feses siswa 

 

 

 

 

Gambar 4. Pot feses siswa 
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Gambar 5. Pembuatan slide untuk diperiksa dimikroskop 

 

 

 

 

Gambar 6. Melihat sediaan dibawah mikroskop 
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Gambar 7. Hasil Pemeriksaan terdapat telur cacing 

 yaitu Ascaris lumbricoides 
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Lampiran 12 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 13 

Laporan Hasil Penelitian 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Mega Tasya Br Hutahaean lahir di Medan 26 Mei 

2004. Nama Ayah ialah Hetben Hutahaean dan nama 

ibu ialah Asminah Damanik, penulis merupakan 

anak ke-4 dari 4 bersaudara, saudara perempuan 

bernama Melina Glovanny Hutahaean, A.Md.Ak. 

dan Natalia Hutahaean, S.Pd. Saudara laki-laki 

penulis bernama Ledwyik Shahputra Hutahaean, 

S.M., Penulis bersekolah di SDN 064990 MEDAN 

tahun 2010-2016, dan melanjutkan di SMPN 10 

MEDAN tahun 2016-2019. Penulis juga berkesempatan melanjutkan di SMAN 2 

MEDAN tahun 2019-2022. Penulis kemudian melanjutkan Pendidikan 

keperguruan tinggi dan berhasil menyelesaikan POLTEKKES KEMENKES 

MEDAN pada jurusan TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS. 

 

Email penulis : megatasyahth@gmail.com 
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