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ABSTRACT

The degree of acidity or pH (potential of hydrogen) of saliva is an
important factor that plays a role in dental caries, periodontal disorders,
and other diseases in the oral cavity. The mechanical action of brushing
your teeth is the most basic action for cleaning your teeth and mouth.
Brushing teeth is accompanied by the use of toothpaste which contains
several elements including herbal ingredients, detergent, water, binders,
sweeteners, therapeutic ingredients, and anti-bacterial substances. The
herbs contained in toothpaste can affect the pH of saliva as one of the
factors causing dental caries.

This type of research was analytical research with a quasi-
experimental research design. This study aims to determine the
effectiveness of using herbal toothpaste with betel leaf extract and Siwak
extract on pH salivary. A sample of 38 respondents was divided into 2
groups, namely the betel leaf and Siwak herbal toothpaste groups.
Samples were asked to brush their teeth using toothpaste given 2 times a
day for 7 days.

The statistical test results of this study showed that there was a
significant difference in saliva pH before and after the intervention in the
betel leaf herbal toothpaste group with a p-value <0.05. There was also a
significant difference in the Siwak herbal toothpaste group between before
and after intervention with a p-value <0.05.

This research concludes that the herbal toothpaste of betel leaves
and miswak is effective in increasing saliva pH significantly with a p-value
<0.05. The use of herbal toothpaste from betel leaves and Siwak is highly
recommended in everyday life because it is effective in increasing the pH
of saliva so that it can reduce the factors that cause caries in Indonesian
society.

Keywords : Herbal Toothpaste, Betel Leaf, Siwak, Saliva pH
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ABSTRAK

Derajat keasaman atau pH (potensial of hydrogen) saliva
merupakan salah satu faktor penting yang berperan dalam karies gigi,
kelainan periodontal, dan penyakit lain di dalam rongga mulut. Tindakan
mekanis dengan menyikat gigi, merupakan tindakan yang paling dasar
untuk membersihkan gigi dan mulut. Menyikat gigi disertai dengan
penggunaan pasta gigi yang mengandung beberapa unsur diantaranya
bahan herbal, deterjen, air, pengikat, pemanis, bahan terapeutik dan zat
anti bakterial. Herbal yang terkandung dalam pasta gigi dapat
mempengaruhi pH saliva sebagai salah satu faktor penyebab terjadinya
karies gigi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan desain
penelitian eksperimen semu (quasi experiment design). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan pasta gigi herbal
ekstrak daun sirih dan ekstrak siwak terhadap pH saliva. Sampel
sebanyak 38 responden dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok pasta
gigi herbal daun sirih dan siwak. Sampel diminta untuk menyikat gigi
menggunakan pasta gigi yang diberikan sebanyak 2 kali sehari selama 7
hari.

Hasil uji statistik penelitian ini menunjukkan terdapat perbedaan pH
saliva yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi pada
kelompok pasta gigi herbal daun sirih dengan nilai p<0.05. Perbedaan
yang signifikan juga terdapat pada kelompok pasta gigi herbal siwak
antara sebelum dan sesudah intervensi dengan nilai p<0.05.

Simpulan dalam penelitian ini adalah pasta gigi herbal daun sirih
dan siwak efektif dalam meningkatkan pH saliva secara signifikan dengan
nilai p<0.05. Penggunaan pasta gigi herbal daun sirih dan siwak sangat
dianjurkan digunakan dalam kehidupan sehari-hari karena efektif dalam
meningkatkan pH saliva sehingga dapat mengurangi faktor penyebab
terjadinya karies pada masyarakat Indonesia.

Kata Kunci : Pasta Gigi Herbal, Daun Sirih, Siwak, pH Saliva
Daftar Bacaan : 19 (2010-2023)
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