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Lampiran 1: Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian

Pembagian pasta gigi herbal ekstrak daun sirih dan ekstrak siwak



Saliva yang telah dikumpulkan di dalam cup/wadah



Lampiran 2 : Denah Lokasi Penelitian
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Lampiran 3: Dokumentasi Pengukuran pH Saliva

pH Saliva sesudah



Lampiran 4 : Format Pemeriksaan Responden

FORM PEMERIKSAAN

Nama Responden : Tanggal :
Umur : Operator :
pH sebelum =
pH sesudah =

Selisih pH = pH sesudah - pH sebelum

Kriteria pH Asam:0-6 [ _]
Netral : 7 1]
Basa :8-14 []



Lampiran 5 : Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak
setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul:

“Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi Herbal Ekstrak Daun Sirih dan
Ekstrak Siwak Terhadap pH Saliva Pada Mahasiswi Prodi D-ll
Kebidanan Polkesmed Tahun 2024.”

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya

tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju :
Ya/Tidak *)

*Coret yang tidak perlu

Nama :
Umur
Alamat :
Medan, 2024
Peneliti Responden

(Sani Aspipa Harahap ) ( )



Lampiran 6: Pengolahan Data Dengan SPSS

Explore

Membandingkan perbedaan secara statistik nilai pH sebelum VS
sesudah intervensi/perlakuan

1. Cek normalitas data. Karena jumlah sampel kecil, maka pakai
shapiro wilk.

Jika nilai p<0,05 - sampel tidak terdistribusi normal

Jika p>0,05 - sampel terdistribusi normal

2. Cek perbedaan perubahan pH saliva sebelum dan sesudah untuk
masing2 perlakuan penggunaan pasta gigi

Untuk data terdistribusi normal > parametrik > pakai paired t-test
Untuk data tidak terdistribusi normal - non parametrik > pakai uji
Wilcoxon

Descriptives
Statistic Std. Error

Delta Daun Sirih Mean .53 118

95% Confidence Interval for Lower Bound .28

Mean Upper Bound 77

5% Trimmed Mean .53

Median 1.00

Variance .263

Std. Deviation .513

Minimum 0

Maximum 1

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness -.115 524

Kurtosis -2.235 1.014
Delta Siwak Mean .68 110

95% Confidence Interval for Lower Bound .45

Mean Upper Bound 91

5% Trimmed Mean .70

Median 1.00

Variance .228

Std. Deviation 478




Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

=)

Skewness -.862 524
Kurtosis -1.419 1.014
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Daun Sirih .348 19 .000 .641 19 .000
Siwak .430 19 .000 .591 19 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Berdasarkan nilai p<0,05 baik pada data Herbal dan Siwak sehingga menunjukkan

data tidak terdistribusi normal

Kalau data tidak terdistribusi normal = langkah selanjutnya gunakan analisis non

parametrik untuk uji t berpasangan (uji Wilcoxon)

NPar Tests

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Sebelum Daun Sirih 19 6.37 .597 5 7
Sebelum Siwak 19 6.26 .562 5 7
Sesudah Daun Sirih 19 6.89 315 6 7
Sesudah Siwak 19 6.95 .229 6 7




Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Sesudah Daun Sirih - Sebelum Negative Ranks 0* .00 .00
Daun Sirih Positive Ranks 10° 5.50 55.00

Ties 9°

Total 19
Sesudah Siwak - Sebelum Negative Ranks o¢ .00 .00
Siwak Positive Ranks 13° 7.00 91.00

Ties 6'

Total 19

a. Sesudah Daun Sirih < Sebelum Daun Sirih
b. Sesudah Daun Sirih > Sebelum Daun Sirih
c. Sesudah Daun Sirih = Sebelum Daun Sirih
d. Sesudah Siwak < Sebelum Siwak

e. Sesudah Siwak > Sebelum Siwak

Test Statistics?®
Sesudah Daun
Sirih - Sebelum  Sesudah Siwak -

Daun Sirih Sebelum Siwak
z -3.162° -3.606"
Asymp. Sig. (2-tailed) .002 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Berdasarkan data di atas, menunjukkan bahwa:

Untuk daun sirih = nilai p<0,05 (kuning) - bahwa terdapat perbedaan yang

signifikan antara sebelum dan sesudah perlakuan

Untuk siwak = nilai p< 0,05 (hijau) = bahwa terdapat perbedaan yang signifikan

antara sebelum dan sesudah perlakuan

Ini data digunakan untuk membandingkan sebelum dan sesudah dari masing2

intervensi

Untuk membandingkan Kemampuan Daun Sirih VS Siwak dalam

mengubah nilai pH.



1. Cek normalitas data
2. Jika hasil distribusi data tidak normal, gunakan analisis non
parametrik 2 independent sample = Mann Whitney

Mann-Whitney Test

Ranks
Kelompok Uji N Mean Rank Sum of Ranks
Nilai pH Daun Sirih 19 18.00 342.00
Siwak 19 21.00 399.00
Total 38
Test Statistics®
Nilai pH
Mann-Whitney U 152.000
Wilcoxon W 342.000
z -.982
Asymp. Sig. (2-tailed) .326
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 418°

a. Grouping Variable: Kelompok Uji

b. Not corrected for ties.

Berdasarkan hasil SPSS diperoleh nilai p = 0,326 artinya p>0,05
sehingga menunjukkan bahwa kemampuan pasta gigi herbal daun sirih dengan

siwak mempunyai potensi yang sama dalam meningkatkan pH saliva.



Lampiran 7: Tabel Hasil Pengukuran pH Saliva Responden

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN PASTA GIGI HERBAL EKSTRAK DAUN SIRIH DAN EKSTRAK
SIWAK TERHADAP pH SALIVA PADA MAHASISWI PRODI D-11l KEBIDANAN POLTEKKES
KEMENKES MEDAN TAHUN 2024

PASTA GIGI HERBAL | PASTA GIGI HERBAL
NO. NAMA DAUN SIRIH SIWAK NAMA
Sebelum Sesudah | Sebelum | Sesudah

1 | AMALIA 6 7 6 7 AGNES

2 | ANGGI 7 7 6 7 CLAUDIA
3 | ANJELINA 6 7 5 6 DEWI

4 | AZIZAH 6 7 6 7 ELSA

5 | DAMERIA 7 7 7 7 ENJEL

6 | DEBI 6 7 6 7 FITRI

7 | DELA 6 7 7 7 INDRI

8 | DESI 7 7 7 7 IRMA

9 | EKA 7 7 6 7 JESICA

10 | FLORENSIA 6 7 6 7 JUWITA
11 | GIHON 6 7 6 7 MESY

12 | Lusl 6 6 6 7 MUTIARA
13 | MUNAWARAH 7 7 7 7 NABILA
14 | NITA 5 6 6 7 NADIA

15 | RIZKA 6 7 7 7 RATIH

16 | ROSA 6 7 6 7 RUTHANA
17 | SALSABIL 7 7 6 7 WINDAMAYANTI
18 | VIOLA 7 7 6 7 YAYAN
19 | RAISYA 7 7 7 7 CINDY




Lampiran 8: Surat Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
| g
@

we Kemenkes S

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

@D https//poltekkes-medan ac.id

Medan, 22 Februari 2024
Nomor :PP.08.01/F.XXI1.16/ 133 /2024

Hal : Permohonan izin penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Sani Aspipa Harahap
Nim : P07525021078
Judul Penelitian : Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi Herbal Ekstrak Daun Sirih

Dan Ekstrak Siwak Terhadap pH Saliva Pada Mahasiswi Prodi
D-III Kebidanan Polkesmed Tahun 2024
Tempat Penelitian  : Jurusan Kebidaan Poltekkes Kemenkes Medan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go.id/verifyPDF.




Lampiran 9: Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.f KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
: POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01. 25 445/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang benanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
lah dilal kan pembah dan penilaian usulan penelitian yang

bcqudul :

“Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi Herbal Ekstrak Daun Sirih Dan Ekstrak Siwak
Terbadap pH Saliva Pada Mabasiswi Prodi D-11J Kebidanan Polkesmed
Tahun 2024”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Sani Aspipa Harahap
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak ber g gan nilai — nilai k iaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 16 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

P Sifombing, MSc, Apt.
6901302003121001



Lampiran 10: Surat Selesai Penelitian

Poltekkes Medan

.E D Ke men kes 2 Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

'1{) Kementerian Kesehatan
AL

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan ac id

Nomor : PP.08.02/F.XXII.10/ 1488 /2024 20 Maret 2024
Lamp :-
Perihal : Penelitian

Yang terhormat,

K_etua Jurusan Keperawatan Gigi Kemenkes Poltekkes Medan

"lj':;mpa(

Sehubungan dengan surat dari Plh Ketua Jurusan Keperawatan Gigi Kemenkes
Poltekkes Medan Nomor : PP.08.01/FXXII1.16/133/2024 tanggal 22 Februari 2024 Hal :
Permohonan Izin Penelitian, maka kami dari Jurusan Kebidanan Kemenkes Poltekkes
Medan Menyetujui untuk melaksanakan penelitian dan memberitahukan bahwa nama
tersebut dibawah ini telah selesai melaksanakan penelitian, adapun nama mahasiswa

tersebut sebagai berikut :

Nama : Sani Aspipa Harahap

NIM : P07525021078

Judul Penelitian : Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi Herbal Ekstrak Daun Sirih dan
Ekstrak Siwak Terhadap pH Saliva pada Mahasiswi Prodi D-llI
Kebidanan Polkesmed Tahun 2024

Demikian surat permohonan ini kami paik atas k diaan dan kerj; a
yang baik diucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap atau
gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id- Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hutps //ite kominfo, go.id/verify DF.




Lampiran 11: Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Uraian Bulan
No. Kegiatan Oktober November Januari Februari Maret April
112341234 |1]2]|3|4]1]|2|3|4 213 213
Pengajuan
1 |.
judul
5 Persiapan
proposal
3 Seminar
proposal
Pengumpulan
4 | perbaikan
proposal
Persiapan izin
5 .
lokasi
6 Pengumpulan
data
7 Pengolahan
data
8 | Analisis data
Mengajukan
9 | Hasil
Penelitian
10 | Seminar hasil
Penggandaan
11 | laporan

penelitian




Lampiran 12: Daftar Konsultasi



DAFTAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama :
Nim
Judul :

Sani Aspipa Harahap
1 P07525021078

Efektivitas Penggunaan Pasta Gigi Herbal Ekstrak Daun Sirih dan

ik:tlrak Siwak Terhadap pH Saliva Pada Mahasiswi Prodi D-l1I
ebidanan Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2024

'No | Hari

| Tanggal

| Kamis, 19

| Oktober
2023

| Kamis, 26
Oktober
2023
Senin, 02
| November
| 2023

|'Senin, 27

| November
2023

Senin, 04
Desember
| 2023

Kamis, 07
Desember
2023

Materl Bimbingan ~ Saran Paraf | Paraf
SRR SRR S S Dosen
~ Bab 1 Sub Bab Mhs | Do
Judul Mengajukan Buat judul sesuai
Penelitian Judul Penelitian | survei awal dan &Q f
pertimbangan
i || waktu dan lokasi
Penyerahan | Penyerahan Acc Judul
Judul Judul KTI Sf (F
Membuat Buat outline yang
Outline jelas dan lengkap 9( ﬁ
BAB 1 a. Latar Masukan survei
Belakang awal
b. Rumusan
Masalah ‘(
¢. Tujuan
Penelitian
d. Manfaat
| Penelitian
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Pustaka Referensi dan
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Data
o. Pengolahan
___Data
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Lampiran 13 : Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

[. IDENTITAS
Nama . Sani Aspipa Harahap
Tempat/Tanggal Lahir  : Hiteurat, 8 Agustus 2003

Jenis Kelamin . Perempuan

Agama :Islam

Email . saniaspipal22003@gmail.com
Alamat . Desa Hiteurat, Kec. Halongonan, Kab.

Padang Lawas Utara
Nama Orang Tua
e Ayah : Salman Paris Harahap

e I|bu . Helpidar Siregar

Il. RIWAYAT PENDIDIKAN
Tahun 2009-2015 : SDN 100810 Hiteurat
Tahun 2015-2018 : MTsN 1 Padang Sidimpuan
Tahun 2018-2021 : MAN 1 Padang Sidimpuan
Tahun 2021-2024 : Pendidikan Diploma Il (D-11l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



