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ABSTRAK

Latar Belakang : Tuberkulosis merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri
mycobacterium tuberculosis,penyakit ini merupakan penyakit infeksi menular dan
menyerang organ paru-paru. Penderita Tuberkulosis dapat menyebarkan kuman
tersebut melalui percikan dahak (droplet) dari tenggorokan dan paru-paru.
intervensi yang akan dilakukan untuk menangani penyakit TB paru adalah dengan
cara memberikan batuk efektif untuk membantu klien mengeluarkan dahak dan
melonggarkan pernafasan, karena batuk efektif ini klien tidak mudah lelah, dan
dapat mengeluarkan dahak secara maksimal Tujuan Penelitian:Untuk
mengetahui Gambaran Pengetahuan Penderita TB Paru Tentang Batuk Efektif Di
UPT Puskesmas Simalingkar Medan. Metode Penelitian : Jenis penelitian ini
kuantitatif dengan Desain penelitian deskriptif. Jumlah sempel penelitian ini
sebanyak 42 responden dengan menggunakan teknik simple random. Hasil
Penelitian : penelitian ini menunjukkan bahwa sebagain besar responden memiliki
pengetahuan dengan kategori kurang sebanyak 27 orang (64,3%). Kesimpulan
: Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa pengetahuan pasien
penderita TD paru tentang batuk efektif sebagian besar pada kategori kurang.
diharapkan kepada petugas kesehatan di Puskesmas Simalingkar agar melakukan
penyuluhan dan memberikan edukasi tentang batuk efektif agar masyarakat
terutama pasien TB paru yang belum mengetahui menjadi tahu kemudian
menerapkan batuk efektif dengan baik.

Kata Kunci : Pengetahuan, TB paru, batuk efektif



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF NURSING
SCIENTIFIC PAPER, SEPTEMBER 2024

JENNI GRESIA BR BANGUN
P07520121021

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF PULMONARY TB PATIENTS ABOUT EFFECTIVE
COUGH IN SIMALINGKAR COMMUNITY HEALTH CENTER, MEDAN IN 2024

V CHAPTER + 30 PAGES + 11 APPENDICES + 6 TABLES
ABSTRACT

Background: Tuberculosis is a disease caused by the bacteria Mycobacterium tuberculosis,
this disease is a contagious infectious disease and attacks the lungs. Tuberculosis sufferers
can spread the germs through sputum droplets from the throat and lungs. Interventions that
will be carried out to treat pulmonary TB disease are by providing an Effective Cough to help
clients expel phlegm and loosen breathing, because of this effective cough the client does not
get tired easily, and can expel phlegm maximally. Objective: This is to find out the description
of Knowledge of Pulmonary TB Patients About Effective Cough at the Simalingkar Community
Health Center, Medan. Method: This type of research was quantitative with a descriptive
research design. The number of samples in this study was 42 respondents using a simple
random technique. Results: This study showed that most respondents know in the less
category as many as 27 people (64.3%). Conclusion: Based on the results of this study, it
can be concluded that the knowledge of pulmonary TD patients about effective cough is mostly
in the less category. It is expected that health workers at the Simalingkar Community Health
Center will provide counseling and education about effective cough so that the community,
especially pulmonary TB patients who do not know, will know and then apply effective cough

properly.

Keywords: Knowledge, Pulmonary TB, Effective Cough
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