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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Prosedur Kerja

Selama 1 minggu dilakukan
adaptasi hewan percoban

v

Hewan percobaan dibagi menjadi 5
kelompok, masing-masing terdiri dari3
ekor mencit jantan

v

Masing-masing kelompok mencit jantan
ditimbang berat badannya

v

Kelompok I, I, 111, IV, dah V diberikan
suspensi aloksan secara intraperitonal
pada hari pertama

v

Tunggu hingga hari ke-3 lakukan
pengukuran kadar glukosa hiper;

v

Jika semua mencitdinyatakan
hiperglikemik lakukan pérlauan
I
v v v v

Kelompok | Kelompok I Kelompok IV Kelompok V

hanya diberikan diberikan diberikan

diberikan suspensi EEDS den- EEDS den-

CMCO0,5% glibenclami- gan dosis gan dosis

sebanyak de 5mg 150 mg/k BB 600 mg/k 88

0,2ml sebanyak sebanyak sebanyak

sebagai 0,2 ml/mecit 0.2ml/mecit 0,2ml/mecit

kontrol

negatif

A\ 4

Lakukan pengecekan pada setiap kelompok
di hari ke-3, 6,9, dan 12, Jika sudah menca-
pai hipoglikemik hentikan perlaktan
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Lampiran 2 Tabel Konversi Dosis Manusia Ke Hewan

39

20g 200g 400g 15kg 1lkg 4kg 12kg 70kg
Mencit Tikus Marmot Kelinci Kucing Kera Anjing Manusia
20g 1,00 7,00 1229 2780 23,70 64,10 12420 287,90
mencit
200 g 0,14 1,00 1,74 3.30 420 920 17.80 56,00
Tikus
400 g 0,08 0,57 1,00 2,25 2,0 520 1020 31,50
Marmot
1,5kg 0,04 025 144 1,00 1,08 240 4,50 14,20
Kelinci
1 kg 0,03 023 041 0,92 1,00 220 4,10 13.00
Kucing
4 kg 0,016 0,111 0,19 0,42 0,5 1,00 1,90 6,10
Kera
12 kg 0,008 0,06 0,10 0,22 02 0,52 1,00 3,10
Anjing
70 kg 0,0026 0,018 0,31 0,07 0,13 0,16 032 1,00

Manusia




Lampiran 3 Volume Maksimal Larutan Uji Pada Hewan

Tabel Volume Maksimum Larutan Obat Yang Diberikan Pada Hewan

Cara Pemberian dan Volume Maksimum dalam mililiter

Jenis Hewan dan

Berat Badan (BB) iv i.m ip 8. p.o
Mencit (20 - 30
0.5 0.05 1.0 05-1.0 1.0
g)

Tikus (100 g) 1.0 0.1 20-50 | 20-50 5.0

Hamster (50 g) - 0.1 1.0-5.0 25 2.5
Marmut (250 g) - 0.25 20-5.0 5.0 10.0
Merpati (300 g) 2.0 0.5 2.0 2.0 10.0

Kelinci (2,5 Kg) | 5.0-10.0 0.5 10.0-20.0| 5.0-10.0 20.0

Kucing (3 Kg) | 5,0-10,0 1.0 10.0-20.0| 5.0-10.0 50.0

10.0 - 20.0 -
5.0 10.0 100.0

Anjing (5 K
Uing (>Kg) 20.0 50.0

Keterangan :

1.v = intar vena
i.m = intra muscular
i.p = intraperitonial
s.c = sub cutan

p.o = per oral
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Lampiran 4 Pengolahan Data Gambar 1Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kelompok Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Perlakuan Smirnova
Statisti df | Sig. |Statistii df | Sig.
c c
KGD CMC 0,5% 253 3 .964 3 637
Puasa

Glibenclamid | .292 3 923 3 463

EEDS
150mg/KgBB | .333 3 .862 3 274

EEDS
300mg/KgBB | .343 3 .842 3 220

EEDS
600mg/KgBB | .349 3 .832 3 194
KGD CMC 0,5% 334 3 .860 3 267

Aloksan

Glibenclamid | .337 3 .855 3 253

EEDS
150mg/KgBB | .359 3 .810 3 140

EEDS
300mg/KgBB | .215 3 .989 3 .800

EEDS
600mg/KgBB | .314 3 .893 3 .363
KGD Post CMC 0,5% .208 3 992 3 827

Test

Glibenclamid | .228 3 .982 3 742

EEDS
150mg/KgBB | .253 3 .964 3 637

EEDS
300mg/KgBB | .328 3 871 3 .298

EEDS
600mg/KgBB | .308 3 902 3 391
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Test of Homogeneity of Variances

Levene dfl df2 Sig.
Statistic
KGD Puasa .809 4 10 547
KGD Aloksan 10.447 4 10 151
KGD Post Testf 4.651 4 10 222
ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
KGD Between
Puasa Groups 166.933 4 41.733 | .712 | .602
Within 586.000 | 10 58.600
Groups
Total 752.933 14
KGD Between
Aloksan Groups |49153.733] 4 [12288.433 1.334 | .323
Within | 92086.000| 10 | 9208.600
Groups
Total 141239.73| 14
3
KGD Post  Between
Test Groups [|47176.400f 4 |11794.100 4.862 | .019
Within | 24257.333| 10 | 2425.733
Groups
Total 71433.733| 14
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Multiple Comparisons

Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
Differeng Std. Lower|  Upper
Dependent Variable e (I-J) | Error | Sig. |Bound| Bound
KGD CMC0,5% Glibenclamid| 6.000 |6.250|.867|-14.57| 26.57
Puasa
EEDS
150mg/KgB| 6.667 |6.250(.819(-13.90| 27.24
B
EEDS
300mg/KgB | 6.667 |6.250(.819|-13.90] 27.24
B
EEDS
600mg/KgB | -.667 |6.250|1.00|-21.24| 19.90
B 0
Glibenclamid CMC 0,5% | -6.000 | 6.250|.867 |-26.57|  14.57
EEDS
150mg/KgB| .667 |6.250|1.00(-19.90 21.24
B 0
EEDS
300mg/KgB| .667 |6.250/1.00|-19.90| 21.24
B 0
EEDS
600mg/KgB | -6.667 |6.250|.819|-27.24| 13.90
B
EEDS CMC0,5% | -6.667 |6.250|.819(-27.24] 13.90
150mg/KgB _ . .
B Glibenclamid| -.667 |6.250|1.00(-21.24 19.90
0
EEDS
300mg/KgB | 0.000 |6.250(1.00(-20.57] 20.57
B 0
EEDS
600mg/KgB | -7.333 | 6.250|.766|-27.90| 13.24
B
EEDS CMC0,5% | -6.667 |6.250|.819(-27.24] 13.90
300mg/KgB .. .
5 O Glibenclamio| -667 |6.250|1.00|-21.24 1990
0
EEDS
150mg/KgB | 0.000 |6.250|1.00|-20.57|  20.57
B 0
EEDS
600mg/KgB | -7.333 | 6.250|.766 |-27.90|  13.24
B




44

EEDS CMCO05% | .667 |6.250(1.00(-19.90, 21.24
600mg/KgB 0
B Glibenclamid] 6.667 |6.250|.819(-13.90| 27.24
EEDS
150mg/KgB | 7.333 |6.250|.766 (-13.24] 27.90
B
EEDS
300mg/KgB | 7.333 |6.250(.766|-13.24| 27.90
B
KGD CMC0,5% Glibenclamid| 161.000(78.352.309 (-96.86| 418.86
Aloksan
EEDS
150mg/KgB | 101.33378.352 .701| - 359.20
B 156.53
EEDS
300mg/KgB | 136.667 |78.352 .452| - 394.53
B 121.20
EEDS
600mg/KgB | 140.333|78.352 .428| - 398.20
B 117.53
Glibenclamid CMC 0,5% |-161.000(78.352.309| - 96.86
418.86
EEDS
150mg/KgB | -59.667 |78.352 .936| - 198.20
B 317.53
EEDS
300mg/KgB | -24.333 |78.352/.998| - 233.53
B 282.20
EEDS
600mg/KgB | -20.667 |78.352 .999 | - 237.20
B 278.53
EEDS CMC 0,5% [-101.333|78.352 .701| - 156.53
150mg/KgB 359.20
B Glibenclamid
59.667 |78.352 .936| - 317.53
198.20
EEDS
300mg/KgB | 35.333 [78.352.990| - 293.20
B 222.53
EEDS
600mg/KgB | 39.000 (78.352 .986| - 296.86
B 218.86
EEDS CMC 0,5% [-136.667|78.352 .452| - 121.20
300mg/KgB 394.53
B Glibenclamid| 24.333 |78.352/.998| - 282.20
233.53




EEDS
150mg/KgB | -35.333 [78.352.990| - 222.53
B 293.20
EEDS
600mg/KgB | 3.667 |78.352 1.00| - 261.53
B 0 [254.20
EEDS CMC 0,5% |-140.333|78.352 .428| - 117.53
600mg/KgB 398.20
B Glibenclamid| 20.667 |78.352.999 - 278.53
237.20
EEDS
150mg/KgB | -39.000 [78.352 .986| - 218.86
B 296.86
EEDS
300mg/KgB | -3.667 |78.3521.00| - 254.20
B 0 [261.53
KGD CMCO0,5% Glibenclamid|1ss g67740.214 .020|23.32| 288.01
Post
Test EEDS
150mg/KgB | 110.000 |40.214 .117 [-22.35| 242.35
B
EEDS
300mg/KgB | 129.000(40.214 .057 | -3.35 261.35
B
EEDS
600mg/KgB |144 667740.214 .031|12.32| 277.01
B
Glibenclamid CMC 0,5% - 40.214{ .020| - -23.32
155.667" 288.01
EEDS
150mg/KgB | -45.667 |40.214 .785| - 86.68
B 178.01
EEDS
300mg/KgB | -26.667 |40.214 .960| - 105.68
B 159.01
EEDS
600mg/KgB | -11.000 |40.214 .999 - 121.35
B 143.35
EEDS CMC 0,5% |-110.000/40.214} .117 - 22.35
150mg/KgB 242.35
B Glibenclamid| 45.667 |40.214) .785|-86.68| 178.01
EEDS
300mg/KgB | 19.000 |40.214 .988| - 151.35
B 113.35
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EEDS
600mg/KgB | 34.667 |40.214 .904 |-97.68| 167.01
B
EEDS CMC 0,5% [-129.000(40.214 .057 | - 3.35
300mg/KgB 261.35
B Glibenclamid| 26.667 |40.214 .960| - 159.01
105.68
EEDS
150mg/KgB | -19.000 |40.214 .988| - 113.35
B 151.35
EEDS
600mg/KgB | 15.667 [40.214.994| - 148.01
B 116.68
EEDS CMC 0,5% - 40.214 .031| - -12.32
600mg/KgB 144.6677 277.01
B Glibenclamid] 11.000 |40.214 .999| - 143.35
121.35
EEDS
150mg/KgB B -34.667 |40.214 .904 - 97.68
167.01
EEDS
300mg/KgB B -15.667 |40.214 .994 116.68

148.01
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Uji Homogeus Subsets

KGD Puasa
Tukey HSD@

Subset for
alpha
=0.05

Kelompok N 1

Perlakuan

EEDS 150mg/KgBB 3 84.00
EEDS 300mg/KgBB 3 84.00
Glibenclamid 3 84.67
CMC 0,5% 3 90.67
EEDS 600mg/KgBB 3 91.33
Sig. .766

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000.

KGD Aloksan
Tukey HSD@

Subset for
alpha
=0.05

Kelompok N 1
Perlakuan
Glibenclamid 3 133.33
EEDS 600mg/KgBB 3 154.00
EEDS 300mg/KgBB 3 157.67
EEDS 150mg/KgBB, 3 193.00
CMC 0,5% 3 294.33
Sig. 309

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000.



KGD Post Test

Tukey HSD@
Subset for alpha =
0.05
Kelompok N 1 2
Perlakuan
Glibenclamid 3 68.67
EEDS 600mg/KgBB 3 79.67
EEDS 300mg/KgBB 3 95.33 95.33
EEDS 150mg/KgBB 3 114.33 114.33
CMC 0,5% 3 224.33
Sig. .785 .057

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3.000.



Lampiran 5 Gambar Penelitian

Sortasi basah

Sortasi kering
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Serbuk simplisia

Maserasi
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Ekstrak kental

Niftra Kimia

For The Laboratory Needs

Alcohol swab

Glucometer
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Penimbangan cm

serbuk

Penimbangan

glibenclamid

SuspensiCMC,Glibenclamid,dan
ekstrak

Suspensi aloksan




Pemberian oral

Pengecekan kgd mencit
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Lampiran 6 Surat Izin Lab
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Lampiran 7 Surat Determinasi
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Lampiran 8 Surat Rotary Evaporator

)
(35)S/ELLIO
N/ sains Laboratorium LABORATORIUM PENELITIAN

LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. 413/ESL/SK/IV/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil dari penelitian :

Nama : Annisa Luthfi

NIM : P07539022009

Jurusan Prodi : DIII Farmasi

Institusi : Politeknik Kesehatan Medan

Judul : BIOAKTIVITAS EKSTRAK DAUN SURING (Cosmos caudatus Kunth)

TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH HEWAN COBA MENCIT
PUTIH YANG DI INDUKSI ALOKSAN

Lokasi : Ellio Sains Laboratorium

Pengujian Laboratorium

Sampel : Daun Suring

Uji Laboratorium : Pembuatan Ekstrak
Tanggal Diterima : 19 April 2025
Tanggal Selesai Rotary 23 April 2025

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakanseperlunya.
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Lampiran 9 Surat Etikal penelitian

(8]

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1070/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Annisa Luthfi

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"BIOAKTIVITAS EKSTRAK DAUN SURING (Cosmos caudatus Kunth) TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH
HEWAN COBA MENCIT PUTIH YANG DI INDUKSI ALOKSAN"

"BIOACTIVITY OF SURING LEAVES EXTRACT (Cosmos caudatus Kunth) ON THE BLOOD GLUCOSA RATE OF
ALOKSAN INDUCED WHITE BITCHES™

Dinyatakan layak ctik scm 7 (tujuh) Smndur WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P jjuan Sctelah Penjel yang tjub

J!

pada Pedoman CIOMS 20[6. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (\'ﬂwn) Wi HO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits. 4) Risks. 5) P Expl ion, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 Ci IOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Mei 2025 sampai dengan tanggal 22 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 22, 2025 until May 22, 2026.

May 22, 2025
Chairperson,

00134/EE2025/0159231271
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7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025040800003
7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS
1 Nilai Sosial / Klinis Ya
Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7
1.2 | Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya
1.3 |Relevansinya b faat dengan masalah kesehatan Ya
1.4 | Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya
1.5 | Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya
1.6 | Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan Ya
keputusan klinis/sosial
1.7 | Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian Ya
yang sekarang
2 Nilai limiah Ya
Penelitian ini memenuhi standar nilai iimiah
2.1.1 | Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya
a. Desain penelitian; Ya
Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian.
1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesi kartu buku
harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian
2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah
kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, ( k bagaimana
metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label)
b. Tempat dan waktu penelitian Ya
c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling Ya
Terdapat uraian tentang jumiah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan
bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi)
d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya
e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya
i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisi: Ya
data
3 Pemerataan Beban dan Manfaat Ya
Pemerataan beban dan manf: h p / subjek diambil dari kualifikasi
populasi di wilayah geografis di mana has:lnya dapat diterapkan. Protokol suatu
penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di
bawabh ini:
3.2 | Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan Ya

status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi
untuk p dah proses p ap tujuan penelitian.

Bila pemilihan berdasarkan pada sosual ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik
dan ilmiah

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari
kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan
alasan lainnya
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7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN

SEKRETARIS

Potensi Manfaat dan Resiko

Risiko kepada subjek inimal mungkin dengan keseimbangan memadaiftepat
dalam kaitannya dengan prospek p ial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan
ilmiah suatu penelitian.

* menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang
amat kecil dan hampir pasti terjadi.

* potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material

* kerugian yang besar dan atau bermakna.

* risiko kematian sangat tinggi, belum/ftidak adanya perawatan yang efektif

Ya

41

Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek

Ya

Bujukar/ Eksploitasi/ Inducement (undue)

Ya

5.1

Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang,
hadiah, layanan gratis jika diperiukan, atau lainnya, berupa non material: uraian
mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu,
perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll)

Ya

Rahasia dan Privacy

Ya

6.4

Peneliti menjaga kerahasiaan temuan but, jika terpaksa maka peneliti membukan
rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keh ya peneliti menjaga rahasia
dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan
membuka rahasia tersebut

Ya

a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek
sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek
karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel

Ya

Informed Consent

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed
Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut
ini

Ya
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