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BAB 1 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

      Gagal ginjal kronis disebut sebagai salah satu penyakit silent killer atau 

penyakit mematikan yang tidak menimbulkan gejala-gejala peringatan awal, yang 

bermula dari hal-hal sepele seperti misalnya dehidrasi  (kurang minum) yang 

menyebabkan tubuh rawan terkena infeksi saluran kemih, lalu kondisi tersebut 

berkembang menjadi infeksi ginjal (Muhammad, 2021). Gagal ginjal kronis atau 

chronic kidney disease merupakan suatu kondisi dimana ginjal  (unit nefron) 

mengalami   kegagalan fungsi yang terjadi secara perlahan karena penyebab 

jangka panjang dan terus menerus, sehingga terjadi penumpukan sisa 

metabolisme (toksik uremik) yang menyebabkan ginjal gagal dalam memenuhi 

kebutuhan tubuh seperti biasa dan timbulnya gejala sakit (Aspiani, 2015). 

      Menurut International Society of Nephrology atau ISN (2023), gagal ginjal 

kronis atau chronic kidney disease merupakan salah satu beban kesehatan global 

yang masih signifikan karena tingginya biaya pengobatan yang dibutuhkan dan 

dampak luas terhadap kesehatan dan kesejahteraan penderita penyakit ginjal. ISN 

(2023) menyatakan sekitar 850 juta orang di seluruh dunia yang menderita 

penyakit gagal ginjal kronis. 

      Menurut data Centers for Disease Control  and Prevention (CDC, 2021) di 

Amerika Serikat terdapat sekitar 1 dari 7 penduduk atau 37 juta orang menderita 

gagal ginjal kronis. Pada tahun 2021, terdapat 789.000 orang di Amerika Serikat 

hidup dengan ESRD (End Stage Renal Disease) dengan 71% menjalani terapi 

dialysis dan  29% hidup dengan transplantasi ginjal. 

      Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (2018) menunjukkan prevalensi 

gagal ginjal kronis di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter pada umur ≥ 15 

tahun  sebanyak 713.783 orang. Prevalensi terbanyak di provinsi Jawa barat yaitu 

131.846 orang , Jawa timur 113. 045, Jawa tengah 96.794 dengan jumlah 

penderita laki laki sebanyak 355.726 orang dan perempuan 

sebanyak 358.057 orang.   

      Data dari Perhimpunan Nefrologi Indonesia (PERNEFRI) 2018 menyatakan 

terdapat penambahan pasien baru gagal ginjal kronis yang menjalani terapi 

sebanyak 66.433 dan pasien aktif hemodialisa sebanyak 132.142 dari 265 juta 



 

2 
 

penduduk Indonesia (IRR, 2018). Berrdasarkan Rirsert Ke rserhatan Dasar (2018) 

te rrcatat data pasire rn pernderrirta gagal girnjal kronirk yang berrdasarkan diragnosirs 

dokterr pada pernduduk  derngan usira >15 tahun dir Provirnsir Sumaterra Utara 

serbanyak 45.792 jirwa. Kasus irnir palirng banyak terrjadir pada dir perrkotaan (25.028 

jirwa) dirbandirng perde rsaan (20.764 jirwa). 

      Pe rnderrirta pe rnyakirt girnjal de rngan kondirsir girnjal tirdak mampu lagir be rrfungsir 

sercara bairk untuk mermperrtahankan hirdupnya maka dirperrlukan terrapir sermerntara 

yang dirnamakan diralirsirs. Terrapir diralirsirs dirbagir mernjadir yairtu diralirsirs perrirtoneral dan 

hermodiralirsa. Te rrapir yang palirng serrirng diranjurkan adalah hermodiralirsa karerna 

prosers permberrsirhannya yang lerbirh cerpat dirbandirngkan perrirtoneral (Firtrira, 2019 

dalam Hirnur dkk, 2022).  

      Te rrapir hermodiralirsa berrtujuan untuk me rnggantirkan fungsir e rkskrersir girnjal yairtu 

mermbuang bahan-bahan sirsa mertabolirsmer tubuh, merngerluarkan cairran yang 

berrle rbirhan dan mernstabirlkan kerserirmbangan hermostatirk tubuh serhirngga pasire rn 

hermodiralirsa mernirngkat kualirtas hirdupnya. Hermodiralirsa berrtujuan untuk 

mernyerirmbangkan komposirsir cairran dir dalam serl de rngan dir luar se rl (Sirre rgar, 2020). 

      Ke rpatuhan pasire rn merrupakan serjauh mana kersersuairan perrirlaku pasire rn 

derngan kerte rntuan yang dirberrirkan olerh te rnaga kerserhatan profersironal (Sumah, 

2020). Salah satu perrmasalahan yang me rnyerbabkan terrjadirnya kergagalan dalam 

perrawatan hermodiralirsa yairtu masalah kertirdakpatuhan pasirern dalam perngobatan 

dan manajerme rn cairran). Ke rtirdakpatuhan pasire rn merlirputir kertirdakpatuhan 

merngirkutir jadwal te rrapir he rmodiralirsa, tirdak patuh terrhadap rerstrirksir cairran, tirdak 

patuh dalam program perngobatan dan kertirdakpatuhan mernjalanir dire rt. 

Kertirdakpatuhan pasirern akan berrdampak buruk bagir pasire rn yang me rnjalanir 

hermodiralirsa (Sarir & Prajayantir, 2019 ).  

      Dukungan kerluarga merrupakan kerirkutserrtaan kerluarga dalam mermberrir 

bantuan dan dukungan kerluarga serrta dukungan ermosironal yang merlirbatkan 

e rksprersir cirnta, kerperrcayaan dan perrhatiran pada pasirern. Dukungan kerluarga birsa 

berrbe rntuk permberriran perrhatiran, berrsirkap e rmpatir, me rmberrirkan dorongan, saran, 

perngertahuan, dan mampu mernirngkatkan psirkologirs pasire rn serhirngga dapat 

berrtahan serbab derngan adanya dorongan untuk hirdup dan mampu berrtahan 

sangat dirperrlukan olerh serorang pasirern (Sumah, 2020). 
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      Dukungan kerluarga merrupakan salah satu faktor perncertus terrjadirnya perrirlaku 

pasirern gagal girnjal kronirs agar le rbirh patuh untuk rutirn cerk dan me rlakukan te rrapir 

hermodiralirsa. Pasire rn gagal girnjal kronirs serrirng kerhirlangan sermangat dalam 

hirdupnya, adanya faktor perndorong dukungan kerluarga dapat mernirngkatkan 

kerpatuhan pasirern te rrhadap terrapir perngobatan yang dirlakukan (Nirngrum dkk, 2020 

dalam Lirnda dkk, 2021). 

       Be rrdasarkan pernerlirtiran Hirdayatir (2019) te rntang Gambaran Dukungan 

Kerluarga Pada Pasire rn Gagal Girnjal Kronirs Yang Mernjalanir He rmodiralirsirs Dir Ruang 

Hermodiralirsa dir RS dr. Soerpraoern Malang, derngan 25 rerspondern dirperrolerh hasirl 

bahwa dukungan irnstrumerntal kerluarga dalam katergorir cukup yairtu serbanyak 14 

orang (56%), dukungan pernirlairan kerluarga dalam katergorir bairk serbanyak 13 orang 

(52%), dukungan ermosironal kerluarga dalam katergorir cukup serbanyak 13 orang 

(52%), dan dukungan irnformasironal kerluarga dalam katergorir cukup 

serbanyak 15 orang (60%). 

      Be rrdasarkan hasirl pe rnerlirtiran Firtrira Yulirana & Asrirna Pirtayantir (2022) terntang 

Hubungan Dukungan Kerluarga Derngan Ke rpatuhan Jadwal Mernjalanir He rmodiralirsirs 

Pada Pasire rn Gagal Girnjal Kronirk dir Ruang Hermodiralirsa RSUD Caruban, derngan 

60 rerspondern yang dirte rlirtir dirpe rrole rh hasirl dukungan kerluarga bairk serbanyak 21 

re rspondern (35%), dukungan kerluarga cukup serbanyak 24 re rspondern (40%) dan 

dukungan kerluarga kurang serbanyak 15 re rspondern (25%) dan katergorir dukungan 

yang te rrtirnggir yairtu irnformasironal dan ermosironal. Kerpatuhan jadwal te rrapir pada 

pasirern gagal girnjal kronirk dir ruang Hermodiralirsirs RSUD Caruban darir 60 re rspondern 

yang dirte rlirtir, se rbagiran bersar yairtu tirdak patuh serbanyak 33 rerspondern (55%). 

Serluruh pasirern yang merndapatkan dukungan kerluarga bairk patuh dalam 

mernjalanir he rmodiralirsa. Hasirl analirsirs dir ruang hermodiralirsa RSUD Caruban yairtu 

ada hubungan dukungan kerluarga derngan kerpatuhan jadwal mernjalanir te rrapir 

hermodiralirsa pada pasirern gagal girnjal kronirk. Hasirl ujir statirstirk dirdapatkan H1 

dirte rrirma artirnya ada hubungan dukungan kerluarga derngan kerpatuhan jadwal 

mernjalanir te rrapir he rmodiralirsirs pada pasire rn gagal girnjal kronirk dir ruang hermodiralirsa 

RSUD Caruban, derngan kererratan hubungan kuat yairtu (0,785). 

      Be rrdasarkan hasirl pe rnerlirtiran Sumah (2020) te rntang Dukungan Kerluarga 

Berrhubungan Derngan Kerpatuhan Pasire rn Gagal Girnjal Kronirs yang Mernjalanir 

Hermodiralirsa dir RSUD dr. M. Haulussy Ambon, dirpe rrolerh hasirl bahwa darir 46 

pasirern me rndapatkan dukungan kerluarga bairk serbanyak 30 pasirern dan 16 pasirern 
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merndapat dukungan kerluarga yang kurang bairk. Pasirern yang merndapat dukungan 

kerluarga bairk serbagiran bersar patuh dalam mernjalanir Hermodiralirsa yairtu serbanyak 

26 orang. Serdangkan rerspondern derngan dukungan kerluarga kurang bairk 

serjumlah 16 orang serbagiran bersar tirdak patuh dalam me rnjalanir He rmodiralirsa 

serjumlah 14 orang. Hal irnir dirbuktirkan derngan ujir chir-squarer yang dirpe rrolerh hasirl 

nirlair p-valuer serbersar  0,000 (p<0,01) artirnya Ho dirtolak serhirngga dapat 

dirsirmpulkan ada hubungan antara dukungan kerluarga derngan kerpatuhan 

mernjalanir He rmodiralirsa.  

      Be rrdasarkan hasirl pe rnerltiran (Lirnda dkk, 2021) te rntang hubungan dukungan 

kerluarga derngan kerpatuhan hermodiralirsa pada pasirern gagal girnjal kronirk dir RSUD 

Ulirn Banjarmasirn  me rnunjukkan hasirl darir 80 re rspondern dirdapatkan dukungan 

irnstrumerntal kerluarga dalam katergorir cukup yairtu 59 rerspondern (73,9%), 

dukungan irnformasironal dirdapatkan nirlair te rrtirnggir pada katergorir dukungan 

kerluarga bairk serbanyak 54 rerspondern (67,5%), dukungan ermosironal te rrtirnggir 

pada katergorir bairk serbanyak 64 re rspondern (80%), dan dukungan pernirlairan 

dirdapatkan nirlair te rrtirnggir pada katergorir cukup serbanyak 49 re rspondern (61,3%). 

Dirperrole rh kersirmpulan serbanyak 50 rerspondern (62,5%) rerspondern merndapatkan 

dukungan kerluarga bairk dan cernderrung le rbirh patuh te rrhadap terrapir he rmodiralirsa 

dirbandirngkan derngan re rspondern yang kurang dalam merndapatkan dukungan 

kerluarga. Hasirl Analirsa derngan ujir Sperarman Rank mernunjukkan nirlair p valuer 

0,000<0,05 yang berrmakna H0 dirtolak dan Ha  dirte rrirma yang berrmakna terrdapat 

hubungan antara dukungan kerluarga derngan kerpatuhan hermodiralirsa pada pasire rn 

gagal girnjal kronirs dir RSUD Ulirn Banjarmasirn.  

      Hasirl perne rlirtiran (Unga dkk, 2019), te rntang Hubungan Dukungan Kerluarga 

derngan Kerpatuhan Pasirern Gagal Girnjal Kronirk dalam Mernjalanir Terrapir 

Hermodiralirsa dir Rumah Sakirt Umum Bahterramas Provirnsir Sulawersir Te rnggara 

mernunjukan bahwa darir 32 pasire rn yang dirte rlirtir dirpe rrole rh 27 rerpsondern (84%) 

merndapatkan dukungan kerluarga bairk dan 5 rerspondern (16%) merndapatkan 

dukungan kerluarga kurang, serrta darir 32 pasire rn yang dirte rlirtir te rrdapat 26 re rspondern 

(81%) yang patuh dalam mernjalanir te rrapir hermodiralirsa dan 6 rerspondern (19%) 

tirdak patuh. Hasirl analirsirs mernggunakan statirstirk ujir firsherr’s erxact terst dirperrole rh 

nirlair probabirlirtas (p valuer) 0,002, yang artirnya ada hubungan antara dukungan 

kerluarga derngan kerpatuhan pasire rn gagal girnjal kronirk dalam mernjalanir te rrapir 

hermodiralirsa. 
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      Be rrdasarkan hasirl perne rlirtiran Shalahuddirn & Maulana tahun yang Berrjudul 

Hubungan Dukungan Kerluarga Derngan Kerpatuhan Pasirern Gagal Girnjal Kronirk 

Dalam Mernjalanir He rmodiralirsa Dir Ruang He rmodiralirsa Rsud Dr. Slame rt Garut 

dirperrole rh hasirl darir 40 re rspondern te rrdapat 21 orang dukungan kerluarga tirnggir dan 

19 orang derngan dukungan kerluarga re rndah. Darir 19 orang yang merndapat 

dukungan rerndah, ada 12 rerspondern yang tirdak patuh. Berrdasarkan irndirkator 

dukungan kerluarga dirdapatkan dukungan irnstrumerntal dalam katergorir re rndah 

yairtu 22 re rspondern, dukungan irnformasironal dalam katergorir re rndah yairtu 22 

re rspondern, dukungan pernirlairan dalam katergorir re rndah yairtu 21 orang serrta 

dukungan ermosironal dalam katergorir tirnggir yairtu 21 re rspondern. Hasirl ujir Chir-squarer 

mernunjukkan p valuer 0,014 (p valuer < 0,05) serhirngga dapat dirsirmpulkan sercara 

statirstirk te rrdapat hubungan yang berrmakna antara dukungan kerluarga derngan 

kerpatuhan pasire rn gagal girnjal kronirk yang mernjalanir he rmodiralirsa. 

Berrdasarkan survery perndahuluan yang dirlakukan pernerlirtir pada tanggal 11 

Serpte rmberr 2023 dir Unirt Re rkam Merdirs RSUP H. Adam Malirk Merdan, dirpe rrolerh 

data jumlah pasirern yang mernderrirta pe rnyakirt gagal girnjal kronirs pada tahun 2022 

yairtu serbanyak 481 orang yang mernjalanir rawat irnap dan 502 orang yang rawat 

jalan. Data pasirern gagal girnjal kronirs yang mernjalanir te rrapir he rmodiralirsa pada 

tahun 2022 berrjumlah 376 orang. Dan berrdasarkan survery yang dirlakukan 

te rrhadap 6 pasire rn yang mernjalanir te rrapir he rmodiralirsa dir ruangan hermodiralirsa 

RSUP H. Adam Malirk Merdan merngernair dukungan kerluarga, darir 6 orang pasire rn, 

2 orang pasirern merngatakan merndapatkan dukungan kerluarga yang bairk dalam 

hal kerluarga serlalu mernyerdirakan waktu untuk merngantar dan merndampirngir 

pasirern hirngga serle rsair te rrapir, me rmbe rrirkan sermangat dan motirvasir serrta 

merngirngatkan jadwal terrapir pasire rn dan mernyerdirakan biraya perngobatan, 

sermerntara 3 orang pasirern me rngatakan kerluarga kadang-kadang hanya 

merngantar saja dan dirje rmput saat serle rsair te rrapir karerna mermirlirkir ke rsirbukan 

masirng-masirng, kerluarga kurang mermbe rrirkan sermangat dan 1 orang pasire rn 

merngatakan kerluarga te rrlalu sirbuk berkerrja se rhirngga pasire rn te rrkadang datang 

serndirrir untuk terrapir hermodiralirsa yang mernyerbabkan tirdak patuh dalam mernjalanir 

te rrapir hermodiralirsa.  Olerh serbab irtu, berrdasarkan latar berlakang dir atas pernerlirti r 

te rrtarirk untuk merlakukan pernerlirtiran te rntang Gambaran Dukungan Kerluarga 

Terrhadap Kerpatuhan Hermodiralirsa Pasire rn Gagal Girnjal Kronirs dir Ruangan 

Hermodiralirsa RSUP H. Adam Malirk Merdan. 
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B.  Rumusan Masalah 

Berrdasarkan perrmasalahan yang terlah dirurairkan pada latar berlakang, 

rumusan masalah pada pernerlirtiran irnir adalah “Bagairmana Gambaran 

Dukungan Kerluarga Terrhadap Kerpatuhan Hermodiralirsa Pasirern Gagal Girnjal 

Kronirs dir Ruangan Hermodiralirsa RSUP.H. Adam Malirk Merdan?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dalam pernerlirtiran irnir adalah untuk merngertahuir Gambaran 

Dukungan Kerluarga Terrhadap Kerpatuhan Hermodiralirsa Pasire rn Gagal Girnjal 

Kronirs Dir Ruangan Hermodiralirsa RSUP.H. Adam Malirk Merdan. 

2. Tujuan khusus 

a. Untuk merngertahuir gambaran dukungan irnstrumerntal kerluarga terrhadap 

kerpatuhan pasire rn gagal girnjal kronirs yang me rnjalanir hermodiralirsa dir ruangan 

hermodiralirsa RSUP.H. Adam Malirk Merdan. 

b. Untuk merngertahuir gambaran dukungan irnformasironal kerluarga terrhadap 

kerpatuhan pasire rn gagal girnjal kronirs yang me rnjalanir hermodiralirsa dir ruangan 

hermodiralirsa RSUP.H. Adam Malirk Merdan. 

c. Untuk merngertahuir gambaran dukungan pernirlairan kerluarga terrhadap 

kerpatuhan pasire rn gagal girnjal kronirs yang me rnjalanir hermodiralirsa dir ruangan 

hermodiralirsa RSUP.H. Adam Malirk Merdan. 

d. Untuk merngertahuir gambaran dukungan ermosironal kerluarga terrhadap 

kerpatuhan pasire rn gagal girnjal kronirs yang me rnjalanir hermodiralirsa dir ruangan 

hermodiralirsa RSUP.H. Adam Malirk Merdan. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagir Irnstirtusir 

Hasirl pernerlirtiran irnir dirharapkan dapat me rnjadir sumberr re rfe rre rnsir dir 

perrpustakaan Polirte rknirk Kerserhatan Merdan program studir D-IrIrIr Ke rperrawatan 

dan mernambah wawasan mahasirswa terntang gambaran dukungan kerluarga 

te rrhadap kerpatuhan hermodiralirsa pasire rn gagal girnjal kronirs. 
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2. Bagir Rumah Sakirt 

Hasirl pe rnerlirtiran irnir dirharapkan dapat me rnjadir bahan masukan bagir RSUP H. 

Adam Malirk Merdan dalam mermberrirkan perlayanan kerse rhatan bagir pasire rn 

gagal girnjal kronirs yang mernjalanir hermodiralirsa dan mernirngkatkan permberriran 

irnformasir te rntang manfaat dukungan kerluarga bagir pasire rn gagal girnjal kronirs 

yang mernjalanir hermodiralirsa.  

3. Bagir kerluarga dan pasirern 

Hasirl pe rnerlirtiran irnir dirharapkan dapat mernambah irnformasir te rntang perntirngnya 

dukungan kerluarga pada pasirern he rmodiralirsa dan acuan dalam pernirngkatan 

kerpatuhan pasire rn mernjalanir te rrapir hermodiralirsa  

4. Bagir Pe rnerlirtir  

Dirharapkan dapat mernambah perngalaman dalam merlakukan pernerlirtiran 

te rntang gambaran dukungan kerluarga te rrhadap kerpatuhan hermodiralirsa 

pasirern gagal girnjal kronirs. 

5. Bagir Pe rnerlirtir Se rlanjutnya 

Hasirl pe rnerlirtiran dirharapkan dapat mernjadir re rfe rre rnsir untuk merlakukan 

pernerlirtiran se rlanjutnya khususnya terntang gambaran dukungan kerluarga 

te rrhadap kerpatuhan hermodiralirsa pasire rn gagal girnjal kronirs. 

  


