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BAB 2 
TINJAUAN TEORI 

A. Gagal Ginjal Kronis 

1. Derfirnirsir 

Gagal girnjal kronirs atau chronirc kirdnery dirseraser me rrupakan suatu kondirsir 

dirmana girnjal (unirt nerfron) me rngalamir   ke rgagalan fungsir yang terrjadir se rcara 

perrlahan karerna pernyerbab jangka panjang dan te rrus mernerrus, se rhirngga 

te rrjadir pernumpukan sirsa mertabolirsmer (toksirk urermirk) yang mernyerbabkan 

girnjal gagal dalam mermernuhir kerbutuhan tubuh serperrtir birasa dan tirmbulnya 

gerjala sakirt (Aspiranir, 2015). 

Gagal girnjal kronirs adalah prosers kerrusakan girnjal yang terrjadir dalam rerntang 

waktu lerbirh darir tirga bulan. Gagal girnjal kronirk dapat mernyerbabkan terrjadirnya 

sirmtoma, yairtu laju firltrasir glomerrular yang be rrada dir bawah 60ml/mernirt/1,73 

m2, atau dir atas  nirlair te rrse rbut yang dirserrtair de rngan kerlairnan serdirmern urirne r. 

Serlairn irtu, adanya batu girnjal juga dapat mernjadir irndirkasir ggk pada pernderrirta 

kerlairnan bawaan, serpe rrtir hirpe rroksalurira dan sirstirnurira (Muhammad,  2021). 

 

2. E rtirologir 

Mernurut Muhammad (2021), te rrdapat berragam pernyerbab gagal girnjal kronirs 

antara lairn:  

a. Terkanan darah tirnggir (hirperrte rnsir) 

b. Pernyumbatan saluran kermirh 

c. Kerlairnan girnjal, mirsalnya pernyakirt girnjal polirkirstirk 

d. Diraberte rs Merlirtus (kerncirng manirs) 

e. Kerlairnan autoirmun, mirsalnya lupus errirte rmatosus sirstermatirk 

f. Pernyakirt permbuluh darah 

g. Berkuan darah pada girnjal 

h. Cerderra pada jarirngan girnjal dan serl-se rl 

i. Glomerrulonerphrirtirs 

j. Nerfrirtirs irnte rrstirsiral akut 
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3. Manirfe rstasir Klirnirs 

Mernurut Aspiranir (2015), tanda dan gerjala pe rnyakirt gagal girnjal kronirs hampirr 

merngernair serluruh tubuh dirantara lairn: 

a. Sercara umum, gerjala yang muncul pada pasirern ggk adalah fatirquer, malairser 

dan gagal tumbuh. 

b. Sirsterm irnte rgumern: kulirt pucat, mudah lerce rt dan rapuh. 

c. Sirsterm gastroirnterstirnal: anorerksira, nause ra, vomirtus, foerte rr ure rmirk, ce rgukan 

dan gastrirtirs errosirf 

d. Sirsterm hermatologir : anermira normokrtom normosirte rr, gangguan fungsir  

trombosirt dan trombosirtopernira serrta gangguan fungsir le rukosirt. 

e. Sirsterm saraf dan otot: burnirng fere rl syndrom, ernserfalopatir me rtabolirk dan 

miropatir. 

f. Sirsterm kardirovaskular: hirpoternsir, nyerrir dada, sersak nafas, gangguan irrama 

jantung serrta e rderma. 

g. Sirsterm e rndokrirn: gangguan serksual serpe rrtir fe rrtirlirtas, pernurunan lirbirdo, dan 

irmpoternsir, gangguan tolerransir glukosa, gangguan mertabolirsmer le rmak dan 

virtamirn D. 

h. Sirsterm lairn se rperrtir tulang : oste rodirstrofir re rnal, asam basa: terrjadir asirdosirs 

mertabolirk serrta e rle rktrolirt : hirpokalsermira, hirperrkale rmira  dan hirperrfosfatermira.  

 

4. Patofirsirologir 

Sercara rirngkas patofirsirologir gagal girnjal kronirs dirmulair pada faser awal 

gangguan, kerserirmbangan cairran, pe rnanganan garam, serrta pe rnirmbunan zat-

zat sirsa masirh berrvarirasir dan berrgantung pada bagiran girnjal yang sakirt. 

Sampair fungsir girnjal tukun kurang darir 25% normal, manirfe rstasir klirnirs gagal 

girnjal kronirs mungkirn mirnirmal karerna nerfron-nerfron sirsa yang serhat 

merngambirl alirh fungsir ne rfron yang rusak. Ne rfron yang te rrsirsa mernirngkatkan 

kercerpatan firltrasir, re rabsorbsir, dan serkrersirnya, serrta me rngalamir hirperrtrofir.  

Serirrirng de rngan makirn banyaknya nerfron yang matir, maka nerfron yang te rrsirsa 

mernghadapir tugas yang sermakirn berrat serhirngga nerfron-nerfron te rrserbut irkut 

rusak dan akhirrnya matir. Se rbagiran sirklus darir kermatiran irnir tampaknya berrkairtan 

derngan tuntutan pada nerfron yang ada untuk mernirngkatkan re rabsropsir prote rirn. 

Pada saat pernyusutan progrersirf ne rfron-nerfron, te rrjadir pe rmberntukan jarirngan 

parut dan alirran darah girnjal akan berrkurang. Perle rpasan rernirn akan mernirngkat 
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berrsama derngan kerle rbirhan berban cairran serhirngga dapat mernyerbabkan 

hirperrte rnsir yang akan mermperrburuk kondirsir gagal girnjal, de rngan tujuan akan 

te rrjadir pernirngkatan firltrasir prote rirn-proterirn plasma. Kondirsir irnir se rmakirn buruk 

derngan sermakirn banyak terrberntuk jarirngan parut serbagair rerspon darir 

kerrusakan nerfron dan terrjadir pernurunan fungsir girnjal yang dirtandair derngan 

pernumpukan mertabolirt yang serharusnya dirkerluarkan darir sirrkulasir se rhirngga 

te rrjadir sirndrom urermira berrat yang mermberrirkan banyak  manirfe rstasir pada sertirap 

organ tubuh (Muttaqirn & Sarir, 2014). 

  
5. Derrajat Gagal Girnjal Kronirs 

Pernyakirt girnjal kronirs dirberdakan berrdasarkan jumlah nerfron yang masirh 

berrfungsir dalam merlakukan firltrasir glome rrulus. Nirlair laju firltrasir glomerrulus 

yang rerndah mernunjukkan stadirum yang lerbirh tirnggir te rrjadirnya kerrusakan 

girnjal. Pernyakirt gagal girnjal kronirs dirbagir mernjadir 5 derrajat mernurut (Sirre rgar, 

2020) yairtu: 

a. Derrajat 1, suatu keradaan dirmana te rrjadir kerrusakan struktur girnjal te rtapir girnjal 

masirh mermirlirkir fungsir sercara normal (GFR >90 ml/mirn). 

b. Derrajat 2, suatu keradaan terrjadirnya kerrusakan girnjal derngan dirirkutir pernurunan 

fungsir girnjal yang rirngan (GFR 60-89 ml/mirn). 

c. Derrajat 3, suatu keradaan terrjadirnya ke rrusakan girnjal dan dirirkutir derngan 

pernurunan fungsir girnjal yang serdang (GFR 30-59 ml/mirn). 

d. Derrajat 4, suatu keradaan terrjadirnya kerrusakan girnjal dirirkutir derngan pernurunan 

fungsir girnjal yang berrat (GFR 15-29 ml/mirn). 

e. Derrajat 5, suatu kondirsir girnjal yang dirserbut pernyakirt girnjal kronirs (GFR <15 

ml/mirn. 

 

6. Komplirkasir 

Komplirkasir yang te rrjadir akirbat darir pernyakirt gagal girnjal kronirs mernurut Aspiranir 

(2015) : 

a. Hirperrte rnsir 

b. Irnfe rksir traktus urirnarirus 

c. Obstruksir traktus urirnarirus 

d. Gangguan erle rktrolirt 

e. Gangguan perrfusir ke r girnjal 
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7. Pernatalaksanaan 

Sercara umum, keradaan yang sudah serde rmirkiran rupa serhirngga e rtirologir tirdak 

dapat te rrobatir lagir. Me rnurut Aspiranir (2015), usaha harus dirtujukan untuk 

merngurangir ge rjala, me rncergah kerrusakan/ perrburukan faal girnjal serbagair 

berrirkut : 

a. Perngaturan mirnum 

Pada dasarnya perngaturan mirnum merrupakan permberriran cairran serdermirkiran 

rupa serhirngga terrcapairnya dirurirsirs maksirmal. Birla cairran tirdak dapat dirberrirkan 

perroral maka dapat dirberrirkan perrparernte rral. Namun, permberriran cairran yang 

berrle rbirhan juga dapat me rnirmbulkan pernumpukan dir dalam rongga badan yang 

mermbahayakan serperrtir hirpe rrvolermira yang sangat sulirt untuk dirtanganir. 

b. Perngerndaliran hirperrte rnsir 

Serdirnir mungkirn, te rkanan darah harus dirke rndalirkan. Asumsir bahwa pernurunan 

te rkanan darah akan serlau mermperrburuk faal girnjal tirdaklah bernar. Berbe rrapa 

obat te rrte rntu dapat dirgunakan untuk mernurunkan terkanan darah tanpa 

merngurangir faal girnjal serperrtir de rngan berta blokerr, alpa mertirldopa, vasolirdator. 

Untuk merngurangir irntaker garam harus be rrhatir-hatir karerna tirdak sermua rernal 

fairlure r dirserrtair de rngan rerte rnsir natrirum. 

c. Perngerndaliran kalirum dalam darah 

Pernirngkatan kadar kalirum dalam darah dapat mernyerbabkan kermatiran 

serhirngga perntirng dirlakukan perngerndaliran kalirum dalam darah. Hal perrtama 

yang harus dirirngat adalah jangan mernirmbulkan hirperrkalermira akirbat tirndakan 

serndirrir se rperrtir obat-obatan, dire rt buah dan serbagairnya. Hirpe rrkalermira dapat 

dirdiragnosa merlaluir pe rmerrirksaan darah, ErE rG dan ErKG. Pe rngobatan jirka te rrjadir 

hirperrkalermira yairtu derngan merngurangir irntaker atau masukan kalirum, 

permberriran Na Birkarbonat dan permberriran irnfus glukosa. 

d. Pernanggulangan anermira 

Pada pasire rn ggk, anermira merrupakan masalah yang sulirt dirtanggulangir. Usaha 

perrtama berrfokus untuk merngatasir faktor derfirsire rnsir, lalu me rncarir apakah 

dirte rmukan adanya perrdarahan yang mungkirn birsa diratasir. Perngerndaliran gagal 

girnjal sercara kerserluruhan dapat mernirngkatkan Hb. Transfusir darah tirdak birsa 

dirberrirkan sercara sermbarangan, hanya birsa dirberrirkan kertirka ada irndirkasir yang  

kuat  serperrtir adanya irnsufire rnsir koronerr. 
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e. Pernanggulangan asirdosirs 

Sercara umum, gerjala asirdosirs te rrjadir pada taraf yang lerbirh lanjut. Se rberlum 

dirlakukan perngobatan yang khusus, faktor lairn te rrkhususnya derhirdrasir harus 

diratasir te rrle rbirh dulu. Hirndarir untuk mermberrirkan asam bairk merlaluir makanan 

maupun obat-obatan. Dapat mermberrirkan natrirum birkarbonat perr oral ataupun 

perr parernte rral. Pada perrmulaan 100 mErq natrirum birkarbonat dirberrir irntrave rna 

sercara perrlahan dan birla pe rrlu dirulang. Se rlairn irtu, he rmodiralirsir dan diralirsirs 

perrirtone ral juga dapat merngatasir asirdosirs. 

f. Perngobatan dan perncergahan irnfe rksir 

Kondirsir girnjal yang sakirt umumnya lerbirh mudah terrke rna irnferksir darirpada 

birasanya. Pasire rn gagal girnjal kronirs dapat dirtumpangir ole rh pyerlonerprirtirs dir atas 

pernyakirt dasarnya. Pyerlonerprirtirs te rntu dapat mermperrburuk faal atau fungsir 

girnjal. Obat-obat antirmirkroba dapat dirbe rrirkan jirka ada bakterrir ure ra namun 

derngan perrhatiran khusus karerna banyak obat yang toksirk te rrhadap girnjal atau 

kerluar me rlaluir girnjal. Tirndakan katerterrirsasir se rdapat mungkirn dirhirndarir untuk 

merncergah irnfe rksir dir termpat lairn yang sercara langsung dapat juga mernirmbulkan 

perrmasalahan serrta pe rnurunan fungsir girnjal.  

g. Perngurangan proterirn dalam makanan 

Proterirn dalam makanan harus dirkurangir dan lerbirh me rnolong lagir jirka prote rirn 

te rrserbut dirpirlirh. Dire rt re rndah proterirn yang me rngandung amirno ersernsiral le rbirh 

bairk dan sangat mernolong serhirngga dapat dirgunakan olerh pasire rn gagal girnjal 

kronirs te rrmirnal untuk merngurangir jumlah diralirsirs.   

h. Perngobatan neruropatir 

Birasanya, neruropatir sulirt diratasir pada ke radaan yang le rbirh lanjut dan 

mernyerbabkan salah satu irndirkasir dirlakukan diralirsirs. Namun, pada pasire rn yang 

sudah dirlakukan diralirsirs pun masirh dapat  tirmbul neruropatir. 

i. Diralirsirs 

Dasar diralirsirs adalah adanya alirran darah yang dirbatasir serlaput 

sermirperrme raberl de rngan suatu cairran diralirsirs yang dirbuat serde rmirkiran rupa 

serhirirngga komposirsir e rle rktrolirtnya  sama derngan darah normal. De rngan 

tirndakan irnir dirharapkan zat-zat yang tirdak dirirngirnkan darir dalam tubuh akan 

berrpirndah sercara diralirsirs dan airr juga dapat dirtarirk ker cairran diralirsirs birla 

dirperrlukan. Ada dua macam tirndakan diralirsirs yairtu hermodiralirsirs dan perrirtone ral 
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diralirsirs yang merrupakan tirndakan pernggantir fungsir girnjal untuk faal 

perngerluaran atau serkrersir bukan untuk fungsir e rndokrirnnya.  

j.  Transplantasir 

Transplantasir me rrupakan tirndakan perncangkokan girnjal yang serhat ker 

permbuluh darah pasire rn gagal girnjal kronirs serhirngga girnjal yang baru dapat 

mernggantirkan serluruh faal girnjal. Girnjal yang baru harus mermernuhir be rberrapa 

syarat. Salah satu syaratnya adalah girnjal te rrserbut harus dirambirl darir 

orang/mayat yang dirtirnjau darir sergir irmunologirk sama derngan pasire rn. 

Permirlirhan darir sergir irmunologirk dirlakukan derngan permerrirksaan HLA.   

  

B. Hemodialisa 

1. Derfirnirsir 

Hermodiralirsa adalah tirndakan terrapir derngan prosers merngalirrkan darah darir 

dalam tubuh yang diralirrkan ker dalam mersirn hermodiralirsa dan dirlakukan prosers 

mernyarirng sirsa mertabolirsmer dir dalam diralyzerr de rngan mernggunakan cara 

kerrja ultrafirltrasir. Untuk frerkuernsir dirlakukannya tirndakan hermodiralirsa pada 

sertirap pasire rn berrberda – berda te rrgantung kermampuan fungsir girnjal yang 

te rrsirsa. Namun, rata-rata terrapir hermodiralirsa dirlakukan serbanyak tirga kalir 

dalam sermirnggu derngan lama waktu perlaksanaan terrapir palirng serdirkirt tirga 

sampair e rmpat jam sertirap te rrapir ( Brunnerr dan Suddarth, 2008 dalam Sirre rgar, 

2020). 

Hermodiralirsa merrupakan terrapir yang dapat dirgunakan pasire rn dalam jangka 

pernderk maupun jangka panjang. Terrapir he rmodiralirsa jangka pernderk 

umumnya dirlakukan untuk merngatasir kondirsir pasirae rn akut serperrtir ke rracunan, 

pernyakirt jantung  overrload cairran, tanpa dirirkutir derngan pernurunan fungsir 

girnjal. Terrapir jangka pernderk  irnir hanya dirlakukan dalam waktu berbrapa harir 

sampair be rberrapa mirnggu. Terrapir hermodiralirsa jangka panjang dirlakukan 

untuk pasire rn yang merngalamir pe rnyakirt girnjal stadirum akhirr atau e rnd stager 

re rnal dirseraser (E rSRD) (Sirre rgar, 2020).  

Cara kerrja he rmodiralirsa yairtu derngan merngalirrkan darah darir dalam tubuh ker 

dalam mersirn diralirzerr (tabung girnjal buatan) yang terrdirrir darir dua kompartermern 

darah dan kompartermern diralirsat yang dirpirsahkan mermbran sermir pe rrmeraberl 

untuk mermbuang sirsa-sirsa mertabolirsmer yang berrupa airr, natrirum, kalirum, 

hirdrogern, ure ra, kre ratirnirn, asam urat dan zat-zat lairn (Sirre rgar, 2020). 
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2. Tujuan Hermodiralirsa 

Terrapir he rmodiralirsa berrtujuan untuk mernggantirkan fungsir e rkskrersir girnjal yairtu 

mermbuang bahan-bahan sirsa mertabolirsmer tubuh, merngerluarkan cairran yang 

berrle rbirhan dan mernstabirlkan kerserirmbangan hermostatirk tubuh serhirngga 

pasirern hermodiralirsa mernirngkat kualirtas hirdupnya. Hermodiralirsa berrtujuan untuk 

mernyerirmbangkan komposirsir cairran dir dalam serl de rngan dir luar serl (Sirre rgar, 

2020). 

 
3.  Prirnsirp hermodiralirsa 

Merne rmpatkan darah berrdampirngan derngan cairran diralirsat (perncucir) yang 

dirpirsahkan satu mermbran (serlaput) sermirperrmiraberl. Me rmbran irnir dapat dirlaluir 

olerh airr dan zat terrte rntu (zat sampah). Prosers irnir dirnamakan dirallirsirs yairtu 

perrpirndahan airr dan zat bahan merlaluir me rmbran sermirperrmiraberl (Aspiranir, 

2015). 

a. Prosers dirfusir : perrpirndahan zat dan airr karerna adanya perrberdaan kadar dir 

dalam darah, sermakirn banyak yang berrpirndah ker diralirsat. 

b. Prosers ultrafirltrasir, berrpirndahnya zat dan airr karerna perrberdaan hirdrostatirk dir 

dalam darah dan diralirsat. 

c. Prosers osmosirs, berrpirndahnya airr karerna ternaga kirmirawir yairtu perrbe rdaan 

osmolalirtas dan diralirsat. Luas perrmukaan dan daya sarirng mermbran 

mermperngaruhir jumlah zat dan airr yang be rrpirndah. 

 

4. Irndirkasir He rmodiralirsa 

       Irndirkasir dirlakukannya terrapir he rmodiralirsa (Zuliranir dkk, 2021) yairtu : 

a. Pasire rn yang mermerrlukan hermodiralirsa adalah pasire rn GGK dan GGA untuk 

sermerntara sampair fungsir girnjal ke rmbalir pulirh.  

b. Pasire rn derngan pernurunan LFG yang dirirkutir ge rjala urermirk, asirdosirs, dan 

lairnnya 

c. Irndirkasir Birokirmira 

d. BUN > 100 mg/dl 

e.  Kre ratirnirn > 10 mg/dl 

f. Hirperrkalermira 

g. Asirdosirs mertabolirc tak dapat diratasir 

h. Anorerksira, nausera, muntah 
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i. E rnserpalopatir ure rmirkum 

j. E rderma paru, rerfraktur dire rre rsirs 

k. Perrirkardirtirs ure rmirkum 

l. Perrdarahan urermirk 

 

5. Kontra Irndirkasir 

Kontra irndirkasir hermodiralirsa mernurut (Zulfiranir dkk, 2021) yairtu: 

a. Aksers vaskulerr sulirt  

b. Hermodirnamirk tirdak stabirl 

c. Gangguan kerkerntalan darah 

d. Pernyakirt Alzherirmerr 

e.  E rnserlofatir 

 

6. Komplirkasir 

Berberrapa komplirkasir yang dirserbabkan ole rh te rrapir he rmodiralirsa serperrti r 

hirpoternsir, e rmbolir udara, nyerrir dada, gangguan kerserirmbangan diralirsirs dan 

prurirtus. Komplirka sir te rrserbut dapat dirserbabkan olerh faktor irnterrnal maupun 

faktor erksterrnal. Hirpoternsir dapat te rrjadir serlama prosers hermodiralirsa dirsaat 

cairran dirkerluarkan darir dalam tubuh. Te rrjadirnya hirpoternsir dapat juga 

dirserbabkan akirbat pe rmakairan diralirsat asertat, re rndahnya diralirsirs natrirum, 

pernyakirt jantung, aterrosklerrotirk, ne ruropatir otonomirk, dan kerle rbirhan cairran 

yang te rrlalu banyak. Komplirkasir e rmbolir udara te rrjadir ke rtirka udara mermasukir  

sirsterm vaskulerr pasire rn. Nyerrir dada tirmbul saat te rkanan PCO2 mernurun dirirkutir 

derngan perngerluaran darah dalam sirrkulasir tubuh, serdangkan kerserirmbangan 

diralirsirs terrganggu dirserbabkan olerh pe rrpirndahan cairran serre rbral dapat 

mernyerbabkan serrangan kerjang. Komplirkasir-komplirkasir sermakirn berrat te rrjadir 

birla dirirkutir de rngan kondirsir ge rjala ure rmira yang berrat. Gangguan kulirt se rpe rrtir 

prurirtus terrjadir saat produk akhirr mertabolirsmer mernirnggalkan kulirt se rlama 

prosers HD (Smerltze rr, 2010 dalam Sirrergar, 2020). 

Komplirkasir lairnnya  yang dapat terrjadir serlama terrapir hermodiralirsa mernurut 

(Brunnerr & Suddarth, 2008 dalam Sirre rgar, 2020) yairtu : sirndrom dirserkuirlirbirrum, 

re raksir diralirzerr, arirtmira, te rmponader jantung, perrdarahan irntrakraniral, ke rjang, 

hermolirsirs, nerutropernira , se rrta aktirvasir komplerme rn akirbat diralirsirs dan 

hirpoksermira.  
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7. Pernatalaksanaan Pasire rn Yang Mernjalanir Hermodiralirsa 

a. Dire rt 

Dire rt yang dirberrirkan pada pasire rn derngan pernurunan fungsir girnjal tahap akhirr 

derngan terrapir pe rnggantir, jirka hasirl laju firltrasir glume rrulus < 15 ml/ me rnirt. 

Kualirtas hirdup pernderrirta gagal girnjal yang mernjalanir te rrapir hermodiralirsirs 

serwaktu-waktu dapat mernurun. Adalah hal perntirng bagir pe rnderrirta maupun 

kerluarga agar dapat mernjaganya, salah satunya yairtu de rngan merngatur pola 

dirert yang tertap dan tertap mermirlirkir rasa yang ernak (Kusuma dkk, 2019) 

Adapun tujuan darir dire rt pada pasire rn yang mernjalanir he rmodiralirsa adalah 

(Kusuma dkk, 2019) :  

1. Merncukupir ke rbutuhan zat girzir se rsuair ke rbutuhan perrorangan agar status girzir 

optirmal. 

2. Mernjaga kerserirmbangan cairran dan erle rktrolirt. 

3. Mernjaga agar pernumpukan produk sirsa mertabolirsmer proterirn tirdak berrle rbirhan. 

4. Pasire rn mampu merlakukan aktirfirtas normal se rharir-harir. 

Syarat permberriran dirert pada pasirern pernyakirt gagal girnjal kronirk yairtu (Kusuma 

dkk, 2019) :  

1. E rnerrgir 30-35 kkal/kg BBIr/harir. 

2. Proterirn 1,1-1,2 gr/kgBBIr/harir, 50 % prote rirn herwanir dan 50 % proterirn nabatir. 

3. Kalsirum 1000 mg/harir. 

4. Batasir garam terrutama birla ada pernirmbunan airr dalam jarirngan tubuh (erde rma) 

dan terkanan darah tirnggir. 

5.  Kalirum dirbatasir te rrutama birla urirn kurang darir 400 ml atau kadar kalirum darah 

le rbirh darir 5,5 m E rq/L. 

 

b. Permbatasan cairran 

  Pasirern yang mernjalanir te rrapir hermodiralirsa perrlu untuk merlakukan permbatasan 

asupan cairran  se rirrirng de rngan pernurunan kermampuan girnjal. Karerna jirka 

pasirern gagal girnjal kronirs te rrlalu banyak me rngonsumsir cairran, maka cairran  

dapat me rnumpuk dir dalam tubuh serhirngga merngakirbatkan te rrjadirnya e rderma 

(permberngkakan) (Kusuma dkk, 2019) . 
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c. Perngobatan dan pernatalaksanaannya 

Terrdapat berberrapa cara perngobatan & pernatalaksanaan pasire rn pernyakirt 

girnjal kronirs terrgantung pernyerbabnya. Berrirkut irnir be rberrapa cara 

pernatalaksanaan yang umum dirlakukan (Kusuma dkk, 2019):  

1. Zat bersir  

Dalam pernatalakssanaan anermira, langkah perrtama adalah derngan 

mernirngkatkan kadar zat bersir. Pe rmberriran tambahan zat bersir me rmbantu 

mernirngkatkan kadar bersir dan hermoglobirn.  

2. E rrirtropoirtirn  

E rrirtropoirtirn dirberrirkan apabirla kadar hermoglobirn pasirern dirbawah 10g/dL. 

Pasire rn yang dirberrirkan errirtropoirtirn dirsarankan untuk merlakukan perme rrirksaan 

darah sercara rutirn untuk mngertahuir kadar he rmoglobirn serhirngga dokterr dapat 

mernyersuairkan dosirs yang dirperrlukan.  

3. Antir hirperrte rnsir  

Hirperrte rnsir salah satu pernyerbab yang serrirng diralamir olerh pasirern PGK. 

Permberriran obat antir hirpe rrte rnsir dirbe rrirkan sercara rutirn be rrdasarkan 

re rkomerndasir dokterr. 

4. Tambahan virtamirn B12 & asam folat  

Tambahan virtamirn B12 dan asam folat birasa dirsarankan bagir psirern PGK 

untuk mernanganir kerkurangan virtamirn B12 dan asam folat yang merrupakan 

satu pernyerbab anermira. Pe rmberriran tambahan virtamirn B12 dan asam folat 

dirberrirkan berrdasarkan rerkomerndasir dokte rr. 

5. CaCo3  

CaCo3 dirberrirkan merngirkat fosfat untuk ernghirndarir tulang kerropos. Permberriran 

CaCo3 dirmirnum saat makan sercara terratur sersuair re rkomerndasir dokterr.  

6. Asam kerto  

       Asam kerto me rrupakan berntuk serderrhana darir proterirn yang berbas nirtrogern, 

serhirngga dapat lerbirh mudah dirserrap olerh tubuh untuk merncukupir kerbutuhan 

proterirn tanpa mermperrburuk kondirsir girnjal. Konsumsir asam kerto sercara terratur 

dirtambah derngan konsumsir makanan yang cukup, akan mermperrbairkir status 

girsir pasirern, se rhirngga kualirtas hirdup pasire rn dapat mernirngkat. 
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C. Konsep Keluarga 

1. Derfirnirsir Ke rluarga 

Kerluarga adalah  sirsterm sosiral te rrke rcirl yang te rrdirrir darir rangkairan bagiran yang 

sangat berrgantungan dan dirperngaruhir ole rh struktur irnterrnal maupun 

e rksterrnalnya (Frirerdman 2010, dalam Wahyunir dkk, 2021). 

Kerluarga merrupakan salah satu asperk yang terrpe rntirng darir perrawatan. 

Kerluarga mernjadir unirt te rrke rcirl yang me rrupakan erntry poirnt dalam upaya   

merngoptirmalkan kerserhatan masyarakat. Serlairn irtu, ke rluarga juga dirserbut 

serbagair sirsterm sosiral karerna te rrdapat irndirvirdu-irndirvirdu yang berrgabung dan 

adanya irnte rraksir te rratur antara satu sama lairn yang te rrwujud derngan adanya 

salirng berrhubungan serrta salirng kerte rrgantungan dalam merncapair suatu tujuan 

berrsama. Kerluarga terrdirrir darir ayah, irbu se rrta anak atau sersama irndirvirdu yang 

tirnggal dalam rumah  tangga terrserbut (Andarmoyo, 2012 dalam Wahyunir dkk, 

2021). 

 

2. Tirper Ke rluarga 

Mernurut Alle rnderr & Spradlery (2001) dalam Nahampun (2021) masyarakat dir 

Irndonersira mernganut tirper kerluarga tradirsironal.Tirper-tirpe r kerluarga tradirsironal 

(Wahyunir dkk, 2021) yairtu::  

a Nuclerar famirly atau kerluarga irntir adalah ke rluarga yang terrdirrir darir suamir, irstri r 

dan anak. 

b Dyad famirly yairtu kerluarga yang hanya te rrdirrir darir suamir dan irstrir yang tirdak 

mermpunyair anak. 

c Sirngler parernt yairtu kerluarga yang mermirlirkir satu orang tua derngan anak yang 

te rrjadir bairk akirbat perrce rrairan maupun kermatiran.  

d Sirngler adult merrupakan kondirsir dalam serbuah rumah tangga yang hanya 

te rrdirrir atas satu orang derwasa yang tirdak mernirkah. 

e E rxternderd famirly yairtu kerluarga yang terrdirrir darir kerluarga irntir dirtambah derngan 

anggota kerluarga lairnnya. 

f Mirddler age rd or e rrde rly coupler yairtu ke rluarga yang hanya tirnggal orang tua 

serndirrir dir rumah, karerna anak-anaknya te rlah mermirlirkir rumah tangga masirng-

masirng. 

g Kirt-ne rtwork famirly, yairtu te rrdirrir darir be rberrapa kerluarga yang tirnggal berrsama 

dan mernggunakan perlayanan berrsama. 
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3. Fungsir Ke rluarga 

Mernurut (Frire rdman, 2010 dalam Wahyunir dkk, 2021) fungsir ke rluarga berrfokus 

pada prosers yang dirgunakan olerh kerluarga untuk merncapair sergala tujuan. 

Berrirkut irnir fungsir darir kerluarga mernurut Frire rdman : 

a  Fungsir Afe rktirf 

Fungsir afe rktirf adalah fungsir ke rluarga yang berrhubungan derngan fungsir irnte rrnal 

kerluarga yang merlirputir: kasirh sayang, perrlirndungan, dan juga dukungan 

psirkososiral bagir para anggota kerluarganya. Kerbe rrhasirlan darir fungsir afe rktirf 

dapat te rrlirhat darir ke rluarga bahagira dan ge rmbirra. Se rtirap anggota kerluarga 

mampu untuk merngermbangkan gambaran dirrir yang posirtirf, pe rrasaan yang  

dirmirlirkir, pe rrasaan yang berrartir dan mernjadir sumberr kasirh sayang. 

b Fungsir sosiralirsasir 

Fungsir sosiralirsasir yairtu fungsir yang berrperran dalam prosers perrke rmbangan 

irndirvirdu untuk mernghasirlkan irnte rraksir sosiral dan mermbantu irndirvirdu 

mernjalankan perrannya dir dalam lirngkungan sosiral. 

c Fungsir re rproduksir 

Fungsir re rproduksir adalah untuk merlanjutkan kerturunan serrta me rnjaga 

kerlangsungan kerluarga. 

d Fungsir e rkonomir 

Fungsir e rkonomir adalah fungsir untuk mermernuhir ke rbutuhan kerluarga darir se rgir 

e rkonomir dan serbagair te rmpat untuk dapat merngermbangkan kermampuan 

irndirvirdu dalam mernirngkatkan pernghasirlan kerluarga. 

e Fungsir pe rrawatan/permerlirharaan kerserhatan 

Fungsir perrawatan atau perme rlirharaaan kerserhatan adalah fungsir yang 

berrtujuan untuk mermperrtahankan kerse rhatan sertirap anggota kerluarga agar 

te rtap mermpunyair produktirvirtas tirnggir. Ke rmampuan kerluarga untuk merlakukan 

asuhan kerperrawatan atau permerlirharaan kerserhatan mermperngaruhir status 

kerserhatan anggota kerluarga (Harnirwatir, 2013 dalam Wahyunir dkk, 2021). 

 

4. Tugas Kerluarga Dalam Birdang Kerserhatan 

Sersuair derngan fungsir kerserhatan dalam ke rluarga, kerluarga mampunyair tugas 

dirbirdang kerserhatan.Mernurut (Frire rdman & Bowdern, 2010 dalam Salamung dkk, 

2021) mermbagir tugas kerlurga dalam 5 birdang kerserhatan yairtu: 
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a Kerluarga mampu merngernal masalah kerse rhatan sertirap anggotanya. 

Kerluarga mampu merngernalir pe rrubahan yang diralamir ole rh anggota kerluarga 

serhirngga sercara tirdak langsung akan mernjadir pe rrhatiran dan tanggung jawab 

kerluarga, maka kerluarga akan sergerra mernyadarir dan merncatat kapan dan 

serberrapa bersar perrubahan terrserbut. 

b Kerluarga mampu merngambirl ke rputusan untuk merlakukan tirndakan yang te rpat. 

Tugas utama kerluarga mampu mermutuskan dalam mernerntukan tirndakan yang 

te rpat agar masalah kerserhatan dapat te rratasir. Apabirla kerluarga mermirlirki r 

kerte rrbatasan dalam merngatasir masalah maka kerluarga mermirnta bantuan 

orang lairn dirserkirtarnya. 

c Kerluarga mampu merrawat anggota kerluarganya yang sakirt. 

Kerluarga mampu mermberrirkan perrtolongan perrtama apabirla kerluarga mermirlirkir 

kermampuan dalam merrawat anggota kerluarga yang serdang sakirt atau 

langsung mermbawa ker perlayanan kerserhatan terrderkat untuk merndapatkan 

tirndakan serlanjutnya serhirngga masalah te rrlalu parah. 

d Kerlurga mampu mermperrtahankan suasana dirrumah. 

Kerluarga mampu mermperrtahankan suasana dir rumah agar dapat mermberrirkan 

manfaat bagir anggota dalam mermerlirhara dan mernirngkatkan kerserhatannya. 

e Kerluarga mampu mermanfaatkan fasirlirtas kerserhatan yang ada. 

Kerluarga mampu mermanfaatkan fasirlirtas kerserhatan apabirla ada anggota 

kerluarga yang sakirt. 

 

d. Dukungan Keluarga 

1. Derfirnirsir 

Dukungan kerluarga mernurut Frire rdman (2013) dalam Anggraernir (2021) adalah 

sirkap, tirndakan pernerrirmaan kerluarga te rrhadap anggota kerluarganya, berrupa 

dukungan irnformasironal, dukungan irnstrumerntal, dukungan pernirlairan dan 

dukungan ermosironal. jadir dukungan ke rluarga merrupakan suatu berntuk 

hubungan irnterrpe rrsonal yang merlirputir sirkap, tirndakan dan pernerrirmaan 

te rrhadap anggota kerluarga, serhirngga anggota kerluarga merrasa ada yang 

mermperrhatirkan. Sercara umum, orang yang tirnggal dalam lirngkungan sosiral 

yang suportirf me rmirlirkir kondirsir yang le rbirh bairk dir bandirngkan re rkannya yang 

tanpa keruntungan irnir, karerna dukungan ke rluarga diranggap dapat merngurangir 

atau mernyangga erferk kerserhatan merntal irndirvirdu. 
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2. Berntuk dan Fungsir Dukungan Kerluarga 

Frire rdman (2013) dalam Anggraernir (2021) mermbagir be rntuk dan fungsir 

dukungan kerluarga mernjadir 4 dirmernsir yairtu : 

a Dukungan irnstrumerntal  

Bantuan berntuk irnir berrtujuan untuk mermperrmudah serserorang dalam 

merlakukan aktirvirtasnya berrkairtan de rngan perrsoalan-perrsoalan yang 

dirhadapirnya, atau mernolong sercara langsung kersulirtan yang dirhadapir, 

mirsalnya derngan mernyerdirakan perralatan lerngkap dan mermadair bagir 

pernderrirta, me rnyerdirakan obat-obat yang dirbutuhkan dan lairn-lairn.  

      Ke rmudiran dirukur mernggunakan skala lirke rrt :  

1. Jawaban “tirdak perrnah” dirberrir nirlair 1  

2. Jawaban “kadang-kadang” dirberrir nirlair 2  

3. Jawaban “serrirng” dirberrir nirlair 3  

4. Jawaban “serlalu” dirberrir nirlair 4 

b Dukungan irnformasironal  

Dukungan irnformasiral adalah bantuan irnformasir yang dirserdirakan agar dapat 

dirgunakan agar dapat dirgunakan olerh serserorang dalam mernanggulangir 

perrsoalan- perrsoalan yang dirhadapir, me rlirputir pe rmbe rriran naserhat, 

perngarahan, irder- irde r atau irnformasir lairnnya yang dirbutuhkan dan irnformasir irni r 

dapat dirsampairkan kerpada orang lairn yang sama atau hampirr sama.  

      Ke rmudiran dirukur mernggunakan skala lirke rrt :  

1. Jawaban “tirdak perrnah” dirberrir nirlair 1  

2. Jawaban “kadang-kadang” dirberrir nirlair 2  

3. Jawaban “serrirng” dirberrir nirlair 3  

4. Jawaban “serlalu” dirberrir nirlair 4 

 

c Dukungan pernirlairan  

Dukungan pernirlairan adalah suatu berntuk pernghargaan yang dirberrirkan 

serserorang kerpada pirhak lairn berrdasarkan kondirsir serbe rnarnya darir pernderrirta. 

Pernirlairan irnir birsa posirtirf dan nergatirver yang mana perngaruhnya sangat berrarti r 

bagir serserorang.  

      Ke rmudiran dirukur mernggunakan skala lirke rrt :  

1. Jawaban “tirdak perrnah” dirberrir nirlair 1  

2. Jawaban “kadang-kadang” dirberrir nirlair 2  
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3. Jawaban “serrirng” dirberrir nirlair 3  

4. Jawaban “serlalu” dirberrir nirlair 4 

d Dukungan ermosironal  

Sertirap orang pastir mermbutuhkan bantuan aferksir darir orang lairn, dukungan irnir 

berrupa dukungan sirmpatirk dan ermpatir, cirnta, kerperrcayaan, dan pernghargaan. 

Derngan dermirkiran serse rorang yang mernghadapir perrsoalan merrasa dirrirnya tirdak 

mernanggung berban serndirrir te rtapir masirh ada orang lairn yang mermperrhatirkan, 

mau mernderngar sermua kerluhannya, be rrsirmpatir,dan ermpatir te rrhadap 

perrsoalan yang dirhadapirnya, bahkan mau mermbantu merme rcahkan masalah 

yang dirhadapirnya. 

      Ke rmudiran dirukur mernggunakan skala lirke rrt :  

1. Jawaban “tirdak perrnah” dirberrir nirlair 1  

2. Jawaban “kadang-kadang” dirberrir nirlair 2  

3. Jawaban “serrirng” dirberrir nirlair 3  

4. Jawaban “serlalu” dirberrir nirlair 4 

 

3. Sumberr Dukungan Kerluarga 

Mernurut (Frire rdman,   2013 dalam Nairnggolan, 2022) sumberr dukungan 

kerluarga merrupakan dukungan sosiral ke rluarga bairk sercara irnterrnal serperrti r 

dukungan  darir suamir atau irstrir se rrta darir saudara kandung ataupun dukungan 

sosiral kerluarga sercara erksterrnal serperrtir paman dan birbir. Me rnurut Akhmadir 

(2009) dalam, dukungan s osiral kerluarga merngacu pada dukungan sosiral yang 

dirpandang olerh kerluarga serbagair sersuatu yang dapat diraksers atau diradakan 

untuk kerluarga yairtu dukungan birsa atau tirdak dirgunakan, namun anggota 

kerluarga mermandang bahwa orang yang berrsirfat merndukung serlalu sirap 

mermberrirkan perrtolongan jirka dirperrlukan. 

 

4. Faktor-Faktor yang Mermperngaruhir Dukungan Kerluarga 

Mernurut (Frire rdman, 2013 dalam Nairnggolan, 2022) ada buktir kuat darir hasirl 

pernerlirtiran yang me rnyatakan bahwa kerluarga bersar dan kerluarga kercirl se rcara 

kualirtatirf me rnggambarkan perngalaman-perngalaman perrke rmbangan. Anak-

anak yang berrasal darir kerluarga kercirl me rnerrirma le rbirh banyak perrhatiran 

darirpada anak-anak yang berrasal darir ke rluarga yang lerbirh bersar. Serlairn irtu 

dukungan kerluarga yang dirberrirkan olerh orang tua (khususnya irbu) juga 
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dirperngaruhir ole rh usira. Irbu yang masirh muda cernderrung untuk lerbirh tirdak birsa 

merrasakan atau merngernalir ke rbutuhan anaknya dan juga le rbirh e rgoserntrirs 

dirbandirngkan irbu-irbu yang lerbirh tua. 

Serlairn irtu, faktor yang mermperngaruhir dukungan kerluarga adalah kerlas sosiral 

e rkonomir merlirputir tirngkat perndapatan atau perkerrjaan dan tirngkat perndirdirkan. 

Dalam kerluarga kerlas mernerngah, suatu hubungan yang lerbirh dermokratirs dan 

adirl mungkirn ada, sermerntara dalam kerluarga kerlas bawah, hubungan yang 

ada lerbirh otorirtas dan otokrasir. Serlairn irtu orang tua dan kerlas sosiral mernerngah 

mermpunyair tirngkat dukungan, aferksir dan kerte rrlirbatan yang lerbirh tirnggir 

darirpada orang tua derngan kerlas sosiral bawah. Faktor lairnnya adalah adalah 

tirngkat perndirdirkan, sermakirn tirnggir tirngkat perndirdirkan kermungkirnan sermakirn 

tirnggir dukungan yang dirberrirkan pada kerluarga yang sakirt (Frire rdman, 2013 

dalam Nairnggolan, 2022). 

 

e. Kepatuhan  

1. Derfirnirsir Ke rpatuhan 

Kerpatuhan merrupakan kata yang berrasal darir kata patuh yang berrartir taat atau 

dirsirplirn. Kerpatuhan pasirern me rrupakan serjauh mana kerpatuhan darir dirrir pasire rn 

sersuair atau tirdak derngan kerterntuan atau anjuran yang terlah dirberrirkan olerh 

profersironal. Sertirap irndirvirdu pastir irngirn me rndapatkan tubuh yang serhat, dan 

juga manusira tirdak birsa mernolak jirka harus merngalamir sakirt. Se rcara umum, 

dalam mernghadapir kondirsir  sakirt, manusira akan berrusaha merngobatir sakirt 

yang dirde rrirta derngan berrbagair macam cara. Kerpatuhan berrperngaruh te rrhadap 

kersermbuhan irndirvirdu atau pasire rn (Nirvern, 2012 dalam Lirsnawatir, 2020). 

Dalam konterks merdirs, kerpatuhan merrupakan tirngkatan yang mernggambarkan 

perrirlaku klire rn untuk mermatuhir ataupun me rngirkutir sergala proserdur dan saran 

olerh te rnaga kerserhatan. Kerpatuhan dapat dirderfirnirsirkan serbagair serjauh mana 

perrirlaku klirern sersuair derngan kerte rntuan yang dirberrirkan ternaga profersironal, 

yang merlirputir berrobat, mermatuhir anjuran dirert yang dirsarankan dan merrubah 

gaya hirdup. Kerpatuhan terrapir adalah perrirlaku posirtirf, dirmana klire rn terrmotirvasir 

dalam merngirkutir te rrapir kare rna merrasakan perrirlaku te rrserbut (Nirman, 2021). 
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2. Macam-macam kerpatuhan  

Mernurut (Cramerr, 1991 dalam Lirsnawatir, 2020) kerpatuhan dirbagir mernjadir 2 

yairtu :  

a Kerpatuhan pernuh (Total Complirancer)  

Kerpatuhan pernuh yairtu kertirka pe rnderrirta dapat be rrobat sercara terratur se rsuair 

batas waktu yang dirtertapkan juga patuh mermirnum obat derngan te rratur dan 

sersuair derngan pertunjuk.  

b Pasire rn yang tirdak patuh sama serkalir (Non Complire rncer)  

Pasire rn tirdak patuh sama serkalir adalah dirmana keradaan pasire rn putus dalam 

merngkonsumsir obat atau tirdak merngkonsumsir obat sama serkalir. 

 

3. Faktor-faktor perndukung kerpatuhan  

Mernurut (Nirvern, 2012 dalam Lirsnawatir, 2020), berberrapa faktor yang 

merndukung dalam   sirkap patuh pasirern antara lairn: 

a.  Pe rndirdirkan 

Perndirdirkan berrtujuan untuk mermerrangir kerbodohan, dan dapat berrperngaruh 

te rrhadap pernirngkatan kermampuan berrusaha atau berkerrja yang serlanjutnya 

juga perndirdirkan dapat mernirngkatkan ke rmapuan perncergahan terrhdap 

pernyakirt, dan mernirngkatkan dan mermerlirhara kerserhatan 

b. Akomodasir 

Akomodasir me rrupakan suatu usaha untuk mermbantu mermahamir cirrir dari r 

kerprirbadiran pasirern dalam mermperngaruhir kerpatuhan. 

c. Modirfirkasir faktor Lirngkungan dan Sosiral 

Kerlompok lirngkungan dirberntuk untuk mermbantu dan  mermahamir kerpatuhan 

te rrhadap program perngobatan. 

d. Perrubahan moderl te rrapir 

Program dirbuat derngan serderrhana mungkirn agar pasire rn aktirf  dalam me rngirkutir 

program yang dirlakukan. 

e. Mernirngkatkan irnterraksir profersironal kerserhatan derngan pasire rn  

Mermberrirkan irnterraksir yang bairk antara pe rtugas kerserhatan dan pasire rn  untuk 

mermberrirkan irnformasir te rntang kerserhatan pasire rn. 

      

Serme rntara irtu, (Carpe rnirto, 2013 dalam Nahampun, 2021), me rngermukakan  

perndapat bahwa faktor-faktor yang mermpe rngaruhir tirngkat kerpatuhan adalah 
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sergala sersuatu yang dapat berrdampak posirtirf ke rpada pernderrirta yang tirdak 

birsa mermperrtahankan kerpatuhan hirngga mernjadir kurang patuh ataupun tirdak 

patuh. Adapun faktor-faktor yang mermperngaruhir ke rpatuhan dirantaranya :  

1. Permahaman terntang irnstruksir 

Serserorang tirdak akan mermatuhir irnstruksir jirka ira salah paham te rntang irnstruksir 

yang dirbe rrirkan padanya.  

2. Tirngkat Perndirdirkan 

Tirngkat perndirdirkan dapat me rnirngkatkan ke rpatuhan.  Pe rndirdirkan te rrserbut 

adalah perndirdirkan yang aktirf yang dirpe rrole rh sercara mandirrir me rlaluir tahapan-

tahapan terrte rntu. Sermakirn tua umur, maka prosers perrkermbangan merntal 

serserorang akan berrtambah bairk pula. Namun, pada umur-umur terrte rntu, 

prosers perrke rmbangan merntal tirdak sercerpat saat umur berlasan tahun. Dapat 

dirsirmpulkan, faktor umur akan mermperngaruhir tirngkat pe rngertahuan 

serserorang yang akan merngalamir puncaknya pada umur-umur terrte rntu dan 

akan mernurun kermampuan pernerrirmaan atau merngirngat sersuatu serirrirng 

derngan usira sermakirn lanjut. Hal irnir me rnunjang derngan adanya tirngkat 

perndirdirkan yang rerndah. 

3. Keryakirnan, sirkap dan kerprirbadiran.  

Kerprirbadiran antara orang yang patuh derngan orang yang gagal, orang yang 

tirdak patuh adalah orang yang merngalamir de rprersir, ansire rtas, sangat 

mermperrhatirkan kerserhatannya, mermirlirkir ke rkuatan ergo yang lerbirh lermah dan 

mermirlirkir ke rhirdupan sociral yang lerbirh, me rmusatkan perrhatiran kerpada dirrirnya 

serndirrir. Ke rkuatan e rgo yang lerbirh dirtandair de rngan kurangnya pernguasaan 

te rrhadap lirngkungannya. Variraberl-variraberl de rmografirs juga dirgunakan untuk 

merramalkan kertirdakpatuhan. 

4.  Dukungan sosiral,  

 Dukungan sosiral dalam berntuk dukungan ermosironal darir anggota kerluarga 

atau terman merrupakan faktor perntirng dalam kerpatuhan 

 

f. Kerangka Konsep 

Kerrangka konserp adalah suatu irkatan ataupun hubungan antara variraberl yang 

satu derngan variraberl yang akan dirte rlirtir. Kerrangka konserp perne rlirtiran te rntang 

Gambaran Dukungan Kerluarga Terrhadap Kerpatuhan Hermodiralirsa Pasirern 

Gagal Girnjal Kronirs adalah serbagair be rrirkut: 
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Variabel Independen      Variabel Dependent 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka konsep 

1. Variabel Independen 

Merrupakan variraberl yang mermperngaruhir variraberl lairn, artirnya apabirla variraberl 

irnderperndern berrubah maka akan merngakirbatkan perrubahan variraberl lairn. 

Nama lairn variraberl irnderpe rndern adalah variraberl berbas, rirsirko, prerdirktor dan 

kausa (Riryanto, 2017). Yang mernjadir variraberl irnderperndern pada pernerlirtiran irni r 

adalah dukungan kerluarga. 

2. Variabel dependen 

Variraberl derperndern merrupakan variraberl yang dirperngaruhir olerh variraberl lairn, 

artirnya variraberl de rperndern berrubah akirbat perrubahan pada variraberl berbas. 

Nama lairn darir variraberl de rperndern adalah variraberl te rrirkat, e rfe rk, hasirl, outcamer, 

re rspon dan ervernt (Riryanto, 2017). Variraberl derpe rndern dalam pernerlirtiran irni r 

adalah kerpatuhan hermodiralirsa. 

 

g. Definisi  Operasional 

Derfirnirsir operrasironal merrupakan derfirnirsir darir variraberl-variraberl yang akan dirte rlirti r 

sercara operrasironal dir lapangan. De rfirnirsir operrasironal berrguna untuk merngarahkan 

kerpada perngukuran atau perngamatan terrhadap variraberl-variraberl yang akan dirte rlirti r 

serrta untuk perngermbangan irnstrumern (Riryanto, 2017). 

 

 

 

 

Dukungan Keluarga : 

● Instrumental 

● Informasional 

● Penilaian 

● Emosional 

Kepatuhan dalam 

menjalani hemodialisa 

● Patuh 

● Tidak patuh 
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Tabel 2.1 Definisi operasional 

No Variraberl Derfe rnirsir Alat Ukur Hasirl Ukur Skala Ukur 

A. Irnderperndernt  

1.  Dukungan 

Irnstrumerntal 

Kerluarga 

mernolong 

 sercara 

langsung 

kersulirtan 

yang dirhadapir 

pasirern gagal 

girnjal kronirs, 

mernyerdirakan 

biraya te rrapir, 

perralatan 

atau fasirlirtas. 

 

Kuersironerr  Derngan skor 

perrnyataan : 

Serlalu=4 

Serrirng =3 

Kadang-kadang= 

2  

Tirdak perrnah=1 

Hasirl skor 

perrnyataan 

dirkatergorirkan: 

• Bairk: 16-20 

• Cukup: 11-15 

• Kurang: 5-10 

Ordirnal  

2. Dukungan 

Irnforma-

sironal 

Bantuan 

irnformasir 

yang 

dirserdirakan 

kerluarga 

merngernair 

te rrapir yang 

dirjalanir pasire rn 

gagal girnjal 

kronirs, 

mermberrir 

naserhat dan 

arahan. 

Kuersironerr Derngan skor 

perrnyataan : 

Serlalu=4 

Serrirng =3 

Kadang-kadang= 

2 

Tirdak perrnah=1 

Hasirl skor 

perrnyataan 

dirkatergorirkan: 

• Bairk: 16-20 

• Cukup: 11-15 

• Kurang: 5-10 

Ordirnal  

3. Dukungan 

pernirlairan 

Berntuk 

pernghargaan 

yang 

dirberrirkan 

Kuersironerr Derngan skor 

perrnyataan : 

Serlalu=4 

Serrirng =3 

Ordirnal 
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kerluarga 

kerpada 

pasirern gagal 

girnjal kronirs 

bairk berrupa 

pernirlairan 

posirtirf dan 

nergatirver. 

Kadang-kadang= 

2 

Tirdak perrnah=1 

Hasirl skor 

perrnyataan 

dirkatergorirkan: 

• Bairk: 16-20 

• Cukup: 11-15 

• Kurang: 5-10 

4. Dukungan 

e rmosironal 

Berntuk 

dukungan 

sirmpatirk dan 

e rmpatir, cirnta 

serrta 

kerperrcayaan 

kerpada 

pasirern gagal 

girnjal kronirs. 

Kuersironerr Derngan skor 

perrnyataan : 

Serlalu=4 

Serrirng =3 

Kadang-kadang= 

2 

Tirdak perrnah=1 

Hasirl skor 

perrnyataan 

dirkatergorirkan: 

• Bairk: 16-20 

• Cukup: 11-15 

• Kurang: 5-10 

 

Ordirnal 
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No Variraberl Derfe rnirsir Alat Ukur Hasirl Ukur Skala Ukur 

B. Derperndernt 

1. Kerpatuhan 

pasirern 

gagal girnjal 

kronirs 

mernjalanir 

hermodiralirsa 

Kerwajirban 

pasirern dalam 

mernjalanir 

prosers terrapir 

hermodiralirsa 

yang sersuair 

perngobatannya 

merlirputir, dire rt, 

permbataan 

cairran, latirhan, 

perngobatan, 

irnstruksir atau 

te rrapir. 

Kuersironerr  

 

Derngan skor 

perrnyataan:  

Ya = 2 

Tirdak=1  

Hasirl skor 

perrnyataan 

dirkatergorirkan: 

• Patuh : skor > 

22,5  

 

• Tirdak patuh:  

skor < 22,5 

Ordirnal 

 
  


