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ABSTRAK

Latar belakang: Diabetes mellitus merupakan penyakit prevelensi tinggi didunia
termaksud Indonesia, di Indonesia menunjukkan bahwa penyakit diabetes
melitus mengalami kenaikan. Penyakit ini yang dicirikan adanya peningkatan
level glukosa darah yang terjadi karena kelainan sekresi insulin. Terapi yang
digunakan terapi farmakologi dan non farmakologi. Umum nya terapi farmakologi
dapat menimbulkan hipoglikemia dan peningkatan berat badan. Saat ini who
telah memberikan izin dalam penggunaan obat herbal, untuk beragam penyakit
termaksud penyakit dm, contoh obat herbal yang digunakan adalah jahe merah.
Jahe merah adalah tanaman rempah tradisional yang sering digunakan
Masyarakat sebagai obat tradisonal, jahe merah diduga dapat menurunkan
glukosa darah pasien diabetes mellitus. Upaya yang dilakukan untuk
mengantisipasi penderita diabetes melitus adalah menggunakan rebusan jahe
merah. Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui sebelum dan sesudah
dan menganalisis dari pemberian air rebusan jahe merah di Upt Puskesmas
padang bulan. Metode: Metode ini menggunakan kuantitatif dengan rancangan
penelitian quasi experiment dengan desain one grup pretest dan posttest Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan sebanyak 35
responden. Hasil penelitian : Penelitian yang dilakukan mengalami penurunan
kadar gula darah pada lansia yang diberikan rebusan jahe merah dengan hasil
Analisa uji Wilcoxon diperoleh nilai signifikan p< 0.05 yang arti nya ada pengaruh
pemberian air rebusan jahe merah. Kesimpulan : Maka disimpulkan ada
pengaruh pemberian air rebusan jahe merah terhadap kadar gula darah lansia
diabetes mellitus tipe II.

Kata kunci: Efektivitas air rebusan jahe, kadar gula darah, Diabetes mellitus
tipe Il
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a high prevalence disease in the world including
Indonesia, in Indonesia, it showed that diabetes mellitus is increasing. This
disease is characterized by an increase in blood glucose levels that occurs due to
abnormalities in insulin secretion. The therapy used is pharmacological and non-
pharmacological. Generally, pharmacological therapy can cause hypoglycemia
and weight gain. Currently, WHO has permitted for the use of herbal medicine, for
various diseases including DM, an example of herbal medicine used is red
ginger. Red ginger is a traditional spice plant that is often used by the community
as a traditional medicine, red ginger is thought to be able to lower blood glucose
in patients with diabetes mellitus. Efforts made to anticipate diabetes mellitus
sufferers are to use red ginger decoction. Objective: The purpose of this study
was to determine before and after and analyze the provision of red ginger
decoction at the Padang Bulan Community Health Center. Method: This method
used quantitative with a quasi-experimental research design with a one-group
pretest and posttest design. The sampling technique used purposive sampling
with 35 respondents. Results: The study conducted experienced a decrease in
blood sugar levels in the elderly who were given red ginger decoction the results
of the Wilcoxon test analysis obtained a significant value of p <0.05, which
means that there is an effect of giving red ginger decoction. Conclusion: So it is
concluded that there is an effect of giving red ginger decoction on blood sugar
levels in the elderly with type Il diabetes mellitus.

Keywords: Effectiveness of bolled ginger water, blood sugar levels, Type Il
diabetes mellitus
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