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ABSTRAK 
 

Penyakit infeksi merupakan kumpulan jenis-jenis penyakit yang mudah menyerang 

manusia. Salah satu bakteri patogen yang dapat menyebabkan infeksi pada tubuh 

ialah bakteri Escherichia coli. Antibiotik adalah obat untuk mengatasi infeksi 

penyakit tersebut, namun terdapat masalah saat menggunakannya yaitu resistensi 

antibiotik. Untuk mengurangi resistensi antibiotik diperlukan zat antibakteri alami. 

Buah salak adalah salah satu tanaman yang efektif untuk mengurangi resistensi 

antibiotik, dan beberapa bagian yang dapat digunakan ialah kulit buah salak. Kulit 

buah salak mempunyai kandungan senyawa flavonoid, tanin, alkaloid dan saponin 

yang berfungsi sebagai antibakteri yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri 

patogen seperti Escherichia coli. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya 

hambat ekstrak kulit buah salak terhadap bakteri Escherichia coli. Jenis penelitian 

yang digunakan deskriptif kualitatif secara eksperimental dengan metode difusi 

cakram yang bertujuan untuk melihat zona hambat ekstrak etanol kulit buah salak 

terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Berdasarkan penelitian yang telah 

dilakukan diperoleh hasil konsentrasi 75%, 80%, 85%, 90% memiliki masing-

masing zona hambat sebesar 5 mm, 5,6 mm, 6,1 mm, dan 7 mm dimana semua 

konsentrasi masuk dalam kategori zona hambat sedang. Hal ini menyatakan bahwa 

ekstrak kulit buah salak dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli, 

dimana semakin tinggi konsentrasi maka semakin besar zona hambat yang 

dihasilkan. 
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