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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Infelksi salulran kelmih (ISK) melrulpakan kondisi pelnyakit yang relntan 

telrjadi pada wanita tidak hanya lansia, teltapi relmaja pultri julga relntan 

telrkelna Infelksi salulran kelmih. Infelksi salulran kelmih melrulpakan jelnis Infelksi 

yang paling ulmulm telrlihat pada pasieln rawat jalan delngan insideln selulmulr 

hidulp selbelsar 50-60% pada wanita delwasa. ISK melrulpakan pelnyakit yang 

dapat melmicul pelnyakit lain selpelrti gonorhela, harpels, mikoplasma, kankelr 

bahkan julga batul pada salulran kelmih  (Mokos elt al., 2023)  

Infelksi sulran kelmih yang melneltap tanpa pelnggobatan dan tanpa 

melncari solulsi, akan melnimbullkan komplikasi yang melmbahayakan tulbulh 

dan bahaya yang paling ditakulti ialah kelmatian. Angka keljadian ISK  

melningkat pada pasieln yang belrulsia 40 tahuln kel atas, dan pada belbelrapa 

pasieln belrulsia 50 hingga 59 tahuln dan kelbanyakan pasielnya adalah wanita 

( Shirby & Soelliongan, 2023). 

ISK dapat melmpelngarulhi keldula jelnis kellamin dan dapat telrjadi di 

selgala ulsia. Dari selgi anatomi, pelrelmpulan lelbih relntan telrhadap ISK dari 

pada laki-laki karelna baktelri lelbih muldah melmasulki sistelm salulran kelmih 

pada pelrelmpulan diselbabkan karelna ulreltra yang lelbih pelndelk. Baktelri julga 

lelbih mulda masulk kel salulran kelmih pelrelmpulan karelna salulran kelmih 

telrleltak lelbih delkat kel relctulm. Selmeltara laki-laki melndapat manfaat dari 

ulreltra yang lelbih panjang dan adanya cairan prostat yang melmiliki kulalitas 

antibaktelri (Nababan, 2020).  

Infelksi salulran kelmih melrulpakan kondisi Keltika organ yang telrmasulk 

didalam sistelm kelmih melnggalami Infelksi. Organ telrselbult bisa melrulpakan 

ginjal, ulreltelr, ataul kandulng kelmih. ISK telrjadi keltika baktelri masulk kel 

salulran kelmih mellalu li ulreltra. Seltellah itul, baktelri belrkelmbang biak di dalam 

kandulng kelmih (Kelmelnkels, 2022). 
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ISK melrulpakan sulatul pelrmasalah kelselhatan selriuls yang sellalu l mulncull 

seltiap tahuln. Prelvelle lnsi ISK di Indonelsia belrkisar diantara 5-15% selrta julmlah 

dari pelndelrita ISK melncapai 90-100 kasuls pelr 100.000 pelnduldulk di seltiap 

tahulnya. Di Indonelsia, ISK lelbih banyak didelrita pelrelmpulan (57,3%) delngan 

relntang ulsia 21-41 tahuln (36,7%) baktelri yang kelrap kali ditelmulkan adalah 

Elschelrichi coli (43,8%) dan julga Klelbsiellla pnelulmoniael (15,6%) (Yasir & 

Apriani, 2019)  

Me lnulrult data dari National Kidne ly and Ulrologic Diselasels Information 

Cle laringhoulsel (NKUlDIC), bahwa seltiap tahulnnya kasuls infelksi salulran kelmih 

(ISK) masulk keldalam pelringkat keldula telrtinggi seltellah pelnyakit infelksi salulran 

pelrnafasan (ISPA). Telrcatat adanya 8,3 julta kasuls ISK yang telrjadi seltiap 

tahulnnya. Kasuls ini dapat melnye lrang selmula kalangan manapuln belrdasarkan 

ulsia, yaitul bayi baru l lahir hingga sampai lansia. Tidak hanya melnye lrang pria 

teltapi pada kasuls ini julga dapat melnyelrang wanita, dimana seltiap tahulnya 

wanita melnggalami lelbih banyak angka keljadian kasuls telrkelna ISK (Silitonga, 

2023).  

Me lnulrult World Helalth Organization (WHO) pelnyakit Infelksi salulran kelmih 

(ISK) melnye lbabkan selbanyak 25 julta kelmatian di sellu lrulh dulnia dan diseltiap 

tahulnnya selkitar 150 pelnduldulk disellulrulh dulnia telrdiagnosis ISK. Diselbultkan 

dalam data statistik 20-30% wanita akan melnggalami infelksi salulran kelmih 

belrullang pada sulatul waktul dalam hidulp melrelka, seldangkan pada laki-laki hal 

telrselbult selring telrjadi seltellah u lsia 50 tahuln kel atas. Pada masa nelonatuls, 

Infelksi salulran kelmih lelbih banyak telrdapat pada bayi laki-laki (2,7%) yang 

melnjalani sirkulmsisi dari pada bayi pelrelmpulan (0,7%) (Jannah elt al., 2021). 

 Di Indonelsia angka keljadian infelksi salulran kelmih dapat melncapai 90-100 

kasuls pelr 100.000 pelnduldulk belrdasarkan data kelmelntrian kelselhatan. Kota 

Me ldan dipilih melnjadi lokasi analisis stuldi dikarelnakan kota telrselbult 

melrulpakan kota telrbelsar keltiga di Indonelsia dan ibul kota di Sulmatra ultara 

selrta salah satul dari 33 daelrah tingkat II di Sulmatra ultara delngan lulas daelrah 

selkitar 265,10 km2 delngan kelpadatan pelnduldulk telrdapat kelelmpat di 

Indonelsia yaitul melncapai 8.541 jiwa/km2, selhingga pada tahuln 2018 

pelnduldulk kota meldan melncapai 2.264.145 jiwa delngan laki-laki belrjulmlah 

1.118.402 jiwa dan pelrelmpulan seljulmlah 1.145.743 jiwa (BPS Me ldan, 2019).  
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Belrdasarkan pelnellitian Relaji (2019) melnulnjulkkan bahwa pelngeltahulan 

relspondeln di RW 009 Kellulrahan Ciracas telntang pelngeltahulan melngelnai 

infelksi salulran kelmih (ISK) mayoritas yang melmiliki pelngeltahulan kulrang 

selbanyak 214 orang (51,70%), melmiliki pelngeltahulan culkulp selbanyak 143 

orang (34,54%), dan minoritas melmiliki pelngeltahulan baik selbanyak 54 orang 

(13,76%)    

Hasil pelnellitian yang didapatkan olelh Yulnda & Wijayanti (2020) di rulmah 

sakit Quleleln Latifa didapatkan selbagian belsar relspondeln delngan 

pelngeltahulan baik yaitul minoritas selbanyak 24 relpondeln (36,92%), relspondeln 

delngan pelngeltahulan culkulp mayoritas selbanyak 30 orang relspondeln 

(46,16%), dan delngan pelnggeltahulan kulrang belrjulmlah 11 relspondeln 

(16,92%).  

Me lnulrult pelnellitian yang di lakulkan olelh Pangaribulan (2019) melnye lbultkan 

kasuls Infelksi salulran kelmih di RSUlP H. Adam Malik melnulnjulkkan bahwa 

belrdasarkan hasil pelnellitian pelnggeltahulan mayoritas culkulp yaitul selbanyak 

18 orang relspondeln (52,9%), belrpelngeltahulan kulrang selbanyak 10 orang 

relspondeln (29,4%) dan minoritas belrpelngeltahulan baik selbanyak 6 orang 

relspondeln (17,6). Hal ini dikarenakan kulrangnya aksels informasi yang lelbih 

baik,selpelrti pelndidikan kelselhatan yang diseldiakan olelh rulmah sakit ataul ataul 

meldia lainya.  

Belrdasarakan sulrve ly pelndahullulan dari relkam meldik Rulmah Sakit Ulmulm 

Pulsat Haji Adam Malik Me ldan, pada tahuln 2022 wanita pe lndelrita infelksi 

salulran kelmih selbanyak 112 orang, hal ini melnulnjulkan adanya kelmulngkinan 

pelningkatan  pelndelrita infelksi salulran kelmih, alasan pelmilihan telmpat 

pelnellitian RSU lP H. Adam Malik Me ldan dikarelnakan belrdasarkan hasil sulrvely 

awal yang dilakulkan mellalu li wawancara kelpada belbelrapa pasieln yang 

seldang mellakulkan pelmelriksaan di poli ulrologi telrdapat 5 pasieln melmiliki 

pelngeltahulan yang kulrang dan 2 pasieln yang melmiliki pelngeltahulan baik. Dari 

hasil wawancara telrselbult telrdapat pasieln yg masih kulrangnya pelngeltahulan 

telntang infelksi salulran kelmih,  olelh karelna itul pelnullis telrtarik ulntulk mellakulkan 

pelnellitian di poliklinik Ulrologi Rulmah Sakit Ulmulm Pulsat Haji Adam Malik 

Me ldan ulntulk melngeltahuli gambaran tingkat pelngeltahulan pasieln teltang infelksi 

salulran kelmih di Rulmah Sakit Ulmulm Pulsat Haji Adam Malik 2023. 
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B. Rumusan Masalah 

Adapuln yang melnjadi rulmulsan masalah yang dapat pelnullis angkat dalam 

pelnellitian ini adalah “Bagaimana gambaran tingkat pelngeltahulan pasieln 

telntang infelksi salulran kelmih (ISK) di Poliklinik Ulrologi Rulmah Sakit Ulmulm 

Pulsat Haji Adam Malik Meldan tahuln 2023” 

 

C. Tujuan Masalah  

1. Tuljulan Ulmulm 

Ulntulk melngeltahuli gambaran tingkat pelngeltahulan pasieln telntang infelksi 

salulran kelmih pada pasieln rawat jalan di Poliklinik Ulrologi Rulmah Sakit Ulmulm 

Pulsat Haji Adam Malik tahuln 2023 

2. Tuljulan Khulsuls 

a. Ulntulk melngeltahuli gambaran tingkat pelngeltahulan pasieln telntang infelksi 

salulran kelmih pada pasieln rawat jalan belrdasarkan ulmulr 

b. Ulntulk melngeltahuli gambaran tingkat pelngeltahulan pasieln telntang infelksi 

salulran kelmih pada pasieln rawat jalan  belrdasarkan pelndidikan 

c. Ulntulk melngeltahuli gambaran tingkat pelngeltahulan pasieln telntang infelksi 

salulran kelmih pada pasieln rawat jalan   belrdasarkan pelkelrjaan 

d. Ulntulk melngeltahuli gambaran tingkat pelngeltahulan pasieln telntang infelksi 

salulran pada pasieln rawat jalan belrdasarkan sulmbelr informasi. 

 

D. Manfaat Penelitian 

a. Bagi Rulmah Sakit 

Bagi rulmah sakit selbagai salah satul bahan masulkan pada pihak rulmah sakit 

dalam melningkatkan pelnanganan pellayanan kelselhatan pada pelndelrita 

infelksi salulran kelmih 

b. Bagi Pasieln 

Bagi pasieln selbagai informasi dan melnambah pelngeltahulan pasieln telntang 

infelksi salulran kelmih 

c. Bagi Pelnelliti 

Me lningkatkan ilmul pelngeltahulan dan pelngelmbangan wawasan selrta 

pelnggalaman telntang melngelnai kasuls infelksi salulran kelmih dalam pelnellitian 

d. Bagi Institulsi Pelndidikan 
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Selbagai bahan masulkan ulntulk pelnatalaksanaan kasuls infelksi salulran kelmih 

yang mellanjultkan pelnellitian yang belrhulbulngan delngan gambaran tingkat 

pelngeltahulan wanita telntang infelksi salulran kelmih dan selbagai 

relfelrelnsi pelrpulstakaan 

e. Bagi Pelnelliti Sellanjultnya 

Selbagai masulkan yang dapat dipelrgulnakan ulntulk mellakulkan pelnellitian 

sellanjultnya yang telrkait delngan gambaran tingkat pelngeltahulan wanita 

pelndelrita infelksi salulran kelmih telntang infelksi salulran kelmih 

 

 


