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ABSTRACT 

Pregnancy is a physiological process that triggers various changes in a woman's 

body, including an increase in leukocyte count in response to physiological stress 

and increased demands on the immune system. This study aims to describe the 

leukocyte count in third-trimester pregnant women at Sentosa Baru Community 

Health Center. The method used was a descriptive quantitative approach, 

involving the collection of blood samples from 20 third-trimester pregnant 

women, which were then examined using an Infitex HEMA-D6190 Hematology 

Analyzer. The results showed that 13 respondents (65%) had a leukocyte count 

within normal limits (5,600–13,000/μL), while 7 respondents (35%) experienced 

an increase in leukocyte count above the normal range. Furthermore, most of the 

leukocyte increases were observed in individuals above 30 years of age, 

suggesting a relationship between age and physiological leukocyte increase 

during pregnancy. This increase is influenced by hormonal and metabolic 

changes, as well as physical stress common in the final trimester of pregnancy. 

This study reinforces the theory that physiological leukocytosis in pregnant 

women was normal but still needs to be monitored to detect possible 

abnormalities or hidden infections. Therefore, routine laboratory examinations 

are highly recommended as a promotive and preventive effort in maternal health 

services. This research was expected to be a reference for medical personnel in 

monitoring the immune system during pregnancy and as a basis for further 

research on the impact of leukocytosis on mothers and fetuses. 
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ABSTRAK 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang memicu berbagai perubahan dalam 

tubuh wanita, termasuk peningkatan jumlah Lekosit sebagai respons terhadap 

stres fisiologis dan kebutuhan sistem imun yang meningkat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran jumlah Lekosit pada ibu hamil trimester 

ketiga di UPT. Puskesmas Sentosa Baru. Metode yang digunakan adalah 

deskriptif kuantitatif, dengan pengambilan sampel darah dari 20 ibu hamil 

trimester ketiga, yang kemudian diperiksa menggunakan alat Hematology 

Analyzer Infitex HEMA-D6190. Hasil menunjukkan bahwa 13 responden (65%) 

memiliki jumlah Lekosit dalam batas normal (5.600–13.000/μL), sementara 7 

responden (35%) mengalami peningkatan jumlah Lekosit di atas nilai normal. 

Selain itu, sebagian besar peningkatan Lekosit ditemukan pada kelompok usia di 

atas 30 tahun, yang menunjukkan adanya hubungan antara usia dan peningkatan 

fisiologis Lekosit selama kehamilan. Peningkatan ini dipengaruhi oleh perubahan 

hormonal, metabolik, serta stres fisik yang umum terjadi pada trimester akhir 

kehamilan. Penelitian ini memperkuat teori bahwa Lekositosis fisiologis pada ibu 

hamil merupakan hal wajar, namun tetap perlu dipantau untuk mendeteksi 

kemungkinan kelainan atau infeksi yang tersembunyi. Oleh karena itu, 

pemeriksaan rutin laboratorium sangat dianjurkan sebagai upaya promotif dan 

preventif dalam pelayanan kesehatan ibu hamil. Penelitian ini diharapkan menjadi 

rujukan bagi tenaga medis dalam pemantauan sistem imun selama masa 

kehamilan serta sebagai dasar untuk penelitian lanjutan mengenai dampak 

Lekositosis terhadap ibu dan janin. 

 

Kata kunci: Kehamilan, Lekosit, Ibu Hamil Trimester III. 
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