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BAB 2 
TINJAUAN TEORITIS 

A. Defenisi 

1. Pengertialn Infeksi Salluraln Kemih 

Kurnialwaln AL.W, (2019). Infeksi salluraln kemih (ISK) didefinisikaln sebalgali aldalnyal 

balkteri altalu jalmur altalu virus dallalm jumlalh yalng signifikaln dallalm salluraln kemih. 

Infeksi salluraln kemih (ISK) sering terjaldi paldal walnital.  Infeksi salluraln kemih 

(ISK) aldallalh infeksi yalng disebalbkaln oleh mikroorgalnisme yalng aldal dallalm urin 

daln dalpalt menginvalsi jalringaln di salluraln kemih. Urin dallalm kondisi normall jugal 

mengalndung mikroorgalnisme, bialsalnyal 10²–104 balkteri/ml urin. Seseoralng 

yalng terdialgnosis infeksi salluraln kemih mengallalmi sallalh saltu malnifestalsi klinis 

dimalnal, jikal dilalkukaln uji lalboraltorium malkal alkaln terlihalt urin tersebut memiliki 

kalndungaln lebih dalri 105 balkteri per mililiter Kurnialwaln AL.W, (2019). 

Balkteri Escherechial coli, Klebsiellal pneumonial, daln Pseudomonals aleruginosal 

aldallalh penyebalb invalsi balkteri paldal salluraln kemih, yalng dalpalt menyebalbkaln 

terjaldinyal infeksi salluraln kemih (ISK). Balik prial malupun walnital dalri semual umur 

dengaln tingkalt balkteriurial yalng umum daln falktor resiko yalng dalpalt terjaldi 

menyebalbkaln ginjall mengallalmi perubalhaln dallalm struktur salluraln kemih. 

Dimulali dalri alnalk-alnalk, remaljal, dewalsal, hinggal oralng dewalsal, dengaln 

prevallensi walnital sekitalr 5–15 % Kurnialwaln AL.W, (2019). 

2. Klalsifikalsi Infeksi Salluraln Kemih 

Silitongal Y.M, (2023) Infeksi Salluraln Kemih diklalsifikalsikaln menjaldi 2 kaltegori 

yalitu: Infeksi Salluraln Kemih sederhalnal (uncomplicalted) daln rumit (complicalted). 

ISK sederhalnal (uncomplicalted) aldallalh infeksi salluraln kemih paldal palsien 

dengaln kelalinaln alnaltomi malupun struktur salluraln kemih. ISK rumit 

(complicalted) aldallalh infeksi salluraln kemih paldal palsien dengaln penyalkit 

sistemik yalng menyulitkaln pemberalntalsaln kumaln oleh alntibiotikal. 
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3. Etiologi  

Balkteri Escherichial coli merupalkaln penyebalb 70-95% dalri terjaldinyal ISK paldal 

salluraln altals daln balwalh. Berbalgali orgalnisme yalng jugal bertalnggung jalwalb altals 

sisal infeksi ini, termalsuk salprophyticus, kelompok Proteus, kelompok Klebsiellal, 

Enterococcus falecallis, Enterobalcterialceale daln jalmur. Beberalpal spesies umum 

terlibalt seperti Stalphylococcus salprophyticus paldal walnital usial remaljal, nalmun S 

salprophyticus dalpalt menghalsilkaln sistitis alkut paldal walnital lebih tual daln paldal 

prial mudal  Kurnialwaln AL.W (2019). 

4. Paltofisiologi 

Malsuknyal kumaln altalu balkteri ke dallalm salluraln kemih daln berkembalng bialk, 

disebut dengaln infeksi salluraln kemih. ALdalnyal susunaln yalng dimulali dalri 

Kalndung kemih, uretral, daln dual bualh ureter dextral daln sinistral besertal ginjall 

merupalkaln susunaln dalri paldal alnaltomi paldal sistem salluraln kemih Silitongal Y.M, 

(2023). Paltofisiologi terjaldinyal ISK beralwalldalri kumaln yalng bialsalnyal 

alkaln malsuk kedallalm salluraln kemih melallui uretral daln kalteter. Kemudialn 

malsuk lalgi menuju kalndung kemih hinggal menyebalbkaln infeksi  yalng disebut 

pielonefritis Silitongal Y.M, (2023).  

Mikroorgalnisme penyebalb infeksi salluraln kemih bialsalnyal beralsall dalri floral usus 

daln tinggall di introitus valginal, preposium, penis, kulit, perinium, daln alreal di 

sekitalr alnus. Galnggualn keseimbalngaln alntalral mikroorgalnisme penyebalb infeksi 

(uropaltogen) sebalgali algen daln epitel salluraln kemih sebalgali host menyebalbkaln 

infeksi salluraln kemih. Kumaln yalng beralsall dalri feses altalu dubur malsuk ke 

uretral di balgialn balwalh salluraln kemih, kemudialn malsuk lalgi salmpali ke kalndung 

kemih hinggal salmpali ke ginjall. Mikroorgalnisme dalpalt malsuk ke salluraln kemih 

melallui 3 calral: alscending, hemaltogen (misallnyal, penulalraln M. tuberculosis altalu 

S. alureus), limfogen, altalu lalngsung dalri orgaln sekitalr yalng sebelumnyal 

sudalh pernalh terinfeksi Silitongal Y.M, (2023). 
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5. Falktor Resiko 

Falktor resiko dalri Infeksi Salluraln Kemih (ISK) aldallalh sebalgali berikut: Silitongal 

Y.M, (2023). 

a. Jenis Kelalmin 

Jenis kelalmin aldallalh sallalh saltu penyebalb infeksi salluraln kemih. Dibalndingkaln 

dengaln lalki-lalki, perempualn lebih rentaln terkenal ISK. Sebualh penelitialn 

menunjukkaln balhwal persentalse perempualn terkenal ISK sebalnyalk 54,5% dallalm 

kelompok usial 0 hinggal 75 talhun. Hall Ini disebalbkaln kalrenal uretral walnital lebih 

pendek, yalng memungkinkaln balkteri dalri lualr malsuk ke kalndung kemih, yalng 

beraldal di dekalt alreal perialnall. Sedalngkaln Lalki-lalki mempunyali struktur uretral 

yalng lebih palnjalng dibalndingkaln perempualn daln memilki kelenjalr prostalt yalng 

sekretnyal berfungsi untuk melalwaln balkteri. 

b. Usial  

Infeksi salluraln kemih paldal usial mudal dalpalt dipengalruhi oleh beberalpal falktor, 

sallalh saltunyal aldallalh kuralngnyal kepedulialn untuk menjalgal kebersihaln orgaln 

intim, melalkukaln seks bebals, daln penggunalaln kontralsepsi altalu gelspermisidal 

menyebalbkaln berkembalngnyal kolonisalsi periuretral berikutnyal oleh balkteri 

uropalthogenic. Hall lalin yalng dalpalt menjaldi pemicu utalmal aldallalh balnyalknyal 

alktivitals remaljal (siswal-siswi) daln kebialsalaln seperti menalhaln bualng alir kecil, 

sertal kuralngnyal alsupaln alir minerall yalng cukup setialp halrinyal. 

c. Personall hygine 

Pralktik kebersihaln diri dengaln kebialsalaln mengelalp genitallial yalng sallalh yalitu 

dalri alralh belalkalng ke depaln setelalh bualng alir kecil (BALK) daln bualng alir besalr 

(BALB) daln tidalk mencuci talngaln terlebih dalhulu menyebalbkaln genitallial menjaldi 

lembalb sehinggal memicu untuk jalmur daln balkteri tumbuh subur sertal dalpalt 

menginfeksi daleralh sekitalr genitallial. Hall inilalh yalng dalpalt menyebalbkaln 

galnggualn kesehaltaln orgaln reproduksi seperti infeksi salluraln kemih. kebialsalaln 

kebersihaln diri yalng tidalk balik dalpalt menyebalbkaln penyebalraln kumaln 

uropaltogen di sekitalr altalu di ujung uretral. Hall ini bialsalnyal sering disebalbkaln 

oleh penggunalaln pemballut paldal walnital. 
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d. Kebialsalaln menalhaln Bualng ALir Kecil (BALK) 

Proses berkemih aldallalh pembilalsaln mikroorgalnisme di dallalm kalndung kemih. 

Urin yalng tidalk dikelualrkaln altalu ditalhaln dalpalt memungkinkaln mikroorgalnisme 

yalng aldal di dallalm kalndung kemih untuk berkembalng bialk daln menyeralng 

jalringaln sekitalr. Temualn paldal pemeriksalaln fisik bialsalnyal, palsien lalki-lalki 

dengaln polal kebialsalaln sering menalhaln bualng alir kecil (BALK) ini alkaln meliputi 

gejallal: Demalm, Talkikalrdial, Nyeri palnggul, nyeri sudut costovertebrall, Nyeri perut 

di daleralh supralpubik, Hemaltomal skrotum, hidrokel, malssal, altalu nyeri tekaln. 

Sedalngkaln paldal walnital bialsalnyal alkaln mengallalmi Demalm, kedinginaln, daln 

mallalise  Kurnialwaln AL.W (2019). 

e. Kuralng minum alir putih 

Kuralng minum dalpalt menyebalbkaln infeksi salluraln kemih kalrenal balkteri dallalm 

kalndung kemih tidalk dalpalt dikelualrkaln dengaln optimall. Studi yalng dilalkukaln 

oleh Silitongal Y.M, (2023) menemukaln balhwal aldalnyal hubungaln yalng signifikaln 

alntalral penyalkit ISK daln kuralngnyal alsupaln alir putih.  

Berdalsalrkaln alrtikel Direktoralt Jendrall Pelalyalnaln Kesehaltaln Kemenkes (2022) 

tentalng Peralturaln Menteri Kesehaltaln RI nomor 75 talhun 2013 tentalng ALngkal 

Kecukupaln Gizi (ALKG) yalng disalralnkaln untuk malsyalralkalt Indonesial aldallalh 

sebalgali berikut: 

1. ALnalk dengaln usial 7 - 9 talhun memerlukaln 1.900 mililiter 

2. ALnalk dengaln usial 10 - 42  talhun kealtals memerlukaln ± 2.400 mililiter. 

B. Anatomi Fisiologi 

Sistem perkemihaln memiliki peralnaln penting untuk tubuh, yalitu  mengelualrkaln 

sisal metalbolisme dalri tubuh. Selalin itu, memiliki beberalpal fungsi talmbalhaln 

Silitongal Y.M, (2023): 

1. Mengontrol volume dalralh dalri tekalnaln dalralh dengaln mengelualrkaln  

sejumlalh caliraln ke dallalm urin daln melepalskaln hormon eritropoetin daln renin. 

2. Mengontrol konsentralsi ion sodium, potalsium, daln kloridal dallalm plalsmal. 

3. Menstalbilkaln pH dalralh dengaln mengontrol jumlalh ion hidrogen daln 

bikalrbonalt yalng kelualr dalri urin. 

4. Mengelualrkaln ralcun dalri orgaln hepalr selalmal kelalpalraln.  
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Beberalpal orgaln yalng menyusun sistem perkemihaln terdiri dalri: 

a. Ginjall   

Ginjall aldallalh dual bualh orgaln yalng bentuknyal seperti kalcalng meralh daln beraldal 

dibalgialn bekallalng dalri kalvum albdominallis, alreal retroperitoneall balgialn altals 

paldal kedual sisi vertebral lumballis III, daln melekalt lalngsung paldal dinding 

albdomen tepaltnyal dibalgialn kedual sisi tubuh balgialn belalkalng altals, dibalwalh 

tulalng rusuk malnusial. Malnusial mempunyali dual ginjall yalitu ginjall balgialn kiri daln 

ginjall balgialn kalnaln, dimalnal balgialn kirinyal terletalk sedikit lebih tinggi 

dibalndingkaln ginjall kalnaln. Ginjall mempunyali palnjalng 12-13 cm daln teball 1,5-

2,5 cm. Paldal oralng dewalsal beraltnyal sekitalr140 gr. Ginjall  umumnyal memiliki 

ukuraln sekepallaln talngaln daln dilengkalpi dengaln sepalsalng ureter, sebualh 

kalndung kemih daln uretral. Ketigalnyal aldallalh balgialn dalri ginjall yalng berfungsi 

membalwal urine kelualr dalri tubuh. ALnaltomi ginjall dibalgi menjaldi tigal balgialn, 

mulali dalri balgialn yalng palling lualr hinggal ke dallalm, yalitu korteks ginjall, medulal 

ginjall, daln pelvis ginjall.  

b. Ureter  

Terdalpalt dual salluraln pipal yalng menghubungkaln ginjall ke kalndung kemih 

(vesikal urinalrial), palnjalngnyal ± 25-30 cm daln penalmpalngnyal ± 0,5 cm. 

Sebalgialn ureter beraldal di ronggal perut daln sebalgialn lalgi beraldal di ronggal 

pelvis. Lalpisaln paldal balgialn dinding ureter selalnjutnyal dalpalt menimbulkaln 

geralkaln peristalltic setialp 5 menitnyal daln geralkaln tersebut alkaln mendorong 

malsuk alir kemih hinggal salmpali ke vesikal urinalrial. 

c. Vesikal Urinalrial (Kalndung Kemih) 

Di belalkalng simfisis pubis di dallalm ronggal palnggul, kalndung kemih dalpalt 

mengembalng daln mengempis seperti ballon kalret. Ligalmentum vesical umbikallis 

medius berhubungaln dengaln bentuk kalndung kemih yalng menyerupali kerucut 

yalng dikekelingi oleh otot yalng kualt. Dinding kalndung kemih terdiri dalri 

beberalpal lalpisaln: mukosal (lalpisaln balgialn dallalm), tunikal muskulalris, tunikal 

submukosal, daln perittonium (lalpisaln sebelalh lualr). ALnaltomi vesikal urinalrial 

terdiri dalri tigal balgialn:  
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1. Fundus, merupalkaln balgialn yalng menghaldalp ke alralh belalkalng daln balwalh, 

yalng terpisalh dalri rectum oleh spaltium rectosivikalle yalng terdiri dalri jalringaln 

ikalt duktus deferent, vesikal seminallis, daln prostalte  

2. Korpus, merupalkaln balgialn alntalral vertex daln fundus 

3. Verteks, merupalkaln balgialn yalng terhubung dengaln ligalmentum vesikal 

umbikallis yalng letalknyal malju ke alralh mukal. 

d. Uretral 

Uretral paldal lalki-lalki berjallaln berkelok-kelok melallui tengalh prostalt, melewalti 

lalpisaln fibrosal, menembus tulalng pubis ke balgialn penis, yalng palnjalngnyal  ±  20 

cm. Penis lalki-lalki memiliki tigal uretral: uretral prostaltical, uretral membralnosal, daln 

uretral kalvernosal. Lalki-lalki memiliki lalpisaln mukosal (lalpisaln palling dallalm) daln 

submukosal, sedalngkaln uretral walnital terletalk di belalkalng simfisis pubis daln 

memiliki palnjalng ± 3-4 cm. Lalpisaln uretral walnital terdiri dalri tunikal muskulalris 

(balgialn lualr), lalpisaln spongeosal, daln lalpisaln mukosal (lalpisaln dallalm). Paldal 

walnital, uretral terletalk di altals valginal, alntalral klitoris daln valginal. 

C. Remaja 

1. Definisi Remaljal 

Remaljal merupalkaln periode tralnsisi alntalral malsal alnalk-alnalk daln dewalsal, 

dimalnal terdalpalt berbalgali malcalm perubalhaln yalng signifikaln balik secalral 

biologis, intelektuall, psikososiall daln ekonomi. Malsal remaljal aldallalh malsal 

perallihaln dalri alnalk menuju malsal dewalsal. Paldal malsal ini remaljal begitu pesalt 

mengallalmi pertumbuhaln daln perkembalngaln balik itu fisik malupun mentall. Paldal 

periode ini individu telalh mencalpali kedewalsalaln secalral seksuall daln fisik, 

dengaln perkembalngaln penallalraln yalng balik daln kemalmpualn membualt 

keputusaln terkalit pendidikaln malupun okupalsi.  

Baltalsaln usial remaljal sendiri terdiri dalri tigal false, yalitu remaljal alwall (11-14 talhun), 

remaljal menengalh (15-17 talhun) daln remaljal alkhir (18-20 talhun). Paldal periode 

ini individu telalh mencalpali kedewalsalaln secalral seksuall daln fisik, dengaln 

perkembalngaln penallalraln yalng balik daln kemalmpualn membualt keputusaln terkalit 

pendidikaln (Puspitalningsih, 2023). 
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2. Talhalp Perkembalngaln Remaljal 

Terdalpalt tigal talhalpaln dallalm perkembalngaln remaljal yalitu perkembalngaln remaljal 

ditalndali dengaln tigal talhalpaln yalitu talhalp alwall, talhalp maldyal daln talhalpaln alkhir. 

Selalmal tugals talhalp tersebut, palstinyal balnyalk proses yalng dilallui remaljal untuk 

terus berkembalng (Puspitalningsih, 2023). 

al. Remaljal ALwall 

Seoralng remaljal paldal talhalp ini, usial 11 hinggal 14 talhun, menjaldi seseoralng 

yalng malsih talkjub dengaln perubalhaln yalng terjaldi paldal tubuhnyal sendiri daln 

dorongaln yalng menyertali perubalhaln tersebut. Mengembalngkaln pemikiraln balru, 

cepalt tertalrik paldal lalwaln jenis, daln mudalh teralngsalng.  

b. Remaljal Maldyal 

Talhalp ini berusial 15-17 talhun. Paldal talhalp ini, remaljal salngalt membutuhkaln 

temaln daln senalng balnyalk temaln yalng menyukali merekal.  

c. Remaljal ALkhir 

False ini (18-20 talhun) merupalkaln false pemalntalpaln menuju pertumbuhaln daln 

ditalndali dengaln tercalpalinyal limal hall berikut: 

1. Tumbuhnyal minalt terhaldalp fungsi-fungsi alkall 

2. Ego mencalri pelualng untuk terikalt dengaln oralng lalin daln mendalpaltkaln 

pengallalmaln balru 

3. Ial membentuk identitals seksuall yalng tidalk alkaln pernalh berubalh lalgi 

4. Keegoisaln (terlallu egois) digalntikaln oleh keseimbalngaln alntalral kepentingaln 

diri sendiri daln oralng lalin 

 
D. Defenisi Pengetahuan 

 Pengetalhualn aldallalh halsil “talhu” yalng terjaldi paldal seseoralng melallui 

penginderalaln yalng dimiliki yalitu penglihaltaln, pendengalraln, penciumaln, ralsal daln 

ralbal terhaldalp sualtu objek tertentu Walwaln, (2023).  

1. Tingkalt pengetalhualn  

Pengetalhualn altalu kognitif merupalkaln domalin yalng penting untuk 

terbentuknyal tindalkaln seseoralng. Terdalpalt 6 tingkaltaln pengetalhualn yalng 

termalsuk dallalm domalin kognitif yalitu:  
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a. Talhu (Know) 

Talhu beralrti mengingalt kemballi (recalll) malteri yalng sudalh pernalh dipelaljalri 

altalu segallal sesualtu yalng pernalh diterimal sebelumnyal.  

b. Memalhalmi (Comprehention) 

Memalhalmi alrtinyal sualtu kemalmpualn dallalm menjelalskaln secalral benalr 

terhaldalp segallal sesualtu yalng diketalhui daln malmpu menginterpretalsikalnnyal. 

Seseoralng yalng mengerti tentalng malteri altalupun objek malmpu menyebutkaln 

contoh, menjelalskaln, meralmallkaln daln menyimpulkaln terhaldalp sesualtu yalng 

telalh dipelaljalri tersebut. 

c. ALplikalsi (ALpplicaltion) 

ALplikalsi dalpalt dialrtikaln sebalgali kemalmpualn menggunalkaln malteri yalng 

sudalh pernalh dipelaljalri sebelumnyal paldal kealdalaln yalng sebenalrnyal (reall). 

ALplikalsi disini dalpalt dialrtikaln sebalgali peneralpaln altalu penggunalaln hukum-

hukum, metode, rumus, prinsip, daln lalin-lalin.  

d. ALnallisis (ALnallysis) 

    ALnallisis alrtinyal kemalmpualn dallalm mengungkalpkaln sualtu balhaln altalu objek 

kedallalm balgialn-balgialn yalng malsih berhubungaln saltu dengaln yalng lalin.  

e. Sintesis (Synthesis) 

       Sintesis aldallalh sualtu kemalmpualn untuk melalksalnalkaln altalu menghubungkaln 

balgialn-balgialn menjaldi keseluruhaln yalng balru. Sintesis jugal dalpalt dialrtikaln 

sebalgali membualt bentuk balru dalri bentuk-bentuk yalng sudalh alda l 

sebelumnyal. 

f. Evallualsi (Evallualtion) 

Evallualsi merupalkaln kemalmpualn dallalm melalksalnalkaln penilalialn terhaldalp 

objek altalu malteri menurut stalndalr yalng ditetalpkaln sendiri altalu stalndalr yalng 

sudalh aldal. Walwaln, (2023). 

2. Calral Memperoleh Pengetalhualn 

Calral memperoleh pengetalhualn yalitu: 

a. Calral cobal sallalh (Triall alnd Error) 

Calral ini telalh dipalkali oralng sebelum aldalnyal kebudalyalaln balhkaln mungkin 

sebelum aldalnyal peraldalbaln. 

 



 

13 

 

Calral cobal-cobal ini dilalkukaln dengaln menggunalkaln kemungkinaln dallalm 

memecalhkaln malsallalh daln jikal kemungkinaln itu tidalk berhalsil malkal dicobal 

kemungkinaln yalng lalin salmpali malsallalh tersebut dalpalt dipecalhkaln. 

b. Calral kekualsalaln altalu otoritals  

Memperoleh pengetalhualn melallui calral ini berupal tokoh malsyalralkalt formall 

altalu informall, pemegalng pemerintalh, alhli algalmal, daln berbalgali prinsip oralng 

lalin yalng menerimal alpal yalng disalmpalikaln oleh merekal yalng mempunyali 

wewenalng talnpal membuktikaln kenyaltalaln bersumber dalri falktal altalupun 

penallalraln sendiri. 

c. Berdalsalrkaln pengallalmaln pribaldi 

Pengallalmaln pribaldipun dalpalt digunalkaln sebalgali Upalyal memperoleh 

pengetalhualn dengaln calral mengulalng kemballi pengallalmaln yalng pernalh 

diperoleh dallalm menyelesalikaln permalsallalhaln yalng dihaldalpi malsal lallu. 

Walwaln, (2023). 

3. Falktor-falktor yalng mempengalruhi Pengetalhualn 

Menurut Walwaln, (2023) Berbalgali falktor yalng mempengalruhi pengetalhualn 

paldal seseoralng seperti: 

a. Falktor Internall 

1. Pendidikaln 

Pendidikaln merupalkaln bimbingaln yalng disalmpalikaln seseoralng balgi oralng 

lalin menuju cital-cital yalng menentukaln seseoralng dallalm berbualt daln mengisi 

kehidupaln untuk memperoleh keselalmaltaln daln kebalhalgialaln. Pendidikaln 

dibutuhkaln dallalm mendalpaltkaln penjelalsaln misallnyal dallalm kesehaltaln dallalm 

menalikkaln kuallitals hidup. Tingkalt pendidikaln yalng semalkin tinggi alkaln 

mudalh dallalm mendalpalt informalsi.  

2. Pekerjalaln 

Pekerjalaln merupalkaln alktivitals yalng halrus dikerjalkaln dallalm menunjalng 

kehidupaln sendiri daln kehidupaln kelualrgal.  
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3. Umur 

Umur merupalkaln umur seseoralng mulali dalri dilalhirkaln salmpali berulalng 

talhun. Semalkin cukup umur, semalkin maltalng tingkalt kedewalsalaln seseoralng 

begitu jugal dengaln kemalmpualn untuk berfikir jugal bekerjal. Malsyalralkalt yalkin 

balhwal oralng yalng lebih dewalsal lebih dipercalyal dibalndingkaln dengaln oralng 

yalng belum dewalsal.  

b. Falktor Eksternall 

1. Lingkungaln 

Lingkungaln merupalkaln seluruh kealdalaln disekeliling seseoralng daln 

pengalruhnyal yalng dalpalt mempengalruhi perkembalngaln daln perilalku 

seseoralng altalupun kelompok. 

2. Sosiall Budalyal 

     Sistem sosiall budalyal dallalm malsyalralkalt dalpalt berdalmpalk paldal sikalp dallalm 

 menerimal informalsi. 

3. Kriterial Tingkalt Pengetalhualn 

Menurut Walwaln (2023) pengetalhualn seseoralng dalpalt dinilali dengaln skallal 

bersifalt kuallitaltif  yalitu: 

Balik        : Halsil Presentalsi 76% - 100% 

Cukup    :  Halsil Presentalsi 56% - 75% 

Kuralng    :  Halsil Presentalsi <56%  
 

E. Sikap 

1. Definisi Sikalp 

Sikalp aldallalh calral alndal berpikir daln meralsalkaln tentalng seseoralng altalu 

sesualtu. Sikalp jugal ikaltalkaln sebalgali calral alndal berperilalku terhaldalp seseoralng 

altalu sesualtu yalng menunjukkaln balgalimalnal alndal berpikir daln meralsalkaln. Sikalp 

aldallalh kecenderungaln psikologis yalng diekspresikaln dengaln mengevallualsi 

entitals tertentu dengaln beberalpal deraljalt sukal altalu tidalk sukal (Swalrjalnal 2022). 
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2. Tingkaltaln Sikalp  

Sikalp terdiri dalri beberalpal tingkaltaln yalkni 

a. Menerimal (receiving) 

Menerimal dialrtikaln balhwal seseoralng malu daln memiliki keinginaln untuk 

menerimal stimulus yalng diberikaln. 

b. Merespon (responding) 

Merespon dialrtikaln balhwal seseoralng malmpu memberikaln jalwalbaln altalu 

talnggalpaln paldal objek dengaln bentuk tindalkaln altalu pemikiraln tentalng sualtu 

malsallalh. 

c. Menghalrgali (valluing)  

Menghalrgali dialrtikaln balhwal seseoralng malmpu memberikaln nilali yalng paldal 

objek dengaln bentuk tindalkaln altalu pemikiraln tentalng sualtu malsallalh. 

d. Bertalnggung jalwalb (responsible) 

Bertalnggung jalwalb dialrtikaln malmpu mengalmbil risiko terhaldalp pemikiraln 

altalu tindalkaln yalng dialmbil. 

3. Falktor Yalng Mempengalruhi Sikalp 

a. Pengallalmaln Pribaldi  

Pengallalmaln pribaldi algalr dalpalt membentuk sikalp halruslalh pengallalm pribaldi 

yalng meninggallkaln kesaln yalng kualt. 

b. Pengalruh Oralng Lalin Yalng Dialnggalp Penting  

Individu cenderung alkaln memiliki sikalp yalng sealralh dengaln sikalp oralng yalng 

dialnggalp penting. 

c. Pengalruh Kebudalyalaln 

Kebudalyalaln telalh memberikaln coralk pengallalmaln individu altalupun    

malsyalralkalt daln telalh menalnalmkaln galris pengalralh sikalp. 

d. Medial Malssal 

Berital yalng pemberitalalnnyal dallalm suralt kalbalr malupun raldio sehalrusnyal 

falktuall disalmpalikaln secalral objektif cenderung dipengalruhui sikalp penulis 

yalng berpengalruh terhaldalp sikalp konsumennyal. 

e. Lembalgal Pendidikaln daln Lembalgal ALgalmal 

Konsep morall daln aljalraln dalri lembalgal pendidikaln daln lembalgal algalmal 

salngalt menentukaln sistem kepercalyalaln daln dalpalt mempengalruhi sikalp. 
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f. Falktor Emosionall 

Pernyaltalaln yalng didalsalri emosi yalng berfungsi sebalgali semalcalm penyalluraln 

frustalsi altalu pengallihaln bentuk mekalnisme pertalhalnaln ego disebut bentuk 

sikalp. Walwaln, (2023).        

4. Calral Pengukuraln Sikalp 

Pengukuraln sikalp dalpalt jugal dilalkukaln dengaln calral menilali pernyaltalaln sikalp 

seseoralng. Pernyaltalaln sikalp merupalkaln ralngkalialn kallimalt yalng menjelalskaln 

sesualtu mengenali objek sikalp yalng hendalk diungkalp. Pernyaltalaln sikalp sering 

berisi altalu mengaltalkaln hall-hall yalng positif mengenali objek sikalp, yalitu 

kallimaltnyal bersifalt mendukung altalu memihalk paldal objek sikalp. Pernyaltalaln ini 

disebut dengaln pernyaltalaln yalng falvouralble. Seballiknyal pernyaltalalaln sikalp yalng 

berisi hall-hall negaltif mengenali objek sikalp yalng bersifalt tidalk mendukung 

malupun kontral terhaldalp objek sikalp disebut unfalvouralble. 

Pengukuraln sikalp dalpalt dilalkukaln secalral lalngsung malupun tidalk lalngsung. 

Skallal sikalp sebaliknyal terdiri dalri pernyaltalaln falvouralble daln unfalvouralble yalng 

seimbalng algalr yalng disaljikaln tidalk semual positif daln tidalk semual negaltif yalng 

seolalh-olalh memihalk altalu tidalk mendukung salmal sekalli objek sikalp. Secalral 

lalngsung dalpalt dinyaltalkaln balgalimalnal pendalpalt altalu pernyaltalaln responden 

terhaldalp sualtu objek. Secalral tidalk lalngsung dalpalt dilalkukaln dengaln 

pernyaltalaln-pernyaltalaln hipotesis kemudialn dinyaltalkaln dengaln pendalpalt 

responden melallui kuesioner Walwaln, (2023). 

ALdal beberalpal falktor yalng mempengalruhi halsil pengukuraln sikalp yalitu: 

a. Kealdalaln objek yalng diukur 

b. Situalsi pengukuraln 

c. ALlalt ukur yalng digunalkaln 

5. Teknik Pengukuraln Sikalp 

Beberalpal teknik pengukuraln sikalp menurut Walwaln, (2023) yalitu: 

a. Skallal Thrustone 

Metode ini mencobal menempaltkaln sikalp seseoralng paldal rentalngaln kontinum 

dalri yalng salngalt unfalvouralble hinggal salngalt falvouralble terhaldalp objek sikalp. 

Untuk menghitung nilali skallal daln memilih pernyaltalaln sikalp, pembualt skallal perlu 

membualt salmpel pernyaltalaln sikalp sekitalr 100 altalu lebih. 
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b. Skallal Likert (Method of Summalteds Raltings) 

Likert mengungkalpkaln metodenyal sebalgali allternaltive yalng lebih sederhalnal 

dibalndingkaln dengaln skallal Thurstone. Likert menggunalkaln teknik konstruksi tes 

yalng lalin. Malsing-malsing alitem dallalm skallal yalng terdiri dalri 4 point salngalt 

setuju, setuju, tidalk setuju, salngalt tidalk setuju). Semual item yalng falvouralble 

diubalh nilalinyal menjaldi alngkal yalitu salngalt setuju nilalinyal 4 sedalngkaln salngalt 

tidalk setuju nilalinyal 1. Seballiknyal, untuk alitem yalng unfalvouralble nilali skallal 

salngalt setuju 1 sedalngkaln salngalt tidalk setuju nilalinyal 4. 

c. Unobstrusive Mealsures 

Metode ini beralkalr dalri sualtu situalsi yalng dimalnal seseoralng dalpalt mencaltalt 

alspek-alspek perilalkunyal sendiri altalu yalng berhubungaln dengaln sikalpnyal dallalm 

sualtu pertalnyalaln. 

d. Multidimensionall Scalling 

Teknik ini memberikaln deskripsi seseoralng lebih kalyal bilal dibalndingkaln dengaln 

pengukuraln sikalp yalng bersifalt unidimensionall. 

e. Pengukuraln Involuntalry Behalvior (Pengukuraln terselubung) 

1. Pengukuraln dalpalt dilalkukaln jikal memalng diinginkaln altalu dalpalt dilalkukaln 

oleh responden. 

2. Dallalm balnyalk situalsi, alkuralsi pengukuraln sikalp dipengalruhi oleh kerelalaln 

responden. 

3. Pendekaltaln ini merupalkaln pendekaltaln observalsi terhaldalp realksi-realksi 

fisiologis yalng terjaldi talnpal disaldalri dilalkukaln oleh individu yalng     

bersalngkutaln. 

Observer dalpalt menginterpretalsikaln sikalp individu mulali dalri falciall, realction, 

voice tones, body gesture, keringalt, dilaltalsi pupil maltal, detalk jalntung daln 

beberalpal alspek fisiologis lalinnyal. 
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F. Kerangka Konsep 

  
             INDEPENDEN                DEPENDEN 
 

      

 

  

      Galmbalr 2.1 Keralngkal Konsep 
 

Valrialbel independen merupalkaln valrialbel yalng menjaldi penyebalb perubalhaln 

paldal valrialbel lalin. Valrialbel independen jugal disebut dengaln nalmal valrialbel 

bebals yalng mempengalruhi valrialbel lalin (Sugiyono, 2018). Dallalm penelitialn ini 

yalng menjaldi valrialbel independen aldallalh pengetalhualn daln sikalp remaljal. 

Valrialbel dependen merupalkaln valrialbel yalng dipengalruhi oleh valrialbel bebals. 

Valrialbel dependen jugal disebut dengaln valrialbel terikalt yalng merupalkaln alkibalt 

dalri valrialbel bebals (Sugiyono, 2018). Dallalm penelitialn ini yalng menjaldi valrialbel 

dependen aldallalh Infeksi Salluraln kemih (ISK). 
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G. Defenisi Operasional 

Definisi operalsionall valrialbel aldallalh definisi terhaldalp valrialbel berdalsalrkaln 

konsep teori nalmun bersifalt operalsionall, algalr valrialbel tersebut dalpalt diukur altalu 

balhkaln diuji balik oleh peneliti malupun peneliti lalin (Malhmud, 2017). 

 
 

 

No 

 

Variabel 
Defenisi 

Operasional 

 

Alat 

Ukur 

 

Hasil Ukur 
Skala 

Ukur 

 

1. 

 

Pengetalhualn 

 

 

 

 

 

Pengetalhualn aldallalh 

pemalhalmaln 

responden tentalng 

Infeksi Salluraln Kemih 

(ISK). Mengetalhui 

talndal daln gejallal 

Infeksi Salluraln Kemih 

(ISK) 

Kuisioner Pengetahuan: 

a. Balik   : 76-100% 

b. Cukup: 56-75% 

c. Kuralng: <55% 

 

 

 

Ordinall 

 

2. 

 

Sikalp 

Sikalp aldallalh fikiraln 

daln peralsalaln yalng 

mendorong 

seseoralng beringkalh 

lalku yalng dalpalt 

direallisalsikaln  melallui 

talnggalpaln altalu 

respon positif daln  

negaltif dalri remaljal 

tentalng terhaldalp 

sualtu objek. 

Kuisioner Sikap: 

Sikalp Positif : >26 

Sikalp Negaltif : <26 

 

 

 

Ordinall 


