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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN 

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
JUDUL  : PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG 

INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DI SMA SANTO 

THOMAS 3 MEDAN KELAS XI IPA-IPS 

NAMA  : PUTRI PRAMITA TURNIP 

NIM  : P07520121068  

 

      Saya adalah Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan, akan melakukan penelitian tentang "Pengetahuan Dan Sikap 

Remaja Tentang Infeksi Saluran Kemih (ISK) DI SMA Santo Thomas 3 Medan 

penelitian ini sebagai syarat menyelesaikan pendidikan di Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

 
      Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat bermanfaat dan bersifat sukarela, 

sehingga anda memiliki hak untuk menerima atau menolak berpartisipasi menjadi 

responden. Apabila anda bersedia menjadi responden mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan ini dan apabila anda tidak bersedia menjadi 

responden maka saya akan tetap menghargai  

 
      Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 
                   Medan,               2024 
 
             Peneliti                     Responden 

 

 

 

 

(PUTRI PRAMITA TURNIP)                   (                                     ) 



 
Lampiran 2 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG 

INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DI SMA SANTO THOMAS 3 MEDAN 

KELAS XI IPA-IPS TAHUN 2024 

 
Hari    : 

Tanggal   : 

 
A. Data umum :  

1. Nama  :  

2. Kelas  : 

 

B. Petunjuk pengisian kuesioner : 

Bacalah Pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab. Untuk    
kelancaran penelitian, Mohon kepada saudari semua pertanyaan sesuai dengan 
pengetahuan saudari. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar 
dan memberi tanda silang (x) pada jawaban yang telah disediakan. Waktu untuk 
menjawab kuesioner adalah 25 menit. Bila ada petunjuk yang kurang dimengerti 
silahkan bertanya kepada peneliti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 



 
Kuisioner Pengetahuan Remaja Tentang Infeksi Saluran Kemih 

 
1. ISK adalah kepanjangan dari? 

a. Mycobacterium  tuberculosis (TBC) 

b. Hipertensi 

c. Infeksi Saluran Kemih  
 

2. Dengan masuk dan berkembangnya suatu kuman atau bakteri 

kedalam  kandung kemih dapat menyebabkan.... 

a. Infeksi Saluran Kemih 

b. Terjadinya pembuahan janin 

c. Semua benar 
 

3. Berikut adalah salah satu bakteri penyebab Isk,adalah... 

a. Escherechia coli 

b. Salmonella typhi 

c. Mycobacterium Tuberculosis 
 

4. Apa yang dimaksud dengan ISK? 

a. infeksi yang disebabkan oleh kuman / bakteri yang dapat 

menginvasi jaringan di saluran kemih 

b. infeksi akut dari penyakit yang biasanya terjadi mengenai 

saluran pencernaan 

c. penyakit yang disebabkan virus dengue dan ditularkan lewat 
nyamuk Aedes aegypti   

 
5. Nyeri pada area perut dan panas ketika saat berkemih merupakan gejala 

dari penyakit... 

a. Demam Thypoid 

b. Demam Berdarah Dengue (DBD) 

c. Infeksi Saluran Kemih (ISK) 
 

6. Berikut ini manakah pernyataan yang tepat dan dapat dilakukan 

 sebelum terjadinya ISK adalah... 

a. Mengkonsumsi air putih yang cukup setiap harinya dan tidak  

menahan BAK  



 
b. Adanya kebiasaan suka menahan BAK 

c. Memakai pakaian dalam dengan kandungan uap air yang tinggi           

(lembap) yang beresiko tumbuhnya bakteri / jamur penyebab kuman 

 
7.    Alasan mengapa Infeksi Saluran Kemih (ISK) lebih sering  terjadi pada  

    wanita adalah.... 

a.  Uretra pria lebih pendek sehingga bakteri kontaminan lebih mudah 

menuju kandung kemih 

b.  Uretra wanita lebih pendek dari pria sehingga bakteri kontaminan 

lebih mudah masuk menuju kandung kemih 

c.  Karena wanita lebih suka menahan BAK dari pria. 

 
8.    Berikut adalah pernyataan cara membersihkan daerah genetalia  alat 

kelamin setelah BAK dan BAB yang tepat yaitu: 

a. Menyapu dengan jari tangan dari arah belakang kedepan  

(dari anus ke vagina)  

b. Menyapu dengan jari tangan dari arah depan kebelakang  

(dari vagina ke anus) 

c. Semua benar 

 
9.    Berikut ini manakah yang merupakan tanda-tanda terjadinya Infeksi   

   Saluran Kemih (ISK) yang tepat? 

a. Rasa ingin berkemih, tidak tertahan untuk berkemih, serta gatal 

pada bahagian perut bawah sampai ke alat kelamin 

b. Rasa mendesak untuk berkemih, saluran kemih dirasakan seperti 

terbakar sewaktu berkemih, nyeri kepala yang hebat 

c. Rasa ingin berkemih disertai nyeri kepala hilalng timbul  
 

10.  Rasa malas pada remaja sehingga sering menahan BAK dan kurangnya 

       Mengonsumsi air putih sesuai dengan kebutuhannya dapat  

       menimbulkan penyakit... 

a. Jantung koroner 

b. Diabetes militus 

c. Infeksi saluran Kemih (ISK) 



 
Sikap Remaja Tentang Infeksi Saluran Kemih 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang dipilih 

Keterangan : 

SS  : Sangat Setuju 

S   : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

 
NO. 

 
Pernyataan 

 
SS 

 
S 

 
TS 

 
STS 

 

1. 
Saya selalu membersihkan alat 

kelamin setelah BAB dan BAK. 

    

 

2. 
Saya membersihkan alat kelamin saya 

dari bagian depan ke belakang (anus) 

setelah BAK dan BAB. 

    

 

3. 
Kamar mandi di sekolah saya selalu 

bersih setiap hari. 

    

 

4. 
Kamar mandi di sekolah saya selalu 

memiliki banyak air yang bersih. 

    

5. 
Kamar mandi di sekolah saya 

mempunyai lampu yang terang. 

    

6. 
Saya tidak pernah mencuci tangan 

setelah BAK 

    

7. 
Saya sering menahan BAK hingga 

jam  istirahat 

    

8. 
Kurang minum air putih tidak dapat 

menyebabkan ISK 

    

9. 

Saya sering tidak mencuci tangan 

memakai sabun sebelum 

membersihkan alat kelamin saya 

    

10. 

Saya sering merasa sakit dibagian 

bawah perut ketika BAK tetapi 

memaksa mengengeluarkannya 

    

    

 



 
KUNCI JAWABAN: 

1. C 

2. A 

3. A 

4. A 

5. C 

6. A 

7. B 

8. B 

9. A 

10. C
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Lampiran 11 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL 

KARYA TULIS ILMIAH 

 
Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Remaja  Tentang  

 Infeksi Saluran Kemih (ISK) Di SMA Santo Thomas 3 Medan   

Kelas XI IPA-IPS 

Nama Mahasiswa : Putri Pramita Turnip 

Nim : P07520121068 

Pembimbing Utama : Ida Suryani Hasibuan, S.Kep, Ns, M.Kep 

 Pembimbing Pendamping  : Nani Zulfikar, S.Kep, Ns, M.Kes 

 
 
 

No 

 
 
 

Tanggal 

 
 
 
Rekomendasi Pembimbing 

Paraf 

 
Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

 
 

 
1. 

 
 

 
31/07/2023 

 
 

Bimbingan Pengajuan Judul 

dan Telaah Jurnal 

   

 
 

2. 

 
 

02/08/2023 

 
 

ACC Judul KTI 

   

 
 

3. 

 
 

16/08/2023 

 
 

Bimbingan BAB I 

   

 
 

 
4. 

 
 

 
08/09/2023 

 
 

Bimbingan Revisi BAB I, 

lanjut Bab II 

   

 
 
 

5. 

 
 
 

15/09/2023 

 
 

ACC Bab I, Bimbingan revisi 

BAB II dan lanjut BAB III 

   



 

6. 21/09/2023 Bimbingan Revisi BAB II 
 Dan BAB III 

   

7. 26/09/2023 
Acc Bab II dan Bab III dan  

Cari kuesioner 

   

8. 27/09/2023 Bimbingan kuesioner 

   

9. 04/10/2023 Pengecekan keseluruhan 
Proposal 

   

10. 06/10/2023 ACC Proposal 

   

11. 01/07/02024 
Bimbingan dan Revisi  

BAB III 

   

12. 02/07/02024 ACC BAB III 

   

13. 02/07/2024 
Bimbingan dan Revisi 

BAB IV dan V 
 

   

14. 04/07/2024 ACC BAB IV dan V 

   

15. 04/07/2024 Bimbingan Abstrak 

   

16. 05/07/2024 ACC Abstrak 

   



 

   

18. 23/09/2024 
Lux dan Senyawa  
Karya Tulis Ilmiah 

   

Mengetahui 
Ketua Prodi DIII Keperawatan 

 
 
 
 
 

 
(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd)  

NIP. 197011301993032013 

 

 

 

         

        Medan,                   2024 

17. 28/08/2024 ACC Karya Tulis Ilmiah 



 

Lampiran 12 

BIODATA PENULIS 
 

 
 

Data Pribadi 
 

Nama : Putri Pramita Turnip  

Tempat/Tanggal lahir : Medan, 23 Maret 2003 Jenis kelamin :

 Perempuan 

Anak Ke : 5 (Lima) Dari 5 Bersaudara 

Agama : Kristen Protestan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Alamat :  Jl. Binjai km.13,1 Gg. Horas Ujung 

Handphone :  085837635878 

Email : putriturnip23@gmail.com 
 
 
Data Orang Tua 

Nama Ayah : Rahut Turnip 

Nama Ibu : Tianbun Nainggolan 

 
Riwayat Pendidikan 

Tahun 2009-2015 : SDN 101733 Sei Semayang 

Tahun 2015-2018 : SMP Khatolik Santo Ignatius Medan 

Tahun 2018-2021 : SMA Santo Thomas 3 Medan 

Tahun 2021-2024 : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

Politeknik Kesehatan Prodi D-III 

Jurusan Keperawatan Medan 
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