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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

JUDUL ; PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG
INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DI SMA SANTO
THOMAS 3 MEDAN KELAS XI IPA-IPS

NAMA : PUTRI PRAMITA TURNIP

NIM : P07520121068

Saya adalah Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, akan melakukan penelitian tentang "Pengetahuan Dan Sikap
Remaja Tentang Infeksi Saluran Kemih (ISK) DI SMA Santo Thomas 3 Medan
penelitian ini sebagai syarat menyelesaikan pendidikan di Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini sangat bermanfaat dan bersifat sukarela,
sehingga anda memiliki hak untuk menerima atau menolak berpartisipasi menjadi
responden. Apabila anda bersedia menjadi responden mohon untuk
menandatangani lembar persetujuan ini dan apabila anda tidak bersedia menjadi

responden maka saya akan tetap menghargai

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Medan, 2024

Peneliti Responden

(PUTRI PRAMITA TURNIP) ( )



Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG
INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DI SMA SANTO THOMAS 3 MEDAN
KELAS XI IPA-IPS TAHUN 2024

Hari

Tanggal

A. Data umum :
1. Nama
2. Kelas

B. Petunjuk pengisian kuesioner :

Bacalah Pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab. Untuk
kelancaran penelitian, Mohon kepada saudari semua pertanyaan sesuai dengan
pengetahuan saudari. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar
dan memberi tanda silang (x) pada jawaban yang telah disediakan. Waktu untuk
menjawab kuesioner adalah 25 menit. Bila ada petunjuk yang kurang dimengerti
silahkan bertanya kepada peneliti.



Kuisioner Pengetahuan Remaja Tentang Infeksi Saluran Kemih

ISK adalah kepanjangan dari?

a. Mycobacterium tuberculosis (TBC)
b. Hipertensi
C. Infeksi Saluran Kemih

Dengan masuk dan berkembangnya suatu kuman atau bakteri
kedalam kandung kemih dapat menyebabkan....

a. Infeksi Saluran Kemih

b. Terjadinya pembuahan janin

c. Semua benar

Berikut adalah salah satu bakteri penyebab Isk,adalah...
a. Escherechia coli
b.  Salmonella typhi

C. Mycobacterium Tuberculosis

. Apa yang dimaksud dengan ISK?

a. infeksi yang disebabkan oleh kuman / bakteri yang dapat

menginvasi jaringan di saluran kemih

b. infeksi akut dari penyakit yang biasanya terjadi mengenai

saluran pencernaan

c. penyakit yang disebabkan virus dengue dan ditularkan lewat

nyamuk Aedes aegypti

Nyeri pada area perut dan panas ketika saat berkemih merupakan gejala

dari penyakit...

a. Demam Thypoid

b. Demam Berdarah Dengue (DBD)
C. Infeksi Saluran Kemih (ISK)

Berikut ini manakah pernyataan yang tepat dan dapat dilakukan

sebelum terjadinya ISK adalah...
a. Mengkonsumsi air putih yang cukup setiap harinya dan tidak

menahan BAK



b.

C.

Adanya kebiasaan suka menahan BAK
Memakai pakaian dalam dengan kandungan uap air yang tinggi

(lembap) yang beresiko tumbuhnya bakteri / jamur penyebab kuman

7. Alasan mengapa Infeksi Saluran Kemih (ISK) lebih sering terjadi pada

10.

wanita adalah....

a.

C.

Uretra pria lebih pendek sehingga bakteri kontaminan lebih mudah
menuju kandung kemih

Uretra wanita lebih pendek dari pria sehingga bakteri kontaminan
lebih mudah masuk menuju kandung kemih

Karena wanita lebih suka menahan BAK dari pria.

Berikut adalah pernyataan cara membersihkan daerah genetalia alat

kelamin setelah BAK dan BAB yang tepat yaitu:

a.

Menyapu dengan jari tangan dari arah belakang kedepan
(dari anus ke vagina)
Menyapu dengan jari tangan dari arah depan kebelakang
(dari vagina ke anus)

Semua benar

Berikut ini manakah yang merupakan tanda-tanda terjadinya Infeksi

Saluran Kemih (ISK) yang tepat?

a.

Rasa ingin berkemih, tidak tertahan untuk berkemih, serta gatal
pada bahagian perut bawah sampai ke alat kelamin
Rasa mendesak untuk berkemih, saluran kemih dirasakan seperti
terbakar sewaktu berkemih, nyeri kepala yang hebat

Rasa ingin berkemih disertai nyeri kepala hilalng timbul

Rasa malas pada remaja sehingga sering menahan BAK dan kurangnya

Mengonsumsi air putih sesuai dengan kebutuhannya dapat

menimbulkan penyakit...

C.

Jantung koroner
Diabetes militus
Infeksi saluran Kemih (ISK)



Sikap Remaja Tentang Infeksi Saluran Kemih

Berilah tanda (V) pada jawaban yang dipilih

Keterangan :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

NO. Pernyataan SS TS STS
Saya selalu membersihkan alat
1. | kelamin setelah BAB dan BAK.
Saya membersihkan alat kelamin saya
2. | dari bagian depan ke belakang (anus)
setelah BAK dan BAB.
Kamar mandi di sekolah saya selalu
3. | bersih setiap hari.
Kamar mandi di sekolah saya selalu
4. | memiliki banyak air yang bersih.
5 Kamar mandi di sekolah saya
" | mempunyai lampu yang terang.
6 Saya tidak pernah mencuci tangan
" | setelah BAK
7 Saya sering menahan BAK hingga
" | jam istirahat
8 Kurang minum air putih tidak dapat
" | menyebabkan ISK
Saya sering tidak mencuci tangan
9. | memakai sabun sebelum
membersihkan alat kelamin saya
Saya sering merasa sakit dibagian
10. | bawah perut ketika BAK tetapi

memaksa mengengeluarkannya
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DIHEKTORAT JENDERAL TENAGA KESUIIATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

I Jamin Chinting K39, 11,5 Kel Laueih Medan Dsumgnn Kode Pas 21818
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Sehubangan dengan Frogram pembelnjaran Jumisan Kepermwaian Palckkes Kemenkes
medan bahwa Mobasiswa TH. I00 TA. 2023 — 2034 diwajibkan menyusun KTI di bidang
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{__
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L GMA SIWASTA SANTE THOMAS 3 MEDAN :
‘ﬁ:ﬁ& NSS : 304076006132 dan NDS : 30007120074

e AKREDITASI A" (UMGGUL)

Mo, 105 /BAN-PDM/5K/ 2077
Tangpal 23 Ohtober 2022
11, Jend, Gatot subrale Gg. Ranteng Mo, 7 Madan 20133
Telp. D6 1-B455RR0 Www.amathomasd.sch.ig
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Ketua Junpan Keperawatan '.i
POLTERES MEDAN
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Tempal
Dengan hormal,
Persama dengan ini kam sampaikan bahwa :
Nama PUTRI PRAMITA TURNIP
NIM (7520121068

Duzzekatn antuk melakukan Survey Awal di SMA Swasta Santo Thomas 3 Medan tanggal 24 Agustus 2023
guna menyusun K11 di Bidang Keperawatan dengan Judul:

“ Gambaran Pengetabuan dan Sikap Remaja tentang Infeksi Saluran Kemih (1SK) di SMA
Santo Thomas 3 Medan.”

Demikian sural ind kani sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan ierimakasib,

AN SIAGIAY, S.Pd
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| Kementerian Kesehatan
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KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION (0 ETHICAL APPROVAL
SETHICAL APPROVAL ®
o 0026 694 /KEMKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokal Penelition yang diusulkan oleh :
The Research Protoeol Propesed By

Penelits Utamn L FUTRI FRAMITA TURNIP
Fretscigit I Investigador

Nimia listitosh ¢ Prodi D-111 Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan
Nerme af the Siesitintion

Pengan Judul

Tule
“GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG INFEKSI
SALURAN KEMIH (ISK) DI SMA SANTO THOMAS 3 MEDAN."

Dinyatakan layak etik sesusi 7 (wjub) Standss WHO 2011, Yoitu 1)Milai Sosinl, 2jNilai ilmizh, 3)
Pemeratann Beban dan Manfuat, 4)Risike, 5)Bujukan/Eksploiias, 6)%erahasiaan dan Privacy, dan T)
Persetujuan Selelah Penjelason, vang menijuk pada pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang
dimnjukkan oleh terpenuhinys indikatar.

Declared fo be ethically appraprigie in accordance ip 7 (reven) WHO 2001 Standards, 1) Soctal Valiies ,
2iScientific Values | 3)Equitable Asvessment and Demefits, J)Risks, FjPersuasionEaplottation, 6)
Confidentunlity and Provacy, and Tinformed Consent, referring 1o the 2006 CIOMS guidelfires. This (s as
inicersed by the fidimenr of the mdicowrs of vach standard

Pemyataan Layak Eiik ini berlaku selama kunun wakiu 5 September 2024 sumpai 5 Seplember 2025
This declaration of ethics applies during the periad 5 Sepiember 2029 uniil 3 September 2025

Medar, 3 Sepienther 2024
Feetun/clveipersan
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Tempul
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Bersama dengan i Kan sampaikan balwa ©
Mama : PUTRI PRAMITA TURNIF
MIM : POTA200 21008
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MASTER TABEL
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG INFEKSI SALURAN KEMIH {ISK)
DI 5MA SANTO THOMAS 2 MEDAN KELAS Xl IPA-IPS

Insial | Kelas | P1|P2 | P3| P4|P5 [ PG| P7 | PB | P9 | P10 | Hasll | kategari [ 51| 52| 53 | 54 | 55 | 56 | 57 | S8 | 59 | 510 | Hasil | Kategori
M T 11 f1joef1y1f(1jof1j1]p 1| 8 1 Jl2]3|3|3|2[2)3[3]2 | 2 1
B 1 111t )1 (1|11 (1]1]10 1 32|24 (3|4 |21113|13 | 77 1
A 1 |11 ]of1jof(1jo0joj1]1] 6 2 213313221321 | R 2
T 1 {11y fejtjop1ypoflv 2 al4j2|1[(1)1[(3j2(3]2 ]2 2
c 1T P11t f1]1]10 1 (4|2 |3 [4|1[4]3[1]2] 28 1
A T J1 {11 f1j1(1j1(oj1]11 89 1 Jl2]3|2[|3|4|3]|2(2]|]3 |27 1
H 2 |11 {1jofj1j{1joftjoj1]7 2 Jf2(a(1(1]2|2]3([2(1 ]| 2 2
Y 2 J1[1joj1j1jofrjofo] 1] 8 2 Jj3j2|1[|4|2[2)4([2]1] 23 2
Y 2 111 j1j1joj1f{t1j14foj1] 8 1 al4j]2|2|4|2|2]|2[2]3 | 1
B 2 111t 1 13 |3 |3[3[2[3[2]3]1 ]2 1
5 2 111 jojojrftrjefol1]7T 2 2122|223 [2]|1(2]2 |20 2
J 2 |11 {oj1fjoj1]jo[*]1]0] 8 2 2131331 [1[2[2][1]1]19 2
E 3 Jo1joj1j1)1f{tjofojo] & 2 Jl3j2|1|1]3j2|2|2]|3 | 2 2
G 3 11| 0j0j1joj1f{tr]efojo0] 5 3 al2j2 |11 1[{3]2(1]11]18 2
R d J1|1j1jojoj1jojof1]0] s 3 Jl4]3)3f2)2(1]112]1 ] 2 2
W 3 (1|1 joj1joj1f{trjof1]1]7 2 al4j]2|121212[1]12[3F] 3| 24 2
G 3 J1[1[1]0j1|0jO[1]1]0O]| B 2 Jl3f2|j2|3(2|2|2|2]2 |2 2
_ J 11jojvjojryrfrjofry T 2 Jl2j1)]3j2|1(2)2(2])2 |20 2
M 3 111t jogefrypefoptyT 2 al3djdj2j3j3j2]2((1]1 ] 24 2
v 4 111|011 ]0f[t1|0f[1]0] & 2 212|212 (2 |1[2]|1([1] 1] 18 2

P 4 jof1j1jojojrftjefojo] s 3 Jl3j3|3j2|1j2)2({2]1 | 2R 2




€. Humaniora B

2. Kategori Pernyataan Pengetahuan (P1-P10)
a. Benar: (1)
b. Salah : (2)

3. Kategori Pengetahuan
a. Baik : (1)

b. Cukup: (2)
€. Kurang: (3

5. Kategori Sikap
a. Positil : (1)
b. Megatif: (2

A 4 0 01 ]1]0]1[1][1]0] 6 2 2242121122 19 |2
F 4 1 1j0f(oj1(011]1 1 T 2 2131211121312 1]1/[1 18 | 2
K 4 1 oj110j0((1]11]1 1 7 2 3141 2|2(3)12|2|2(2]| 2] 24 2
L 4 1 111111111111 1 10 1 1313|3213 |3|3(2]|2] 27 1
W 5 1] 1jo0f(1|1(0|0]|1]0 5 3 414131311313 |1]2]1 24 2
R 5 1 o|j1(0jao|1]0]1 1 5 3 ajz21211(111112121/1|1 16 | 2
A 5 1 11111011111 ]0 B 1 21213132313 |3|3|[2]| 26 1
E 5 1 o|1(11110)11]1]0 T 2 4132111211211 2] 19 2
N 5 1 BEREREREREREREREE 1 ala|al3|2|22(3[22]| 26 |1
F 5 1 ofolo[1[1lol1 1] 6 2 alal11lz111[1]2] 18 |2
Keterangan :
1. Kelas: 4. Kategori Pernyataan Sikap (51-510)

a. Sains A a. S5 (5), S(4), RR (3), TS (2), STS (1) :Positl

b. SainsB b. S5 (1), S{2), RR (2), TS (4), STS (5) :Negatil

c. SainsC

d. Humaniora A
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Statistics
pangelahin sikap
M Walkd 3 £
hizsing o ]
Miniersiam 1
Masimum 3 2
pengetahuan
Cumidalive
Fraquancy _ Percent  Valid Parcent Percent
Valid  balk = — = 28.0 = 280 280
cukup R { AL . S48 838
kurang § 161 164 100.0
Taotal 31 100.0 100.0
sikap
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid ~ posilf I 0 020 A0
nagafif & 7.0 .o 100.0
P | S 1000 1000
pengetahuan * sikap Crosstabulation
sikap
posif negatif Total
pengetahuan  baik Counl e MR i
Y% within pengatahuan 100.0%  0.0%  100.0%
cukup  Cound .0 L1 A |
% within pengalahuan 00%  100.0%  100.0%
kurang  Count L=z .. B 5
% within pengetahuan 00%  1000%  100.0%
Tetal Counl & 22 L
% within pengelahuan 20.0% 71.0% 100.0%
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PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAN

NAMA MAHASISWA (PUTRI PRAMITA TURNIP

NIM : POTS20121068
PEMIMATAN : REFERAWATAN MEDIKAL BEDAR
NO TUDUL YANG DIAJUKAN 1 PARAF
| _ PEMBIMBING
i. | GAMBARAN PENGTAHUAN REMAJA TENTANG INFEKSI
SALURAN KEMII (1SK) .

S —
]

2 | GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA
TENTANG PENCEGAHAN ANEMIA.

3. | GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG ASAM
URAT {ARTRITIS GOOUT)

PERSETUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAI

NO | JUDUL YANG DISETUIUT !

GAMBARAN PENGTAHUAN REMAJA TENTANG INFEKSI SALURAN KEMIH

i (15K)
MEDAN, 2023
Ka.Prodi DI Keperawatan Pembimbing
(- e a
(Masnila SiregarS. Kep NaM.Pil) {Ida Suryvani Hasibuan_M.Kep)

NIP. 197011301993032013 NIP. 197703112002122002
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN PROPOSAL

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nim

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

KARYA TULIS ILMIAH

: Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Remaja Tentang
Infeksi Saluran Kemih (ISK) Di SMA Santo Thomas 3 Medan
Kelas XI IPA-IPS

: Putri Pramita Turnip
: P07520121068
: Ida Suryani Hasibuan, S.Kep, Ns, M.Kep

: Nani Zulfikar, S.Kep, Ns, M.Kes

Paraf
No P Pembimbi
. Pembimbin embimbing
Tanggal | Rekomendasi Pembimbing | Mahasiswa Ut g Pendamping
ama
Bimbingan Pengajuan Judul W b -
1. 31/07/2023 dan Telaah Jurnal | - —
ACC Judul KTl e A o
2. 02/08/2023 M ; -
Bimbingan BAB | ; A i
3. 16/08/2023 J W ) =
Bimbingan Revisi BAB I, ﬁﬂw -
4. | 08/09/2023 lanjut Bab Il f C?Aﬁ\ -
ACC Bab |, Bimbingan revisi ﬁt@{ 4 -
5. 15/09/2023 BAB Il dan lanjut BAB Il l ) -




Bimbingan Revisi BAB Il

6. | 21/09/2023 Dan BAB Ili M (74"\ it
7| soovnnzs | Ao tmE e | | e | Ot
8. | 27/09/2023 Bimbingan kuesioner M (74"\ /’
9. | 04/10/2023 PengeceFt(ra;n keseluruhan W "

posal U - —
10. | 06/10/2023 ACC Proposal M A ani
11. | 01/07/02024 BimbingsgBdﬁln Revisi M A o
12. |02/07/02024 ACC BAB Il M OM\ /
13 |ooroziooza| o BAGTY dany M A ani
14. | 04/07/2024 ACC BAB IV dan V W dl__ ’
15. | 04/07/2024 Bimbingan Abstrak W -
16. | 05/07/2024 ACC Abstrak <74ﬁ\ "

-




17.

28/08/2024

ACC Karya Tulis lImiah M O@\

18.

23/09/2024

Lux dan Senyawa M O‘M\

Karya Tulis limiah

Medan, 2024
Mengetahui
Ketua Prodi DIlIl Keperawatan

(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd)

NIP. 197011301993032013
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Data Pribadi

Nama

Tempat/Tanggal lahir

Anak Ke

Agama
Kewarganegaraan
Alamat
Handphone

Email

Data Orang Tua
Nama Ayah

Nama Ibu

Riwayat Pendidikan
Tahun 2009-2015

Tahun 2015-2018
Tahun 2018-2021
Tahun 2021-2024

BIODATA PENULIS

Putri Pramita Turnip

Medan, 23 Maret 2003Jenis kelamin

Perempuan

5 (Lima) Dari 5 Bersaudara
Kristen Protestan

Indonesia

JI. Binjai km.13,1 Gg. Horas Ujung
085837635878
putriturnip23@gmail.com

Rahut Turnip

Tianbun Nainggolan

SDN 101733 Sei Semayang

SMP Khatolik Santo Ignatius Medan

SMA Santo Thomas 3 Medan

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Prodi D-lII

Jurusan Keperawatan Medan
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