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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :  ..........................................  

Umur     : ……………………………. 

No. Hp  : ……………………………. 

Alamat  :  ..........................................  

 

 Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi 

responden dan di penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program DIII 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan atas nama : Gerri Anastasya 

Simamora 

 Dengan judul : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Penanganan Nyeri Haid (Dismenore) Pada Mahasiswi Tingkat 2 Di Asrama 

Putri Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Demikian surat ini 

saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan kiranya 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Medan,                          2024 

                                                                                         

                                                                                                 Responden   

 

 

 

                                                                                           (__________________) 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

   
   

Lampiran 2 
 

KUISIONER PENELITIAN 
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PENANGANAN 
NYERI HAID (DISMENORE) PADA MAHASISWI TINGKAT 2 DI ASRAMA 
PUTRI JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

TAHUN 2024 
 

A. Petunjuk pengisian kuisioner : 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

pertanyaan 

2. Berilah tanda silang x pada salah satu jawaban yang menurut saudari 

benar 

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon kepada saudari untuk menjawab 

semua pertanyaan sesuai dengan pengetahuan dan pemahaman 

saudari 

4. Waktu untuk menjawab semua pertanyaan adalah 20 menit 

5. Jika ada petunjuk atau pertanyaan yang kurang jelas silahkan 

ditanyakan kepada peneliti 

 

B. Identitas Responden 

1. Nama responden  : 

2. Umur                     :           tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   
   

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PENANGANAN 

NYERI HAID (DISMENORE) PADA MAHASISWI TINGKAT 2 DI ASRAMA 

PUTRI JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

TAHUN 2024 

Sebelum ke soal, apakah saudari tau apa itu Dismenore ? 

Dismenore adalah nyeri menstruasi yang dikarakteristikkan sebagai nyeri singkat 

sebelum atau selama menstruasi. 

Apakah saudari Pernah mengalami nyeri haid (Dismenore) 

 

            : YA 

 

             : Tidak 

 

(*Bagi responden yang tidak pernah mengalami nyeri haid tidak perlu 

melanjutkan mengisi kuesioner) 

“ Petunjuk : Pilih salah satu jawaban yang menurut anda benar “ 

SOAL 

1. Faktor resiko terjadinya nyeri haid adalah… 

a. Keturunan 

b. Stres 

c. Salah pergerakkan  

d. Kurang tidur 

e. Obesitas 

2. Yang bukan faktor resiko dismenore adalah… 

a. Usia 

b. Aktivitas Fisik 

c. Kelainan organ reproduksi 

d. Stress 

e. Kejiwaan  

3. Gejala yang mungkin muncul saat dismenore adalah… 

a. Kram perut 

b. Nyeri lutut 

c. Nyeri dada 

d. Asam lambung 

e. Flu 

4. Hal apa yang dapat diakibatkan dismenore… 

a. Menghambat aktivitas 

b. Menyebabkan susah bab 

c. Menyebabkan alergi 

d. Menyebabkan Gerd 

e. Menyebabkan muntaber 

 

 



 
 

   
   

5. Salah satu cara menangani dismenore adalah… 

a. Minum soda 

b. Kompres Hangat 

c. Makan manis  

d. Makan Pedas 

e. Joging 

6. Salah satu cara mengatasi dismenore secara farmakologi adalah… 

a. Istirahat 

b. Relaksasi 

c. Minum obat analgetik seperti novalgin 

d. Olahraga 

e. Kompres dingin 

7. Memberikan terapi kompres es dan panas di perut bertujuan untuk… 

a. Mengatasi gerd 

b. Mengatasi susah bab  

c. Mengatasi Mual muntah  

d. Mengatasi dismenore  

e. Mengatasi pusing 

8. Stimulasi dan Masase (Pijat) pada perut bertujuan untuk meringankan… 

a. Pusing 

b. Nyeri Haid 

c. Diare 

d. Flu 

e. Kram kaki 

9. Saat mengalami dismenore dan pemberiaan obat analgetik tidak mempan 

sebaiknya saudari memeriksakan diri kepada… 

a. Petugas Asrama 

b. Layanan Kesehatan  

c. Kajur  

d. Teman sekamar 

e. Dosen  

10.  Dibawah ini yang dapat dilakukan untuk menangani dismenore, kecuali… 

a. Distraksi 

b. Relaksasi 

c. Kayang  

d. Minum obat analgetik 

e. Kompres  

11.  Tindakan-tindakan yang dilakukan pada saat dismenore adalah… 

a. Istirahat 

b. Senam aerobik 

c. Extrem sports 

d. Gym 

e. Berenang 

 



 
 

   
   

12.  Hal yang bisa ditimbulkan saat mengalami dismenore berat adalah… 

a. Demam 

b. Diare 

c. Gerd  

d. Flu 

e. Muntaber 

13. Yang bukan cara mengatasi dismenore secara Nonfarmakologi adalah … 

a. Relaksasi 

b. Stimulasi dan masase 

c. Terapi hormonal  

d. Pemberian obat analgesik 

e. Dilatasi Kanalis Servikalis 

14.  Mual muntah dan pusing merupakan gejala dari… 

a. Sakit Jantung 

b. Sakit tenggorokan  

c. Dismenore  

d. Flu 

e. Encok 

15.  Mendengarkan musik, bernyanyi, atau bercerita merupakan salah satu 

upaya dalam mengatasi… 

a. Gerd 

b. Dismenore 

c. Fraktur  

d. Demam 

e. Flu 

16.  Salah satu cara paling sederhana menangani dismenore adalah… 

a. Kompres Panas 

b. Konsultasi ke dokter 

c. Dilatasi kanalis servikal  

d. Stimulasi dan masase 

e. Minum obat analgesik 

17.  Jika seseorang sedang mengalami dismenore berat dan tidak segera 

mengatasinya hal apa yang mungkin terjadi… 

a. Kematian  

b. Operasi 

c. Terhambatnya kegiatan sehari-hari  

d. Komplikasi penyakit 

e. Koma 

18.  Yang bukan gejala dari dismenore adalah… 

a. Pusing  

b. Kram perut 

c. Nyeri ulu hati 

d. Demam 

e. Lemas 



 
 

   
   

19.  Teknik relaksasi nafas dalam dapat dilakukan saat seseorang 

mengalami… 

a. Alergi 

b. Nyeri Haid 

c. Gerd 

d. Fraktur 

e. Flu 

20.  Obat analgetik untuk mengatasi dismenore adalah… 

a. Novalgin 

b. Entrostop 

c. Promag  

d. Bodrexin 

e. Ranitidine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   
   

Judul : GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

PENANGANAN NYERI HAID (DISMENORE) PADA MAHASISWI TINGKAT 2 

DI ASRAMA PUTRI JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES 

MEDAN TAHUN 2024 

KUNCI JAWABAN KUESIONER :  

1. B 

2. C 

3. A 

4. A 

5. B 

6. C 

7. D 

8. B 

9. B 

10. C 

11. A 

12. A 

13. A 

14. C 

15. B 

16. A 

17. C 

18. C 

19. B 

20. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   
   

Lampiran 3 

 
 

 



 
 

   
   

 

 

 
 

 



 
 

   
   

 



 
 

   
   

Lampiran 4 

 



 
 

   
   

Lampiran 5 

 



 
 

   
   

Lampiran 6

 



 
 

   
   

Lampiran 7

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

   
   

Lampiran 8

 



 
 

   
   

Lampiran 9

 

 

 



 
 

   
   

Lampiran 10

 

 



 
 

   
   

Lampiran 11

 

 



 
 

   
   

 

 

 



 
 

   
   

Lampiran 12 

RIWAYAT PENULIS 

 

Data Pribadi 

Nama     : Gerri Anastasya Simamora 

Tempat / Tanggal lahir  : Perawang ,15 Mei  2003 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Anak Ke   : 3 

Agama    : Kristen Protestan 

Alamat    : Perawang, Kec.Tualang, Kab.Siak, Prov.Riau 

Data Orang Tua 

Nama Ayah   : Polmer Simamora  

Pekerjaan    : Wiraswasta 

Nama Ibu   : Dameria Tindaon 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga  

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008-2009  : TK Kristen Rehobot Perawang 

Tahun 2009-2015  : SD Swasta Rehobot Perawang 

Tahun 2015-2018  : SMP Negeri 5 Tualang  

Tahun 2018-2021  : SMA Negeri 2 Tualang  

Tahun 2021-2024  : Politeknik Kesehatan Kemenkes  Medan 

                                                 Jurusan Keperawatan Prodi D-III Keperawatan  



 
 

   
   

Lampiran 13 

 
  



 
 

   
   

 

Lampiran 14

 
  



 
 

   
   

  



 
 

   
   

 



 
 

   
   

 


