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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah seseorang
diatas normal 140 /90 mmHg yang dapat mengakibatkan kematian hingga saat
ini hipertensi masih menjadi masalah kesehatan yang sangat cukup besar untuk
tetap diatasi. Pengetahuan pencegahan stroke pada lansia hipertensi sangatlah
penting, sehingga lansia yang menderita hipertensi memerlukan pencegahan
stroke yang tinggi untuk mencegah terjadinya stroke.Tujuan: Untuk mengetahui
Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi Tentang Upaya Pencegahan
Stroke di UPT Puskesmas Simalingkar. Metode: Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif jenis deskriptif dengan desain cross sectional Populasi
penelitian ini sebanyak 163 responden dengan sampel berjumlah 43
responden.Teknik Pengambilan sampel menggunakan Consecutive Sampling.
Hasil: Penelitian pengetahuan lansia dengan hipertensi tentang upaya
pencegahan stroke menunjukkan dari 43 responden, 8 responden (18,6%)
mayoritas responden memiliki pengetahuan baik, 15 responden (34,9%)
mayoritas responden memiliki pengetahuan cukup, sedangkan 20 responden
(46,5%) mayoritas responden memiliki pengetahuan kurang. Kesimpulan:
Berdasarkan hasil penelitian diatas masih banyak lansia yang belum mengetahui
cara pencegahan maka dari itu diharapkan untuk petugas layanan kesehatan
UPT Puskesmas Simalingkar dapat membuat informasi konseling terkait dengan
pengetahuan dalam pencegahan stroke.

Kata Kunci : Pengetahuan,Lansia, Hipertensi,Stroke
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ABSTRACT

Background: Hypertension is an increase in a person's blood pressure above
140/90 mmHg which can cause death. Until now, hypertension is still a very big
health problem to be overcome. Knowledge of stroke prevention in elderly
hypertensives is very important, so elderly people who suffer from hypertension
need high stroke prevention to prevent stroke. Objective: To find out the
Overview of Knowledge of Elderly with Hypertension About Stroke Prevention
Efforts at Simalingkar Community Health Center. Method: This study used a
gquantitative descriptive method with a cross-sectional design. The population of
this study was 163 respondents with a sample of 43 respondents. The sampling
technique used Consecutive Sampling. Results: The study of elderly knowledge
with hypertension about stroke prevention efforts showed that out of 43
respondents, 8 respondents (18.6%) the majority of respondents had good
knowledge, 15 respondents (34.9%) the majority of respondents had sufficient
knowledge, while 20 respondents (46.5%) the majority of respondents had
insufficient knowledge. Conclusion: Based on the results of the study above,
there were still many elderly who do not know how to prevent it, therefore it is
expected that health service officers at the Simalingkar Community Health Center
can provide counseling information related to knowledge in stroke prevention.

Keywords: Knowledge, Elderly, Hypertension, Stroke
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