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Lampiran 1
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama
Lengkap
Alamat
No. HP

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama Lengkap : Santa Elfriede Pasaribu

Nim : P07520121072

Judul Penelitan :GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA DENGAN HIPERTENSI
TENTANG UPAYA PENCEGAHAN STROKE DI UPT PUSKESMAS
SIMALINGKAR

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan
peneliti pada kuisioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitian dengan
ketentuan,hasil kuesioner akan dirahasiain dan hanya semata-mata untuk kepentingan
ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Dan saya menyatakan

bahwa data yang diisi dalam kuesiner ini adalah benar adanya.

Peneliti Responden

( Santa Elfriede Pasaribu ) (e )



Lampiran 2
Kuesioner Penelitian

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA DENGAN HIPERTENSI TENTANG UPAYA
PENCEGAHAN STROKE DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR
Identitas Responden
Nomor Responden
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Tanggal Pengisian
Sumber Informasi
Tekanan Darah :
1. Berilah tanda (V) pada jawaban yang paling mewakili kondisi kakek/nenek dalam
menyikapi pertanyaan berikut.
2. Satu soal hanya memiliki satu jawaban sehingga diharapkan dapat mengisi sesuai
dengan keadaan kakek/nenek.

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. Meningkatnya tekanan
darah melewati batas
normal merupakan definisi
dari hipertensi

2. Seseorang bisa dikatakan
hipertensi ketika tekanan
darahnya lebih dari 140/90
mmHg

3. Hipertensi dapat
menyebabkan sakit kepala
bagian belakang

4, Hipertensi mudah merasa
lelah

5. Hipertensi yang tidak
terkontrol dapat
menyebabkan komplikasi

6. Stroke merupakan salah
satu komplikasi dari
hipertensi

7. Hipertensi dapat
menyebabkan gagal ginjal

8. Hipertensi dapat
menyebabkan infark
miokard atau serangan
jantung

9. Melakukan kegiatan
olahraga 230 menit dalam




sehari (bersepeda,jalan
santai,jogging) dapat
mencegah hipertensi

10.

Batasi makanan berlemak
merupakan salah satu
usaha untuk mencegah
hipertensi

11.

Makan sayur sayuran
dapat mencegah
hipertensi

12.

Mengkomsumesi buah
buahan dapat mencegah
hipertensi

13.

Mengkomsumsi garam
berlebihan bisa memicu
hipertensi

14.

Mengurangi asupan
garam sebagai cara
mencegah hipertensi

15.

Tidur secara teratur dalam
seminggu (6-8 jam pada
malam hari) mencegah
hipertensi

16.

Mengurangi atau berhenti
rokok merupakan salah
satu pencegahan
hipertensi

17.

Mengurangi asupan kopi
sebagai cara mencegah
hipertensi

18.

Melakukan aktivitas fisik
secara teratur dapat
mencegah hipertensi

19.

Melalukan manajemen
stress dapat mencegah
hipertensi

20.

Menghindari minuman
beralkohol dapat
mencegah hipertensi




Lampiran 3

KARAKTERITIK RESPONDEN KUESIONER

INSIAL | USIA | KODEUSIA | JENIS KELAMIN | KODE JENISKELAMIN |  PENDIDIKAN | KODEPENDIDIKAN | PEKERIAAN | KODE PEKERJAAN | SUMBER INFORMAS| | KODE SUMBER INFORMASI PENGETAHUAN | KODE PENGETAHUAN
Ny.S 53 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Pns 1 Elektronik 1 Baik 1
W 64 2 Lakilaki 1 SMA 3 Wiraswasta 2 Cetek ] Cukup 2
Tn.) 60 2 Laki laki 1 SMP 2 Wiraswasta 2 Penyuluhan 3 Kurang 3
Ny.E 69 2 perempuan 2 SMp 2 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
NyN 58 1 Perempuan 2 perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Cukup 2
Ny.E 60 2 Perempuan 2 SMA 3 Pns 1 Penyuluhan 3 Cukup 2
e 45 1 Lakilaki 1 SMA 3 Wiraswasta 2 Penyuluhan 3 Cukup 2
NyN 56 1 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
Ny.S 4 1 Perempuan 2 perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 4 Cetak 2 Kurang 3
Ny.R 64 2 Perempuan 2 D 1 Tidak Bekerja 4 Cetak 2 Kurang 3
s 4 1 Lakilaki 1 Perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 4 Cetak 2 Cukup 2
Ny.P 52 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 4 Elektronik 1 Baik 1
Ny.W 62 2 Perempuan 2 D 1 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
Ny.U 52 1 Perempuan 2 SMA 3 Wiraswasta 2 Penyuluhan 3 Cukup 2
D 3 1 Lakilaki 1 Perguruan Tinggi 4 Pns 1 Penyuluhan 3 Baik 1
Ny.M 71 2 Perempuan 2 D 1 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
Ny.F b4 2 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
TR b4 2 Laki laki 1 D 1 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
TnR 69 2 Lakilaki 1 SMA 3 Pns 1 Cetak 2 Baik 1
TP 59 1 Laki laki 1 D 1 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
TnA 49 1 Lakilaki 1 SMA 3 Pns 1 Elektronik 1 Baik 1
Nyl 48 1 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Cukup 2
Ny.N 64 2 Perempuan 2 SMA 3 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
np 4 2 Lakilaki 1 Perguruan Tinggi 4 Wiraswasta 2 Penyuluhan 3 Cukup 2
Tn 52 1 Laki laki 1 SMA 3 Wiraswasta 2 Cetak 2 Baik 1
Ny.R 68 2 Perempuan 2 SMA 3 Pns 1 Elektronik 1 Baik 1
Tnp 69 2 Lakilaki 1 D 1 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
NyJ 54 1 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Cukup 2
NyJ 61 2 Perempuan 2 D 1 Pns 1 Penyuluhan 3 Kurang 3
TnK 60 2 Lakilaki 1 D 1 Pns 1 Cetak 2 Cukup 2
M 52 1 Lakilaki 1 SMP 2 Tidak Bekerja 4 Elektronik 1 Kurang 3
NyA 69 2 Perempuan 2 D 1 Tidak Bekerja 4 Cetak 2 Kurang 3
M 7 2 Lakilaki 1 Perguruan Tinggi 4 Pns 1 Penyuluhan 3 Cukup 2
Ny.F 4 1 Perempuan 2 D 1 Tidak Bekerja 4 Cetak 2 Kurang 3
NyN 68 2 Perempuan 2 M) 1 Tidak Bekerja 4 Cetak 2 Cukup 2
Ny.X 0 2 Perempuan 2 D 1 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Kurang 3
TnT 62 2 Lakilaki 1 D 1 Petani 3 Penyuluhan 3 Cukup 2
TnH 4 1 Laki laki 1 SMP 2 Petani 3 Cetak 2 Kurang 3
TnH 65 2 Lakilaki 1 Perguruan Tinggi 4 Pns 1 Elektronik 1 Baik 1
TnA 08 2 Lakilaki 1 D 1 Petani 3 Cetak 2 Cukup 2
Ny.R 60 2 Perempuan 2 D 1 Wiraswasta 2 Penyuluhan 3 Kurang 3
Ny.S 8 1 Perempuan 2 SMP 2 Tidak Bekerja 4 Penyuluhan 3 Cukup 2
Tnk 69 2 Lakilaki 1 D X Tidak Bekerja 4 Elektronik 1 Kurang 3




KODE

KODE JENIS  |PENEGTAH|PENGETAHUA | Mencegah Tidak
INSIAL USIA  |KODE USIA| JENIS KELAMIN KELAMIN UAN N Tidak Mencegah | Tekanan Darahl Kode
Ny.S 53 1 Perempuan 2 Baik 1 1 140/90 3
Tn.W 64 2 Laki laki 1 Cukup 2 1 145/90 3
n.J 60 2 Laki laki 1 Kurang 3 1 140/90 3
Ny.E 69 2 perempuan 2 Kurang 3 2 150/90 3
Ny.N 58 1 Perempuan 2 Cukup 2 1 140/90 3
Ny.E 60 2 Perempuan 2 Cukup 2 1 140/80 3
.G 45 1 Laki laki 1 Cukup 2 1 140/80 3
Ny.N 56 1 Perempuan 2 Kurang 3 1 140/90 3
Ny.S 49 1 Perempuan 2 Kurang 3 1 140/90 3
Ny.R 64 2 Perempuan 2 Kurang 3 1 140/90 3
Tn.B 46 1 Laki laki 1 Cukup 2 1 145/90 3
Ny.P 52 1 Perempuan 2 Baik 1 1 130/80 2
Ny.W 62 2 Perempuan 2 Kurang 3 2 160/90 4
Ny.U 52 1 Perempuan 2 Cukup 2 1 145/90 3
Tn.D 53 1 Laki laki 1 Baik 1 1 145/90 3
Ny.M n 2 Perempuan 2 Kurang 3 2 165/95 4
Ny.F 64 2 Perempuan 2 Kurang 3 1 140/90 3
Tn.R 64 2 Laki laki 1 Kurang 3 2 150/90 3
Tn.R 69 2 Laki laki 1 Baik 1 1 130/80 2
n.P 59 1 Laki laki 1 Kurang 3 2 150/70 3
A 49 1 Laki laki 1 Baik 1 1 140/90 3
Ny.| 48 1 Perempuan 2 Cukup 2 1 145/90 3
Ny.N 64 2 Perempuan 2 Kurang 3 1 140/80 3
n.P 64 2 Laki laki 1 Cukup 2 1 145/60 3
Tn.B 52 1 Laki laki 1 Baik 1 1 140/90 3
Ny.R 68 2 Perempuan 2 Baik 1 1 140/90 3
Tn.P 69 2 Laki laki 1 Kurang 3 2 150/80 3
Ny.J 54 1 Perempuan 2 Cukup 2 1 140/90 3
Ny.J 61 2 Perempuan 2 Kurang 3 1 145/80 3
TnK 60 2 Laki laki 1 Cukup 2 1 140/90 3
M 52 1 Laki laki 1 Kurang 3 1 140/90 3
Ny.A 69 2 Perempuan 2 Kurang 3 1 140/90 3
™M 74 2 Laki laki 1 Cukup 2 1 140/90 3
Ny.F 45 1 Perempuan 2 Kurang 3 1 140/90 3
Ny.N 68 2 Perempuan 2 Cukup 2 1 145/90 3
Ny.K 70 2 Perempuan 2 Kurang 3 2 160/90 4
T 62 2 Laki laki 1 Cukup 2 1 140/90 3
Tn.H 47 1 Laki laki 1 Kurang 3 1 140/90 3
TnH 65 2 Laki laki 1 Baik 1 1 140/90 3
Tn.A 68 2 Laki laki 1 Cukup 2 1 145/80 3
Ny.R 60 2 Perempuan 2 Kurang 3 145/90 3
Ny.S 48 1 Perempuan 2 Cukup 2 1 145/90 3
TnK 69 2 Laki laki 1 Kurang 3 2 150/90 3
Keterangan:
Pengetahuan Usia Jenis Kelamin
1. Baik : 76%-100% (15-20 soal) 1. Usia 45-59 tahun 1. Laki laki
2. Cukup: 56% - 75% (6-10 soal) 2, Usia 60-74 tahun 2, Perempuan
3. Kurang :<56% (<5 soal) 3, Usia 75 tahun
Pendidikan Pekerjaan Sumber Informasi
1. SD 1. PNS 1. Media elektronik
2. SMP 2, Wiraswata 2. Media cetak
3. SMA 3. Petani 3. Penyuluhan
4. Perguruan Tinggl 4. Tidak bekerja
Tekanan Darah

1. Normal : <120 mmHg/<80 mmHg
2. Prahipertensi : 120-139 mmHg / 80-89 mmHg

3.Hipertensi Stage 1:140-159 mmHg / 90-99 mmHg
4. Hipertensi Stage 2 : >160 mmHg / 100>100 mmHg
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Lampiran 4

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45-59 tahun 18 41,9 41,9 41,9
60-74 tahun 25 58,1 58,1 100,0
Total 43 100,0 100,0
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lakilaki 20 46,5 46,5 46,5
perempuan 23 53,5 53,5 100,0
Total 43 100,0 100,0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 16 37,2 37,2 37,2
SMP 5 11,6 11,6 48,8
SMA 12 27,9 27,9 76,7
Perguruantinggi 10 23,3 23,3 100,0
Total 43 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pns 10 23,3 23,3 23,3
Wiraswasta 7 16,3 16,3 39,5
Petani 3 7,0 7,0 46,5
TidakBekerja 23 53,5 53,5 100,0
Total 43 100,0 100,0
Sumberinformasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid MediaElektronik 7 16,3 16,3 16,3
MediaCetak 12 27,9 27,9 44,2
Penyuluhan 24 55,8 55,8 100,0

Total 43 100,0 100,0




Pengetah -~

Cumulative
Frequency Percent @ Valid Percent Percent
Valid Baik 8 18,6 18,6 18,6
Cukup 15 34,9 34,9 53,5
Kurang 20 46,5 46,5 100,0
Total 43 100,0 100,0

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur * Pengetahuan 43 100,0% 0 0,0% 43 100,0%
Umur * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Umur 45-59 tahun Count 3 8 7 18
% within Umur 16,7% 44,4% 38,9% 100,0%
% within Pengetahuan 37,5% 53,3% 35,0% 41,9%
% of Total 7,0% 18,6% 16,3% 41,9%
60-74 tahun Count 5 7 13 25
% within Umur 20,0% 28,0% 52,0%  100,0%
% within Pengetahuan 62,5% 46,7% 65,0% 58,1%
% of Total 11,6% 16,3% 30,2% 58,1%
Total Count 8 15 20 43
% within Umur 18,6% 34,9% 46,5%  100,0%
% within Pengetahuan 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%
% of Total 18,6% 34,9% 46,5%  100,0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
JenisKelamin * 43 100,0% 0 0,0% 43 100,0%

Pengetahuan




JenisKelamin * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Jeniskelamin  lakilaki Count 5 8 7 20
% within JenisKelamin 25,0% 40,0% 35,0% 100,0%
% within Pengetahuan 62,5% 53,3% 35,0% 46,5%
% of Total 11,6% 18,6% 16,3% 46,5%
perempuan Count 3 7 13 23
% within JenisKelamin 13,0% 30,4% 56,5% 100,0%
% within Pengetahuan 37,5% 46,7% 65,0% 53,5%
% of Total 7,0% 16,3% 30,2% 53,5%
Total Count 8 15 20 43
% within JenisKelamin 18,6% 34,9% 46,5% 100,0%
% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 18,6% 34,9% 46,5%  100,0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pendidikan * 43  100,0% 0 0,0% 43 100,0%
Pengetahuan
Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Pendidikan SD Count 0 4 12 16
% within Pendidikan 0,0% 25,0% 75,0% 100,0%
% within Pengetahuan 0,0% 26,7% 60,0% 37,2%
% of Total 0,0% 9,3% 27,9% 37,2%
SMP Count 0 1 4 5
% within Pendidikan 0,0% 20,0% 80,0% 100,0%
% within Pengetahuan 0,0% 6,7% 20,0% 11,6%
% of Total 0,0% 2,3% 9,3% 11,6%
SMA Count 4 5 3 12
% within Pendidikan 33,3% 41,7% 25,0% 100,0%
% within Pengetahuan 50,0% 33,3% 15,0% 27,9%
% of Total 9,3% 11,6% 7,0% 27,9%
Perguruantinggi  Count 4 5 1 10
% within Pendidikan 40,0% 50,0% 10,0% 100,0%
% within Pengetahuan 50,0% 33,3% 50% 23,3%
% of Total 9,3% 11,6% 2,3% 23,3%



Total Count 8 15 20 43
% within Pendidikan 18,6% 34,9% 46,5% 100,0%
% within Pengetahuan 100,0%0  100,0%  100,0% 100,0%
% of Total 18,6% 34,9% 46,5% 100,0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pekerjaan * Pengetahuan 43  100,0% 0 0,0% 43 100,0%
Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Pekerjaan Pns Count 6 3 1 10
% within Pekerjaan 60,0% 30,0% 10,0%  100,0%
% within Pengetahuan 75,0% 20,0% 5,0% 23,3%
% of Total 14,0% 7,0% 2,3% 23,3%
Wiraswasta  Count 1 4 2 7
% within Pekerjaan 14,3% 57,1% 28,6% 100,0%
% within Pengetahuan 12,5% 26,7% 10,0% 16,3%
% of Total 2,3% 9,3% 4,7% 16,3%
Petani Count 0 2 1 3
% within Pekerjaan 0,0% 66,7% 33,3%  100,0%
% within Pengetahuan 0,0% 13,3% 5,0% 7,0%
% of Total 0,0% 4,7% 2,3% 7,0%
TidakBekerja Count 1 6 16 23
% within Pekerjaan 4,3% 26,1% 69,6%  100,0%
% within Pengetahuan 12,5% 40,0% 80,0% 53,5%
% of Total 2,3% 14,0% 37.2% 53,5%
Total Count 8 15 20 43
% within Pekerjaan 18,6% 34,9% 46,5% 100,0%
% within Pengetahuan 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 18,6% 34,9% 46,5%  100,0%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sumberinformasi * 43  100,0% 0 0,0% 43 100,0%

Pengetahuan




Sumberinformasi * Pengetahuan Crosstabulation

Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Sumberinformasi MediaElektronik  Count 5 0 2 7
% within 71,4% 0,0% 28,6% 100,0
Sumberinfo %
rmasi
% within 62,5% 0,0% 10,0% 16,3
Pengetahu %
an
% of Total 11,6% 0,0% 47% 16,3
%
MediaCetak Count 2 5 5 12
% within 16,7% 41,7% 41,7% 100,0
Sumberinfo %
rmasi
% within 25,0% 33,3% 25,0% 27,9
Pengetahu %
an
% of Total 4, 7% 11,6% 11,6% 27,9
%
Penyuluhan Count 1 10 13 24
% within 4,2% 41,7% 54,2% 100,0
Sumberinfo %
rmasi
% within 12,5% 66,7% 65,0% 55,8
Pengetahu %
an
% of Total 2,3% 23,3% 30,2% 55,8
%
Total Count 8 15 20 43
% within 18,6% 34,9% 46,5% 100,0
Sumberinfo %
rmasi
% within 100,0% 100,0% 100,0% 100,0
Pengetahu %
an
% of Total 18,6% 34,9% 46,5% 100,0

%
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PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA : SANTA ELFRIEDE PASARIBU
MAHASISWA
NIM : P07520121072
PEMINATAN : GERONTIK
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING
1 | Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan
Hipertensi Tentang Upaya Pencegahan Stroke -
di UPT Puskesmas Simalingkar

2 | Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Dalam
Upaya Pencegahan Gastritis Pada Lansia

3 Efektifitas Senam Rematik Pada Penurunan
Nyeri Sendi Lansia Penderita Reumatoid
Arthritis

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NO JUDUL YANG DISETUJUI

Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi Tentang Upaya
Pencegahan Stroke di UPT Puskesmas Simalingkar

Ka. Prodi D-11l Keperawatan Medan, 18 Agustus 2023
Pembimbing

e

Hj . Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd Surita Ginting, SKM.,M.Kes
NIP : 197011301993032013 NIP : 196105202000032001
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-: Kemenkes

Kementerian Kesehatan

9 Jalan Jamin Ginting KM 13.5
Medan Sumateta Utara 20117

& (061) 8368633

@ hups//poltekkes medan.acid

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F XXII | 17114272024

Yth Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan

Dan Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal 1zin Survey Awal

Tangegal 03 Juli 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt 1l TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang

heperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon l1zin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini

No. | Nama

NIM

Judul

I Santa Elfriede Pasanbu

P07520121072 | Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi

Tentang Upaya Pencegahan Stroke di UPT
Puskesmas Simalingkar Tahun 2024

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan tenima kasih.

sxﬁé“m:"l fusan Keperawatan
< .@0 lp J'(:\\ b
- \ —; \

<

ﬁ.l_._:;' ..i':' '- ")

Dr.Amird Pefmata Sari Tarigan, S Ke ,Ns, M.K

NIP. 19720/31 62002122001 P M Res
2o

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/a

tau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratffikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes o id. Untuk

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan u
https //nte kominfo go id/verifyPDF.

nggah dokumen pada laman
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Kementerian Kesehatan

afl Kemenkes Lo

£ Jalan Jamin Ginting KM 115
Madan Sumaters Utara 20117

R (061) 8368633

@ Mps//poltekkes medanac id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/n4z 42024

Yth : Kepala Dinas Keschatan Kota Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal . 1zin Penelitian

Tanggal  : 03 Juli 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2023 - 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk
Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Santa Elfriede Pasaribu | P07520121072 | Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi

Tentang Upaya Pencegahan Stroke di UPT
Puskesmas Simalingkar Tahun 2024

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

=\
FSTuatay &/,m
Dr.Amira ata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M Kes
NIP. 197293162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs hembes go i, Untuk
verifikasikeashan tanda tangan elek k, silakan unggah dokumen pada laman
htips //1te borminfo go ud/veniyPOF,
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&

PEMER| COTA MEDAN
DINAS nc3SEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara, Medan 20112

Telepon / Faksimile (061) 4520331

Laman ', Pos-el
Medan, 0 Juli 2024
Nomor 1 440 /7443 /1 V1172024 Kepada Yth:
Lamp 1. Ka. Puskesmas Simalingkar
Perihal : lzin Penclitian di-
MEDAN

Schubungan dengan Surat dari Kementrian Keschatan (Kemenkes)
Nomor:KH.03.01/F.XXIL11/1142.2/2024 tanggal 03 Juli 2024 perihal tentang permohonan
izin penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Medan. Kepada :

Nama : Santa Elfriede Pasaribu

NIM : P07520121072

Judul : Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi Tentang Upaya Pencegahan
Stroke di UPT Puskesmas Simalingkar.

Berkenaan dengan hal terscbut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
1. Dapat menyetujui kegiatan Izin Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan

tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
2. Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN KOTA MEDAN
KA BIDAN SWBER DAYA KESEHATAN,

RUKUN RAMADANI Br KARO,SKM,MKM
PEMBINA (IV/a)
NIP.19830706 201101 2 010



Lampiran 9

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

*g Kemenkes Komis! Etik Penelition Kesehatan

& Jalan Jarmin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

@ https //poltekkes medan acd

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL ™
No: 01.26 717 /AKEPKPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang dssulkan oleh
The Research Protocol Proposed Wy

Penelitn Utama
Principil In Invesugator

SANTA ELFRIEDE PASARIBU

Nama Institust Prodi D=1 Keperawatan Polickkes Kemenkes Medan
Name of the Instumnon
Dengan Judul
Title
“GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA DENGAN HIPERTENSI TENTANG
UPAYA PENCEGAHAN STROKE DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR."

Dinyatakan layak etk sesum 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu I)Nilu Sosial, 2)Nilar ilmuah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko. $)Bujukan/Ekspl 6)Keruh dan Privacy, dan 7)

Persetujuan Setelah Pemjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016 Hal i sepertn yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator

Declared 1o be ethically appropriate i accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standands, 1) Social Values .
2)Sciennfic Values . 3)Fquitable Assessment and Benefits, 4)Risks, $)Per Expl 6)
Confidennality and Privacy, and 7)informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of cach standard

Pemnyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 16 September 2024 sampai 16 September 2025
This declaration of ethics applies during the period 16 September 2024 until 16 September 2025

Medan, 16 September 2024
Ketua/chairperson

i

dr. Lestan Rahmah, MKT
NIP 197106222002122003

i
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI

NAMA MAHASISWA

NIM

NAMA PEMBIMBING

:Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi
Upaya Pencegahan Stroke di UPT
Puskesmas Simalingkar

Tentang

:Santa Elfriede Pasaribu
:P07520121072
:Surita Ginting, SKM.,M.Kes

NO REKOMENDASI PARAF
Tanggal | pevgiMBING
Pembimbing | Pembimbing |Mahasis
2 wa
1
1 17-Agustus |Pengajuaan  judul —
2023 KTI % x\ %
2 18-Agustus- | Acc judul KTI B
2023 % x\ %
3 18-Agustus- | Bimbingan jurnal —
2023 telaah W/ x\ ﬂ
4 15- Bimbingan BAB | B
September- % x\ %
2023
5 17- Bimbingan revisi B
September- | BAB | % x\ %
2023
6 03-Oktober- | Bimbingan revisi .
2023 BAB | W/ X a
7 05-Oktober- | ACC BAB | —
2023 W/ 3\\ %
8 10-Oktober- | Bimbingan BAB Il o
2023 gb X‘\ Q




9 19-Oktober- | Bimbingan revisi -
2023 BAB Il % Xf %
10 10- Bimbingan Revisi _
November- | BAB I W, 3‘\ %
2023
11 27- ACC BAB I ,
November- Eiz . x\ %
2023
12 05- Bimbingan BAB Il B
Desember- E iz . x\ g_
2023
13 13- Bimbingan Revisi .
Desember- | BAB Il % x\ %
2023
14 17-Januari- | Bimbingan revisi -
2024 BAB Il % x\ %
15 06-Februari- | Bimbingan Revisi i
2024 BAB Il % x\ é
16 25-Maret- ACC BAB llI —
2024 % x‘ é
17 27-Maret- Seminar Proposal i
2024 g& X‘\ g
18 11-Juli-2024 | Bimbingan BAB IV X é
19 18-Juli-2024 | Bimbingan Revisi
BAB IV W/ X é
20 24-Juli-2024 | Bimbingan Revisi
BAB IV % &x %
21 05- ACC BAB IV
Agusutus- % X é
2024 )




22 07- Bimbingan BAB V
Agusutus- % x\ %
2024 )
23. 13- Bimbingan Revisi
Agusutus- | BAB V % x\ %
2024
24. 19- Bimbingan Revisi
Agusutus- | BAB V % x\ é
2024
25. 21- ACC BAB V
Agusutus- % x‘ %
2024 )
26. 30-Agustus- | Seminar Hasil
2024 % X é

Medan, Juni2024
Mengetahui

Ketua Prodi DIl Keperawatan

Masnila Siregar, S.Kep.,Ns.,M.Pd
NIP: 197011301993032013
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BIODATA HIDUP PENULIS

1). Identitas diri
Nama
Tempat / tangal lahir
Agama
Jenis Kelamin

Alamat

2). Riwayat Pendidikan
Tahun 2008 - 2013
Tahun 2013 - 2016
Tahun 2016 — 2019
Tahun 2021 — 2024

3). Data Orang Tua
Nama Ayah

Nama lbu

4). Pekerjaan Orangtua
Ayah
lbu

: Santa Elfriede Pasaribu

: Sumbul, 16 Desember 2001

: Kristen Protestan

: Perempuan

: JI. Pendidikan No. 01 Pegagan Julu | Sumbul

: SD Negeri 030332 Sumbul

: SMP Negeri 3 Sumbul

: SMA Negeri 1 Sumbul

: D-lll Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI
Medan

: Alm. Lamsihar Pasaribu (+)

: Lasmaria Sihotang

: Petani
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