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Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang berrtanda tangan dibawah ini: 

Nama 

Lerngkap 

: 

Alamat :  

No. HP : 

 

Mernyatakan berrserdia mernjadi rerspondern pada pernerlitian yang dilakurkan olerh: 

Nama Lerngkap : Santa Erlfrierder Pasaribur 

Nim : P07520121072 

Jurdurl Pernerlitian  :GAMBARAN PErNGErTAHUrAN LANSIA DErNGAN HIPErRTErNSI 

TErNTANG UrPAYA PErNCErGAHAN STROKEr DI UrPT PUrSKErSMAS 

SIMALINGKAR  

 

      Derngan ini mernyatakan SETUJU mernjawab perrtanyaan-perrtanyaan yang diajurkan 

pernerliti pada kurisionerr yang terrterra urnturk diserrtakan dalam pernerlitian derngan 

kerternturan,hasil kurersionerr akan dirahasiain dan hanya sermata-mata urnturk kerperntingan 

ilmur perngertahuran tanpa ada paksaan dari pihak manapurn. Dan saya mernyatakan 

bahwa data yang diisi dalam kurersinerr ini adalah bernar adanya. 

 

Perne rliti Re rspondern 

 

 

 

 

 

( Santa Erlfrie rder Pasaribur ) 

 

 

 

 

 

   (…………………………………) 

 

 

 



   
 

  
 

Lampiran 2  

   Kuesioner Penelitian 

GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA DENGAN HIPERTENSI TENTANG UPAYA 
PENCEGAHAN STROKE DI UPT PUSKESMAS SIMALINGKAR  

  Iderntitas Rerspondern 
Nomor Rerspondern : 
Nama  : 
Urmurr : 
Jernis Kerlamin : 
Perndidikan : 
Perkerrjaan  : 
Tanggal Perngisian           : 
Surmberr Informasi            : 
Terkanan Darah                : 

1. Berrilah tanda (✓) pada jawaban yang paling merwakili kondisi kakerk/nernerk dalam 

mernyikapi perrtanyaan berrikurt. 

2. Satur soal hanya mermiliki satur jawaban serhingga diharapkan dapat merngisi sersurai 

derngan keradaan kakerk/nernerk. 

No. Perrtanyaan Ya Tidak 

1. Merningkatnya terkanan 

darah merlerwati batas 

normal merrurpakan derfinisi 

dari hiperrternsi  

  

2. Serserorang bisa dikatakan 

hiperrternsi kertika terkanan 

darahnya lerbih dari 140/90 

mmHg 

  

3. Hiperrternsi dapat 

mernyerbabkan sakit kerpala 

bagian berlakang 

  

4. Hiperrternsi murdah merrasa 

lerlah 

  

5. Hiperrternsi yang tidak 

terrkontrol dapat 

mernyerbabkan komplikasi 

  

6. Stroker merrurpakan salah 

satur komplikasi dari 

hiperrternsi 

  

7. Hiperrternsi dapat 

mernyerbabkan gagal ginjal 

  

8. Hiperrternsi dapat 

mernyerbabkan infark 

miokard ataur serrangan 

janturng 

  

9. Merlakurkan kergiatan 

olahraga ≥30 mernit dalam 

  



   
 

  
 

serhari (berrserperda,jalan 

santai,jogging) dapat 
merncergah hiperrternsi 

10. Batasi makanan berrlermak 

merrurpakan salah satur 

ursaha urnturk merncergah 

hiperrternsi 

  

11. Makan sayurr sayurran 

dapat merncergah 

hiperrternsi 

  

12. Merngkomsurmsi burah 

burahan dapat merncergah 

hiperrternsi 

  

13. Merngkomsurmsi garam 

berrlerbihan bisa mermicur 

hiperrternsi 

  

14. Merngurrangi asurpan 

garam serbagai cara 

merncergah hiperrternsi 

  

15. Tidurr sercara terraturr dalam 

serminggur (6-8 jam pada 

malam hari) merncergah 

hiperrternsi 

  

16. Merngurrangi ataur berrhernti 

rokok merrurpakan salah 

satur perncergahan 

hiperrternsi 

  

17. Merngurrangi asurpan kopi 

serbagai cara merncergah 

hiperrternsi 

  

18. Merlakurkan aktivitas fisik 

sercara terraturr dapat 

merncergah hiperrternsi 

  

19. Merlalurkan manajermern 

strerss dapat merncergah 

hiperrternsi 

  

20. Mernghindari minurman 

berralkohol dapat 

merncergah hiperrternsi 

  

 

 

 

 

 



   
 

  
 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 



   
 

  
 

 

 

 



   
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

  
 

Lampiran 4 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 tahun 18 41,9 41,9 41,9 

60-74 tahun 25 58,1 58,1 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid lakilaki 20 46,5 46,5 46,5 

perempuan 23 53,5 53,5 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 16 37,2 37,2 37,2 

SMP 5 11,6 11,6 48,8 

SMA 12 27,9 27,9 76,7 

Perguruantinggi 10 23,3 23,3 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pns 10 23,3 23,3 23,3 

Wiraswasta 7 16,3 16,3 39,5 

Petani 3 7,0 7,0 46,5 

TidakBekerja 23 53,5 53,5 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

SumberInformasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MediaElektronik 7 16,3 16,3 16,3 

MediaCetak 12 27,9 27,9 44,2 

Penyuluhan 24 55,8 55,8 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 



   
 

  
 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 18,6 18,6 18,6 

Cukup 15 34,9 34,9 53,5 

Kurang 20 46,5 46,5 100,0 

Total 43 100,0 100,0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Umur * Pengetahuan 43 100,0% 0 0,0% 43 100,0% 

 

Umur * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Umur 45-59 tahun Count 3 8 7 18 

% within Umur 16,7% 44,4% 38,9% 100,0% 

% within Pengetahuan 37,5% 53,3% 35,0% 41,9% 

% of Total 7,0% 18,6% 16,3% 41,9% 

60-74 tahun Count 5 7 13 25 

% within Umur 20,0% 28,0% 52,0% 100,0% 

% within Pengetahuan 62,5% 46,7% 65,0% 58,1% 

% of Total 11,6% 16,3% 30,2% 58,1% 

Total Count 8 15 20 43 

% within Umur 18,6% 34,9% 46,5% 100,0% 

% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 18,6% 34,9% 46,5% 100,0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JenisKelamin * 

Pengetahuan 

43 100,0% 0 0,0% 43 100,0% 

 

 

 

 



   
 

  
 

JenisKelamin * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

JenisKelamin lakilaki Count 5 8 7 20 

% within JenisKelamin 25,0% 40,0% 35,0% 100,0% 

% within Pengetahuan 62,5% 53,3% 35,0% 46,5% 

% of Total 11,6% 18,6% 16,3% 46,5% 

perempuan Count 3 7 13 23 

% within JenisKelamin 13,0% 30,4% 56,5% 100,0% 

% within Pengetahuan 37,5% 46,7% 65,0% 53,5% 

% of Total 7,0% 16,3% 30,2% 53,5% 

Total Count 8 15 20 43 

% within JenisKelamin 18,6% 34,9% 46,5% 100,0% 

% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 18,6% 34,9% 46,5% 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pendidikan * 

Pengetahuan 

43 100,0% 0 0,0% 43 100,0% 

 

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendidikan SD Count 0 4 12 16 

% within Pendidikan 0,0% 25,0% 75,0% 100,0% 

% within Pengetahuan 0,0% 26,7% 60,0% 37,2% 

% of Total 0,0% 9,3% 27,9% 37,2% 

SMP Count 0 1 4 5 

% within Pendidikan 0,0% 20,0% 80,0% 100,0% 

% within Pengetahuan 0,0% 6,7% 20,0% 11,6% 

% of Total 0,0% 2,3% 9,3% 11,6% 

SMA Count 4 5 3 12 

% within Pendidikan 33,3% 41,7% 25,0% 100,0% 

% within Pengetahuan 50,0% 33,3% 15,0% 27,9% 

% of Total 9,3% 11,6% 7,0% 27,9% 

Perguruantinggi Count 4 5 1 10 

% within Pendidikan 40,0% 50,0% 10,0% 100,0% 

% within Pengetahuan 50,0% 33,3% 5,0% 23,3% 

% of Total 9,3% 11,6% 2,3% 23,3% 



   
 

  
 

Total Count 8 15 20 43 

% within Pendidikan 18,6% 34,9% 46,5% 100,0% 

% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 18,6% 34,9% 46,5% 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pekerjaan * Pengetahuan 43 100,0% 0 0,0% 43 100,0% 

 

Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pekerjaan Pns Count 6 3 1 10 

% within Pekerjaan 60,0% 30,0% 10,0% 100,0% 

% within Pengetahuan 75,0% 20,0% 5,0% 23,3% 

% of Total 14,0% 7,0% 2,3% 23,3% 

Wiraswasta Count 1 4 2 7 

% within Pekerjaan 14,3% 57,1% 28,6% 100,0% 

% within Pengetahuan 12,5% 26,7% 10,0% 16,3% 

% of Total 2,3% 9,3% 4,7% 16,3% 

Petani Count 0 2 1 3 

% within Pekerjaan 0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

% within Pengetahuan 0,0% 13,3% 5,0% 7,0% 

% of Total 0,0% 4,7% 2,3% 7,0% 

TidakBekerja Count 1 6 16 23 

% within Pekerjaan 4,3% 26,1% 69,6% 100,0% 

% within Pengetahuan 12,5% 40,0% 80,0% 53,5% 

% of Total 2,3% 14,0% 37,2% 53,5% 

Total Count 8 15 20 43 

% within Pekerjaan 18,6% 34,9% 46,5% 100,0% 

% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 18,6% 34,9% 46,5% 100,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SumberInformasi * 

Pengetahuan 

43 100,0% 0 0,0% 43 100,0% 

 



   
 

  
 

SumberInformasi * Pengetahuan Crosstabulation 

 

Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

SumberInformasi MediaElektronik Count 5 0 2 7 

% within 

SumberInfo

rmasi 

71,4% 0,0% 28,6% 100,0

% 

% within 

Pengetahu

an 

62,5% 0,0% 10,0% 16,3

% 

% of Total 11,6% 0,0% 4,7% 16,3

% 

MediaCetak Count 2 5 5 12 

% within 

SumberInfo

rmasi 

16,7% 41,7% 41,7% 100,0

% 

% within 

Pengetahu

an 

25,0% 33,3% 25,0% 27,9

% 

% of Total 4,7% 11,6% 11,6% 27,9

% 

Penyuluhan Count 1 10 13 24 

% within 

SumberInfo

rmasi 

4,2% 41,7% 54,2% 100,0

% 

% within 

Pengetahu

an 

12,5% 66,7% 65,0% 55,8

% 

% of Total 2,3% 23,3% 30,2% 55,8

% 

Total 
 

 

 

Count 8 15 20 43 

% within 

SumberInfo

rmasi 

18,6% 34,9% 46,5% 100,0

% 

% within 

Pengetahu

an 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0

% 

% of Total 18,6% 34,9% 46,5% 100,0

% 

 

 



   
 

  
 

Lampiran 5 

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH  

NAMA 
MAHASISWA  

: SANTA ELFRIEDE PASARIBU 

NIM  : P07520121072 
PEMINATAN  : GERONTIK 
 

 

 

NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING 

1 Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan 
Hipertensi Tentang Upaya Pencegahan Stroke 
di UPT Puskesmas Simalingkar  

 
2 Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Dalam 

Upaya Pencegahan Gastritis Pada Lansia 

 

3 Efektifitas Senam Rematik Pada Penurunan 
Nyeri Sendi Lansia Penderita Reumatoid 
Arthritis  

 

   

 

 

 

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH  

NO JUDUL YANG DISETUJUI 
 Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi Tentang Upaya 

Pencegahan Stroke di UPT Puskesmas Simalingkar 
 

 

 

 

 

   Ka. Prodi D-III Keperawatan 

 

Medan, 18 Agustus 2023 
Pembimbing 

 
 

Hj . Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd 
    NIP : 197011301993032013 

Surita Ginting, SKM.,M.Kes                     
NIP : 196105202000032001 
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

JUDUL KTI  :Gambaran Pengetahuan Lansia Dengan Hipertensi 
Tentang         Upaya Pencegahan Stroke di UPT 
Puskesmas Simalingkar  

NAMA MAHASISWA :Santa Elfriede Pasaribu 
NIM :P07520121072 
NAMA PEMBIMBING :Surita Ginting, SKM.,M.Kes 
 

 
N O 

 
 
   Tanggal 

 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

 
         PARAF                     

Pembimbing 

1 

Pembimbing 
2 

Mahasis
wa 

1 17-Agustus 

2023 

Pengajuaan judul 

KTI 

   

2 18-Agustus-

2023 

Acc judul KTI 

 

   

3 18-Agustus-

2023 

Bimbingan jurnal 

telaah  

   

4 15- 

September-

2023 

Bimbingan BAB l 

 
  

5 17- 

September-

2023 

Bimbingan revisi 

BAB I 

 
  

6 03-Oktober-

2023 

Bimbingan revisi 

BAB l 

 
  

7 05-Oktober-

2023 

ACC BAB I 

 
  

8 10-Oktober-

2023 

Bimbingan BAB II 

 
  



   
 

   
 

9 19-Oktober-

2023 

Bimbingan revisi 

BAB II 

 
  

10 10-

November-

2023 

Bimbingan Revisi 

BAB II 

 
  

11 27-

November-

2023 

ACC BAB II 

 
  

12 05-

Desember-

2023 

Bimbingan BAB III 

 
  

13 13-

Desember-

2023 

Bimbingan Revisi 

BAB III 

 
 

 

14 17-Januari-

2024 

Bimbingan revisi 

BAB III 

 
 

 

15 06-Februari-

2024 

Bimbingan Revisi 

BAB III 

 
  

16 25-Maret-

2024 

 ACC BAB III 

 
  

17 27-Maret-

2024 

Seminar Proposal 

 
  

18 11-Juli-2024 Bimbingan BAB IV 

 
  

19 18-Juli-2024 Bimbingan Revisi 

BAB IV 

 
 

 

20 24-Juli-2024 Bimbingan Revisi 

BAB IV 

 
  

21 05-

Agusutus-

2024 

ACC BAB IV 

 
  



   
 

   
 

22 07-

Agusutus-

2024 

Bimbingan BAB V 

 
 

 

23. 13-

Agusutus-

2024 

Bimbingan Revisi 

BAB V 

 
 

 

24. 19-

Agusutus-

2024 

Bimbingan Revisi 

BAB V 

 
  

25. 21-

Agusutus-

2024 

ACC BAB V 

 

26. 30-Agustus-

2024 

Seminar Hasil 

 
 

 

                                                                    Medan,   Juni 2024 

                                                                       Mengetahui 

                                                                     Ketua Prodi DIII Keperawatan 

                                                                       

   Masnila Siregar, S.Kep.,Ns.,M.Pd 

                                                                        NIP: 197011301993032013 
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BIODATA HIDUP PENULIS 

 

1). Iderntitas diri  

Nama                                : Santa Erlfrierder Pasaribur 

Termpat / tangal lahir         : Surmburl, 16 Dersermberr 2001 

Agama                              : Kristern Proterstan 

 Jernis Kerlamin                  : Perrermpuran 

Alamat                              : Jl. Perndidikan No. 01 Pegagan Julu I Sumbul 

 

2). Riwayat Perndidikan  

Tahu rn 2008 - 2013           : SD Nergerri 030332 Surmburl 

Tahu rn 2013 – 2016          : SMP Nergerri 3 Surmburl 

Tahu rn 2016 – 2019          : SMA Nergerri 1 Surmburl 

Tahurn 2021 – 2024          : D-III Kerperrawatan Polterkkers Kermernkers RI 

                                           Merdan 

 

3). Data Orang Tura 

Nama Ayah                    : Alm. Lamsihar Pasaribu r (+) 

Nama Ibur                       : Lasmaria Sihotang 

 

 

4). Perkerrjaan Orangtura 

 Ayah                                  : – 

            Ibur                                     : Pertani 
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Hasil Dokumentasi  
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