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Description of the Knowledge Level of Grade IV Students About Dental and
Oral Health Through Dissemination using Story Telling and Demonstrations
at Kemala Bhayangkari 1 Elementary School, Medan

viii + 29 pages, 2 tables, 13 appendices
ABSTRACT

Healthy teeth and mouth are very important to maintain, because teeth and
gums that are damaged if left untreated can cause pain, chewing disorders and
can even interfere with other body health. Increasing knowledge of dental and
oral health can be achieved through dissemination using the story and
demonstration method where respondents will more easily understand what is
conveyed, besides that respondents will also be more impressed because they
see and are directly involved when invited to demonstrate an activity.

This research is a descriptive study, examining 32 grade IV students at
Kemala Bhayangkari 1 Elementary School, Medan as samples, and aiming to
determine the level of students' knowledge about dental and oral health through
dissemination using story and demonstration methods. Student knowledge data
were collected through questionnaires.

The results showed that the level of knowledge of students about dental
and oral health before dissemination was 7 people (21.8%) in good criteria, 23
people (71.8%) in medium criteria, and 2 people (6.25%) in poor criteria; while
after the dissemination, 32 people (100%) had a good level of knowledge.

The conclusion from this study is that the dissemination of oral health
through storytelling and demonstration methods can increase students' interest
and understanding of oral health. It is important to carry out promotive actions for
dental and oral health through the School Dental Health Efforts (UKGS) program
in collaboration with the Health Center.

Keywords : Knowledge, Story Method, Demonstration Method
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut sangat penting karena gigi dan gusi yang
rusak dan tidak di rawat akan menyebabkan rasa sakit, gangguan
pengunyahan dan dapat mengganggu kesehatan tubuh lainnya. Untuk
meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan
dengan penyuluhan metode cerita dan demonstrasi. Dengan penyuluhan
metode cerita, responden lebih mudah mengerti apa yang disampaikan,
begitu juga dengan penyuluhan metode demonstrasi dimana responden
akan lebih berkesan karena melihat secara langsung dan ikut aktif dalam
memperagakan hal tersebut.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian secara deskriptif
yaitu dengan menggunakan metode pengambilan data secara langsung
pada siswa/i dengan menggunakan kuisioner, yang bertujuan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dengan
penyuluhan metode cerita dan demonstrasi pada siswal/i kelas IV SD
Kemala Bhayangkari 1 Medan dengan sampel 32 orang siswa.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut sebelum diberikan penyuluhan dengan metode cerita dan
demonstrasi kriteria baik sebanyak 7 orang (21,8%), kriteria sedang
sebanyak 23 orang (71,8%), kriteria buruk sebanyak 2 orang (6,25%).
Dan sesudah diberikan penyuluhan dengan metode cerita dan
demonstrasi diperoleh hasil pengetahuan kriteria baik sebanyak 32 orang
(100%).

Simpulan dari penelitian ini bahwa penyuluhan kesehatan gigi dan
mulut dengan metode cerita dan demonstrasi dapat meningkatkan minat
dan pemahaman kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i. Dan pentingnya
tindakan promotif, kesehatan gigi dan mulut melalui program UKGS
bekerjasama dengan Puskesmas.

Kata Kunci : Pengetahuan, Metode Cerita, Metode Demonstrasi
Daftar Bacaan : 25 (2008-2021)
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