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ABSTRAK

Latar Belakang : Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah suatu infeksi akut
yang berlangsung selama 14 hari yang disebabkan oleh mikroorganisme yang
menyerang salah satu atau lebih bagian saluran pernapasan, mulai dari hidung
(saluran pernapasan atas) sampai ke alveoli (saluran pernapasan bawah). Menurut
World Health Organization (WHO), ISPA di negara berkembang mempunyai angka
kematian pada anak dibawah 5 tahun diatas 40 per 1.000 kelahiran hidup sebesar 15-
20% per tahun pada anak dibawah 5 tahun.

Tujuan : Mengetahui Pengetahuan dan sikap ibu tentang pencegahan infeksi saluran
pernapasan akut (ispa) pada balita di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan.
Metode : Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini
adalah semua ibu yang mempunyai balita dari umur 1-5 tahun yang pernah berobat
ke UPT Puskesmas Padang Bulan Medan. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 51
responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam teknik purposive
sampling. Alat ukur penelitian ini menggunakan kuesioner.

Hasil : Penelitian pada 51 responden menunjukkan tingkat pengetahuan responden
dalam pencegahan ISPA pada balita dengan mayoritas pengetahuan baik sebanyak
31 responden (60,8%). Sikap responden dalam pencegahan ISPA pada balita dengan
sikap positif sebanyak 45 responden (88,2%).

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa
responden dengan pengetahuan baik memiliki sikap positif dalam pencegahan ISPA
pada balita.

Saran : Kepada pihak UPT Puskesmas Padang Bulan Medan khususnya dan Petugas
Kesehatan agar tetap melaksanakan penyuluhan mengenai ISPA, sehingga
memberikan informasi yang berguna sebagai bentuk pelayanan kepada masyarakat
di Wilayah Kerja Puskesmas Padang Bulan Medan.

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Pencegahan ISPA, Balita.
Daftar Pustaka : 34 Bacaan (2018-2023)
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ABSTRACT

Background: Acute Respiratory Tract Infection (ARI) is an acute infection that
lasts for 14 days caused by microorganisms that attack one or more parts of the
respiratory tract, from the nose (upper respiratory tract) to the alveoli (lower
respiratory tract). According to the World Health Organization (WHO), ARI in
developing countries has a mortality rate in toddlers of age of over 40 per 1,000
live births of 15-20% per year in toddlers. Objective: To determine the knowledge
and attitudes of mothers about preventing Acute Respiratory Tract Infections (ARI)
in toddlers at the Padang Bulan Medan Community Health Center. Method: This
study used a descriptive method with a cross-sectional research design using a
purposive sampling technique. The population in this study were all mothers who
had toddlers aged 1-5 years who had been treated at the Padang Bulan Medan
Community Health Center, totaling 105 respondents, a sample of 51 people. The
measuring instrument for this study was a questionnaire with data collection using
a frequency distribution. Results: The study on 51 respondents showed the level
of knowledge of respondents in preventing ARI in toddlers with the majority of good
knowledge of 31 respondents (60.8%). Respondents' attitudes in preventing ARI
in toddlers with positive attitudes were as many as 45 respondents (88.2%).
Conclusion: Based on the results of the study, it can be concluded that
respondents with good knowledge have a positive attitude in preventing ARI in
toddlers. Suggestion: To the Padang Bulan Medan Community Health Center in
particular and Health Officers to continue to carry out counseling regarding ARI, to
provide useful information as a form of service to the community in the Padang
Bulan Medan Community Health Center Work Area.

Keywords : Knowledge, Attitude, Prevention of ARI, Toddlers.
References : 34 (2018-2023)
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