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Lampiran 1. Ethical Clearance  

 



 
 



 
 

 

 

 



 
 

Lampiran 2. Surat Pengantar Izin Penelitian  

 

 

 



 
 

Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian  

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4. Denah Lokasi Penelitian  

 



 
 

Lampiran 5. Kuesioner Penelitian  

LEMBAR SOAL TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT KELAS V DI SD 094142 DOLOK 

MARAWA  

Nama Responden  : ________________________________________ 

Umur            : ________________________________________ 

Jenis Kelamin        : ________________________________________ 

Petunjuk : Lingkarilah jawaban yang paling benar! 

1. Waktu menyikat gigi yang tepat dilakukan saat 

a. Sebelum tidur 

b. Bersamaan dengan mandi 

c. pagi Sesudah makan dan malam sebelum tidur  

2. Syarat sikat gigi yang baik adalah 

a. Tangkainya lurus, permukaan bulu sikat lembut dan rata 

b. Tangkai lurus, permukaan bulu sikat kasar dan berlekuk 

c. Tangkai berletuk, permukaan bulu sikat kasar dan rata 

3. Pemberian pasta gigi saat menyikat gigi, diberi sebanyak 

a. Se-biji jagung 

b. Disepanjang bulu sikat gigi 

c. Setengah dari bulu sikat gigi 

4. Gigi bagian pengunyahan disikat dengan gerakan ... 

a) Maju mundur  

b) Memutar  

c) Naik turun 

5. Memeriksakan kesehatan gigi dan mulut, ke dokter gigi sebaiknya? 

a. Jika sakit saja 

b. 1 tahun sekali 

c. 6 bulan sekali 

6. Makanan yang dapat merusak gigi adalah 

a. Gulali, coklat, permen 

b. Buah-buahan 

c. Sayur-sayuran 

7. Waktu yang  baik untuk menyikat gigi...  menit 

a) 3 menit  

b) 4 menit  

c) 2 menit 

8. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah 

a. Makanan manis dan lengket 



 
 

b. Makanan yang keras 

c. Makanan yang berserat dan berair 

9. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan cara .. 

a. Menyikat gigi minimal dua kali sehari, dengan cara dan waktu yang 

tepat  

b. Memakan makanan yang mengandung vitamin  

c. Sering makan yang manis-manis 

10. Apa yang kita lakukan setelah selesai mengkonsumsi makanan 

manis dan lengket agar gigi sehat? 

a. Dibiarkan saja 

b. Periksa ke dokter gigi 

c. Minum air putih sambil kumur-kumur 

11.  Alat untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang berada disela-sela 

gigi yang memakai ...  

a) Benang gigi 

b)  Peniti  

c) Sapu lidi   

12. Syarat sikat gigi yang baik adalah…………………. 

a. Tangkainya lurus, permukaan bulu sikat lembut dan rata 

b. Tangkai lurus, permukaan bulu sikat kasar dan berlekuk 

c. Tangkai berletuk, permukaan bulu sikat kasar dan rata 

13. bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan ...  

a) Naik turun  

b) Maju mundur  

c) Memutar 

14. Gigi bagian pengunyahan disikat dengan gerakan ... 

a) Maju mundur  

b) Memutar  

c) Naik turun  

15. Permukaan gigi yang harus disikat adalah ...  

a) Bagian yang meghadap ke bibir  

b) Bagian yang menghadap ke lidah  

c) Seluruh permukaan gigi 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6. Informed Consent 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :       

Umur :       

 

 Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Eltia Rodearni Damanik mahasiswa 

Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul 

penelitian “Gambaran Pemanfaatan Media Booklet terhadap Pengetahuan 

Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa/I Kelas V SD 094142 Dolok 

Marawa”. 

 Saya memutuskan untuk setuju berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini tanpa paksaan.  

 

 

Responden, 

 

 

    



 
 

Lampiran 7. Mater Tabel  

Master Tabel Tingkat Pengetahuan Sebelum Diberikan       

Media Booklet kepada Siswa kelas V SD 094142 Dolok Marawa 

 

No. Nama 
JK Daftar Pertanyaan Total 

Skor 
Kriteria 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 *   0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 6 sedang 

2. 002  *  1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1       8 Sedang 

3. 003 *   1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 6 Sedang  

4. 004 *   0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 Sedang 

5. 005  *  0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 5 buruk 

6. 006   * 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

7. 007  *  1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 8 sedang 

8. 008  *  1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 sedang 

9. 009   * 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 8 sedang 

10. 010   * 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 buruk 

11. 011 *   0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 8 sedang 

12. 012  *  1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 11 baik 

13. 013  *  1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 4 buruk 

14. 014 *   1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 Sedang  

15. 015 *   1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 6 Sedang 

16. 016 *   1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8 Sedang 

17. 017 *   1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 7 sedang 

18. 018  *  1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 Sedang  

19. 019  * 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 buruk 



 
 

20. 020 *  1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 7 sedang 

21. 021 *  0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 buruk 

22. 022 *  1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 10 Sedang 

23. 023  * 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

24. 024 *  1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8 sedang 

25. 025 *  1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 8 sedang 

26. 026 *  1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 11 Baik 

27. 027  * 1 0 0 1 0 1 1 1  0 0 0 0 0 0 1 6 sedang 

28. 028   * 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11 baik 

29. 029 *  0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk  

30. 030 *  0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 5 buruk 

JUMLAH 19 13 10 25 3 27 24 11 23 4 6 16 3 10 24 
217 Baik 

PERSENTASE (%) 63 43 33 83 10 90 80 37 77 13 20 53 10 33 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 Master Tabel Tingkat Pengetahuan Sesudah Diberikan       
Media Booklet kepada Siswa kelas V SD 094142 Dolok Marawa 

 

No. Nama 
JK Daftar Pertanyaan Total 

Skor 
Kriteria 

L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 *   1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 sedang 

2. 002 
 * 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
     
15 

baik 

3. 003 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

4. 004 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

5. 005  *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1  14 sedang 

6. 006  *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

7. 007  *  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1  14 sedang 

8. 008  *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

9. 009   * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

10. 010   * 1 1   0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1  10 sedang 

11. 011 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1  14 sedang 

12. 012  *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 Baik 

13. 013  *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 Baik 

14. 014 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 Baik 

15. 015 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 Baik 

16. 016 *   1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1  13 sedang 

17. 017 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 Baik 

18. 018  *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

19. 019  * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1  12 Sedang  

20. 020 *   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 



 
 

21. 021 *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

22. 022 *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

23. 023  * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

24. 024 *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1  14 sedang 

25. 025 *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

26. 026 *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

27. 027  * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

28. 028   * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  15 baik 

29. 029 *  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1  13 sedang 

30. 030 *  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1  15 baik 

JUMLAH 30 30 28 30 28 30 29 28 30 28 28 26 28 30 30 
433 Baik 

PERSENTASE (%) 100 100 93 100 93 100 97 93 100 93 93 87 93 100 100 

 
 



 

Lampiran 8. Daftar konsultasi  

Judul KTI :  Gambaran Pemanfaatan Media Booklet Terhadap 
Pengetahuan menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 
Pada Siswa/i SD 094142 Dolok Marawa  

 

No Hari Tanggal 
Materi Bimbingan 

Saran 
Paraf 

Mhs 
Paraf 

Dosen Bab Sub Bab 

1. 
Kamis 13, 
Januari 2025 

Diskusi awal 
penentuan 
Judul 
Penelitian 

Mengajukan Judul 

Pilih topik yang 
sesuai dengan 
masalah yang 
ditemukan di 
lapangan saat survei 
awal. 

  

2. 
Jumat 09 
Januari 2025 

Pengajuan 
dan 
persetujuan 
judul 

Penyerahan Judul 
KTI 

Judul disetujui, 
silahkan lanjut 
membuat outline   

3. 
Kamis 30 
Januari 2025 

Membuat 
Outline KTI 

 

Buat outline yang 
terdiri dari point- 
point utama tiap bab 
secara sistematis 

  

4. 
Senin 10 
Februari  

BAB I 

Menyusun Latar 
Belakang, 
Rumusan Masalah, 
Tujuan Penelitian 
dan Manfaat 
Penelitian 

Masukan survei awal 
dan buatlah  
keterkaitan antar sub 
bab yang jelas dan 
logis 

  

5. 
Kamis  20 
Februari 2025 

BAB I Revisi Bab 1 
Fokus pada kalimat 
yang belum runtun 
dan tajam   

6. 
Senin 24 
Februari 2025 

BAB II 
Menyusun 
Tinjauan Pustaka, 
 

Tambahkan 
Referensi buku 10 
tahun terakhir  atau 
jurnal 5 tahun 
terakhir 

  

7. 
Jumat 28 
Februari 2025 

BAB II 

Membuat 
kerangka konsep 
dan definisi 
operasional 

Kerangka konsep 
disusun berdasarkan 
hubungan antar 
variabel, dan definisi 
operasional dirinci 
sesuai indikator dari 
masing-masing 
variabel 

  



 

8. 
Selasa 11 
Maret 2025 

BAB III 

Jenis Penelitian, 
Lokasi dan Waktu, 
Populasi dan 
Sampel, 
Jenis Cara 
Pengumpulan 
Data, 
Pengolahan Data 

Perbaiki Cara 
Pengumpulan Data, 
Buat Format 
Pemeriksaan, 
Lanjut Bab 
Selanjutnya 

  

7. 
Jumat 14 
Januari 2025 

 
Daftar Pustaka 
dan Format 
Pemeriksaan 

Lanjut untuk Seminar 
Proposal dan 
Membuat PPT   

8. 
Senin 17 
maret 2025 

 
Ujian Proposal 
Karya Tulis Ilmiah 

Persiapkan diri, 
Sediakan Power 
Point, Perbaiki Cara 
Penulisan dan 
Perhatikan Spasi 

  

9. 
Selasa 8 April 
2025 

BAB I, II, III Memperbaiki KTI 

Sudah melakukan 
perbaikan (revisi), 
Mengambil Surat 
Permohonan 
Penelitian 

  

10. 
26-27 Mei 
2025  

Pengambilan 
Data 

Persiapan Data 

Menjaga sikap, tata 
krama dan sopan 
santun,Perhatikan 
penampilan 

  

11. 
Rabu 28 mei 
2025 

 

Memeriksa 
kuesioner dan 
mengumpulkan 
data Membuat 
Master Tabel 

Melanjutkan 
BAB IV, V   

12. 
Senin 2 Juni 
2025 

BAB IV, V 

Hasil Penelitian, 
Pembahasan, 
Kesimpulan dan 
Saran 

Hasil Penelitian, 
Pembahasan, 
Kesimpulan dan 
Saran 

  

13. 
Rabu, 4 Juni 
2025  

Abstrak  

Perhatikan Panduan 
Penulisan, Abstrak 
Sesuaikan Dengan 
Judul 

  

14. 
Selasa, 10 
Juni 2025  

Ujian Seminar 
Hasil KTI 

 

Persiapkan Diri 
Persiapkan Power 
Point Perhatikan 
Tata Cara Penulisan 

  



 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. 
Kamis, 12 
Juni 2025  

Revisi KTI  
Periksa  
kelengkapan data 

  

16. 
Jumat, 14 
Juni 2025  

Bab I-V  
Menyerahkan bab I-
V   

17. 
Jumat, 20 
Juni 2025 

 Jilid LUX 
Ditandatangani Oleh 
penguji dan ketua 
jurusan    



 

 

Lampiran 9. Jadwal Penelitian                         

JADWAL PENELITIAN  

 

Urutan 
Kegiatan 

Bulan 

Januari februari Maret  April  Mei  Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan 
Judul  
KTI 

                        

Persiapan 
 Proposal                         

Persiapan Izin 
Lokasi                         

Pengumpulan  
Data                         

Pengolahan  
Data                         

Analisis Data                         

Mengajukan 
Hasil 

Penelitian 
                   

 
 
 
 

   

 
 
 
 

Seminar Hasil 
Peneletian                

 
 
 

   
 
 

   
 
 

Penggandaan 
Laporan 

 Penelitian 
               

 
 
 
 

    

 

       
     
    
    

    
    
    
    

    
    
    
   



 

 

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama  : Eltia Rodearni Damanik 

Tempat/Tanggal Lahir: Dolok Marawa 20 Juli 2004  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Kristen Protestan 

Email  : eltiadamanik@gmail.com 

Alamat  : Jl. Jamin ginting Km.13,5 Lau chi. Medan 

 

Nama Orangtua  

Ayah : Sahata Damanik 

Ibu : Masdiana Purba  

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 – 2016 :  SD 094142 Dolok Marawa  

2016 – 2019 :  SMP Negeri 1 Silou Kahean  

2019 – 2022 :  SMA Swasta St Thomas 2 Medan 

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. Dokumentasi  

Dokumentasi hari pertama  

  

  

Dokumentasi hari ke dua  

  

 


