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ABSTRAK 

Infeksi cacing soil transmitted helminth masih menjadi masalah kesehatan di 

Indonesia, khususnya pada anak usia sekolah. Pewarna eosin 2% yang umum 

digunakan dalam pemeriksaan mikroskopis telur cacing yang memiliki sifat toksik 

dan harga yang relatif mahal. Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas 

perasan daun pacar air (Impatiens balsamina L) sebagai alternatif pengganti eosin 

2%. Penelitian dilakukan secara eksperimental dengan metode rancangan acak 

lengkap, menggunakan tiga variasi konsentrasi (5%, 10%, dan 15%) dan eosin 2% 

sebagai kontrol. Parameter yang diamati meliputi kontras lapang pandang, 

penyerapan warna, dan kejelasan morfologi telur cacing soil transmitted helminth. 

Hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antar 

kelompok (p=0,020), dan uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan signifikan 

antara konsentrasi 10% dan eosin 2% (p=0,025). Konsentrasi 10% memberikan 

hasil pewarnaan terbaik di antara perlakuan dengan latar belakang kontras dan 

morfologi telur yang jelas. Perasan daun pacar air konsentrasi 10% cukup efektif 

digunakan sebagai pewarna alami alternatif pengganti eosin 2%, khususnya di 

daerah yang memiliki keterbatasan reagen kimia. 

 

Kata Kunci: Daun pacar air, eosin 2%, soil transmitted helminth. 

 

  



vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas kasih 

karunia, penyertaan, dan hikmat-Nya yang senantiasa melimpah, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan judul “Uji Efektivitas Perasan 

Daun Pacar Air (Impatiens balsamina L) Sebagai Pengganti Eosin 2% Pada 

Pemeriksaan Telur Cacing Soil Transmitted Helminth”. Penulisan Karya Tulis 

Ilmiah ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan 

Program Studi Diploma III di Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak menerima 

bimbingan, bantuan, arahan, serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu 

penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb selaku PLT. Direktur Poltekkes 

Kemenkes Medan, atas kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk 

mengikuti dan menyelesaikan pendidikan Ahli Teknologi Laboratorium 

Medis. 

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si., M.Biomed selaku Ketua Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Medan. 

3. Ibu Suparni, S.Si., M.Kes selaku pembimbing dan ketua penguji yang 

memberikan arahan, dorongan semangat, waktu serta tenaga dalam 

membimbing penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Ibu Sri Widia Ningsih, M.Si selaku penguji I dan ibu Dewi Setiyawati, SKM., 

M.Kes selaku penguji II yang telah memberikan masukan, kiritikan, dan saran 

untuk kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Seluruh Dosen dan Staf Pegawai di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Medan. 

6. Yang sangat teristimewa kepada kedua Orang Tua tercinta yang saya kasihi, 

Papa saya Sihar Simbolon, Mama saya Nurani Pasaribu, dan adik saya 

Reinhard Stefanus Simbolon yang telah memberikan dukungan, nasehat, doa, 

dan kasih sayang kepada saya selama menempuh pendidikan di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. 



https://v3.camscanner.com/user/download


viii 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

PERNYATAAN ..................................................................................................... iii 

ABSTRACT ........................................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xi 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penelitian ........................................................................................... 3 

1.4 Manfaat Penelitian ......................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 4 

2.1 Soil Transmitted Helmint ............................................................................... 4 

2.2 Daun Pacar Air (Impatiens balsamina L) .................................................... 15 

2.3 Metode Pemeriksaan Telur Cacing .............................................................. 17 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 18 

3.1 Jenis Penelitian ............................................................................................ 18 

3.2 Alur Penelitian ............................................................................................. 18 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................... 18 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ....................................................................... 19 

3.5 Variabel Penelitian ....................................................................................... 19 

3.6 Definisi Operasional .................................................................................... 20 

3.7 Alat dan Bahan ............................................................................................ 20 

3.8 Prosedur Kerja ............................................................................................. 20 

3.9 Analisa Data................................................................................................. 21 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 22 

4.1 Hasil ............................................................................................................. 22 

4.2 Pembahasan ................................................................................................. 24 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................. 27 

5.1 Kesimpulan .................................................................................................. 27 

5.2 Saran ............................................................................................................ 27 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 28 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 30 

 

  



ix 
 

DAFTAR TABEL 

 
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................. 20 

Tabel 4.1 Data Hasil Pemeriksaan Perasan Daun Pacar Air .................................. 22 

Tabel 4.2 Hasil Uji Kruskal Wallis ....................................................................... 23 

 

 

  



x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Cacing Ascaris lumbricoides ............................................................. 5 
Gambar 2.2 Telur Cacing Ascaris lumbricoides .................................................... 6 
Gambar 2.3 Siklus Hidup Ascaris lumbricoides ................................................... 7 
Gambar 2.4 Cacing Trichuris trichiura ................................................................. 9 
Gambar 2.5 Telur Cacing Trichuris trichiura ........................................................ 9 
Gambar 2.6 Siklus Hidup Trichuris trichuria ..................................................... 10 
Gambar 2.7 Cacing Hookworm ........................................................................... 12 
Gambar 2.8 Telur Cacing Hookworm .................................................................. 13 
Gambar 2.9 Siklus Hidup Hookworm .................................................................. 14 
Gambar 2.10 Daun Pacar Air ............................................................................... 15 
Gambar 3.1 Alur Penelitian ................................................................................. 18 

Gambar 3.2 Variabel Penelitian ........................................................................... 19 

 

 

  



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.1 Ethical Clearance ......................................................................... 30 
Lampiran 1.2 Surat Izin Penelitian ...................................................................... 31 
Lampiran 1.3 Hasil Uji Penelitian ....................................................................... 32 
Lampiran 1.4 Dokumentasi Penelitian ................................................................ 34 
Lampiran 1.5 Laporan Hasil Penelitian ............................................................... 35 
Lampiran 1.6 Hasil Perhitungan SPSS ................................................................ 36 
Lampiran 1.7 Kartu Bimbingan .......................................................................... 37 
Lampiran 1.8 Riwayat Hidup Penulis ................................................................. 37 

  




