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PERNYATAAN
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(Stolephorus sp) Asin Di Pasar Raya MMTC Kota Medan

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini

disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

Formalin is a dangerous chemical substance ofien misused for food preservation,
including in salted 'ikan teri nasi. This was a descriptive qualitative laboratory
study that aimed to qualitatively identify the presence of formalin in salted 'ikan teri
nasi' sold at MMTC Central Market in Medan City. Five qualitative test methods
were used: a Formalin Test Kit, and tests using KMnO4, Chromotropic Acid,
Schiff’s reagent, and Fehling's solution. The research was conducted from January
to June 2025 at the Clinical Toxicology Laboratory of Medan Health Polytechnic.
The samples were collected using a saturated sampling technique, which included
all five salted 'ikan teri nasi' vendors at the market. The results showed that one out
of the five samples (sample P1) tested positive for formalin with all five methods,
while the other four samples (P2-P5) showed negative results. The physical
characteristics of sample Pl also supported this finding, with a brighter color, a
stiffer texture, and a lack of a fishy smell. These findings indicated that despite the
prohibition of formalin as a food additive, its misuse is still found in traditional
markets.

Keywords: Formalin, Salted 'lTkan Teri Nasi', Qualitative Test.

[}
.m CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :
Language Laboratory of Medan Health Polytechnic of The
Ministry of Health



https://v3.camscanner.com/user/download

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
KTI MEI, 2025

AYU LESTARI LINGGA

VARIASI IDENTIFIKASI KUALITATIF KANDUNGAN FORMALIN
PADA IKAN TERI NASI (STOLEPHORUS sp) ASIN DI PASAR RAYA
MMTC KOTA MEDAN

Dibimbing Oleh: Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
xii + 41 halaman + 8 tabel + 3 gambar + 10 lampiran

ABSTRAK

Formalin merupakan zat kimia berbahaya yang sering disalahgunakan dalam
pengawetan makanan, termasuk ikan teri nasi asin. Jenis penelitian ini merupakan
penelitian laboratorium dengan pendekatan deskriptif kualitatif yang bertujuan
untuk mengidentifikasi keberadaan formalin secara kualitatif pada ikan teri nasi
asin yang diperjualbelikan di Pasar Raya MMTC Kota Medan dengan
menggunakan lima metode uji kualitatif: Test Kit Formalin, KmnQOs, Asam
Kromatofat, Schiff, dan Fehling. Penelitian ini dilakukan secara deskriptif
kualitatif di Laboratorium Toksikologi Klinik Poltekkes Kemenkes Medan pada
Januari—Juni 2025. Sampel diambil dengan menggunakan teknik sampling jenuh,
yaitu seluruh pedagang ikan teri nasi asin yang berjumlah lima pedagang di pasar
tersebut dijadikan sampel. Hasil menunjukkan bahwa satu dari lima sampel (sampel
P1) terdeteksi positif mengandung formalin oleh semua metode uji, sedangkan
empat sampel (P2-P5) menunjukkan hasil negatif. Ciri fisik pada sampel P1 juga
mendukung hasil tersebut, seperti warna lebih cerah, tekstur lebih kaku, dan tidak
berbau amis. Temuan ini menunjukkan bahwa meskipun penggunaan formalin telah
dilarang sebagai bahan tambahan pangan, praktik penyalahgunaannya masih
ditemukan di pasar tradisional.

Kata kunci: Formalin, ikan teri nasi asin, uji kualitatif.
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