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Abstrak 

 
Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) merupakan kondisi yang ditandai dengan 
peningkatan konsentrasi glukosa darah disertai munculnya gejala utama yang 
khas yakni urine yang berasa manis dalam jumlah yang besar,serta gangguan 
metabolisme karbohidrat,lemak, protein yang disebabkan oleh kekurangan 
hormon insulin. Diabetes melitus tidak dapat disembuhkan namun bisa 
dikendalikan agar gula darah tetap dalam batas normal. Hidrotetapi bisa 
digunakan sebagai upaya menurunkan kadar gula darah. Tujuan : Untuk 

mengetahui gambaran kepatuhan pasien diabetes melitus tentang 
hydroterapi(terapi air putih) untuk menurunkan kadar gula darah pada pasien yang 
menderita diabetes melitus tipe II di UPT.Puskesmas Padang Bulan Medan. 
Metode : Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Sample dalam penelitian ini 
yaitu 44 orang. Teknik pengambilan sampel dengan teknik accidental sampling. 
Alat ukur yang digunakan dengan menggunakan Lembar Observasi SOP. Hasil : 
Hasil Penelitian ini menunjukkan dalam penerapan Hidrotherapi (Terapi Air Putih) 
untuk menurunkan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus tipe II 
sebagian besar tidak patuh yaitu sebanyak 25 responden (56,8%) dan sebagian 
kecil patuh sebanyak 19 responden (43,2%). Kesimpulan : Kepatuhan dalam 
Hidrotherapi (Terapi Air Putih) untuk menurunkan kadar gula darah pada penderita 
diabetes melitus tipe II adalah tidak patuh. 
 
Kata Kunci  : Kepatuhan, Diabetes Melitus, Hidrotherapi 
Daftar Pustaka : 45 (2013-2023) 
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Abstract 

 

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a condition characterized by an increase 

in blood glucose concentration accompanied by the appearance of typical main 

symptoms, namely urine that tastes sweet in large amounts, as well as impaired 

carbohydrate, fat, and protein metabolism caused by a lack of insulin hormone. 

Diabetes mellitus cannot be cured but can be controlled so that blood sugar 

remains within normal limits. Hydrotherapy can be used as an effort to lower blood 

sugar levels. Objective: To determine the picture of diabetes mellitus patient 

compliance with hydrotherapy (water therapy) to lower blood sugar levels in 

patients with type II diabetes mellitus at Padang Bulan Community Health Center 

Medan. Method: The type of research used in this study was quantitative research 

with a cross-sectional research design. The sample in this study was 44 people. 

The sampling technique was accidental sampling. The measuring instrument used 

was the SOP Observation Sheet. Results: The results of this study indicated that 

in the application of Hydrotherapy (Water Therapy) to lower blood sugar levels in 

patients with type II diabetes mellitus, most were non-compliant, namely 25 

respondents (56.8%), and a small portion were compliant, namely 19 respondents 

(43.2%). Conclusion: Compliance in Hydrotherapy (Water Therapy) to lower 

blood sugar levels in patients with type II diabetes mellitus is non-compliant. 

 

Keywords : Compliance, Diabetes Mellitus, Hydrotherapy 

Reference : 45 (2013-2023) 
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