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BAB 1 
            PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pernyakirt Diraberte rs Me rlirtus atau kerncirng manirs merrupakan salah satu 

ancaman masalah kerserhatan (Syamsirah, 2017). Pernyakirt dirabe rte rs merlirtus 

mermirlirkir ge rjala karerna te rrganggunya hormoner irnsulirn dalam kadar gula darah 

(Wirdiryoga, 2020). Jumlah pernderrirta pernyakirt dirabe rte rs merlirtus te rrus mernirngkat, 

te rrmasuk dir Ne rgara berrke rmbang dan be rrlangsung lama atau bahkan serumur 

hirdup (Ferbriryan, 2020). 

Me rnurut data Irnte rrnatironal Diraberte rs Fe rderratiron (IrDF) jumlah pasire rn dirabe rte rs 

merllirtus tahun 2020 serbanyak 463 juta derwasa (20-79 tahun) (IrDF, 2020). Jumlah 

irnir se rmakirn mernirngkat pada tahun 2045 derngan perrkirraan merncapair 700 juta 

orang. Proporsir dirabe rte rs merlirtus dir Ne rgara berrpe rnghasirlan re rndah dan mernerngah 

mernirngkat serbanyak 79% (IrDF, 2020). Data fe rderrasir irnte rrnasironal dirabe rters dunira 

(Irnte rrnatironal Dirabe rte rs Ferderratiron) mernunjukkan bahwa 1 darir 12 orang dir dunira 

mernderrirta pe rnyakirt dirabe rters merlirtus, 1 darir 2 orang pernderrirta dirabe rte rs merlirtus 

tirdak merngertahuir bahwa dirrirnya me rnderrirta dirabe rte rs merlirtus, pe rnderrirta birasanya 

akan merngertahuir kondirsir pe rnyakirtnya apabirla sudah berrjalan lama derngan 

komplirkasir yang sangat jerlas te rrlirhat serhirngga merlakukan perngobatan dan 

permerrirksaan dir Rumah Sakirt (IrDF, 2020). 

Data terrse rbut mernunjukkan ermpat bersar provirnsir yang te rrdiragnosirs diraberte rs 

merlirtus ole rh dokterr te rrtirnggir dir Yogyakarta (2,6%), DKIr Jakarta (2,5%), Sulawasir 

Utara (2,4%), kermudiran dir irkutir ole rh Kalirmantan Tirmur (2,3%) (Ke rmernterriran 

Kerserhatan RIr, 2018). 

Pernirngkatan jumlah pernderrirta diraberte rs mernjadir masalah yang serrirus dir 

dunira, te rrutama dir Nergara berrkermbang serperrtir Irndonersira (Ke rmernkers RIr, 2018). 

Berrdasarkan data Rirse rt Kerse rhatan Dasar tahun 2018 prervale rnsir pe rnderrirta 

dirabe rters merllirtus yang dir diragnosirs dokte rr se rbersar 1,5%. Prervale rnsir te rrtirnggir 

dirdapatkan dir daerrah Provirnsir DKIr Jakarta (2,6%), Yogyakarta (2,4%), Kalirmantan 

Tirmur (2,3%),  dan Sulawe rsir Utara (2,3%) serdangkan terre rndah terrdapat dir Provirnsir 

Nusa Te rnggara Tirmur serbersar (0,6%)(Ke rmernkers RIr, 2018).  

Pre rvalernsir pe rnderrirta diraberte rs merllirtus urutan ker-13 darir serluruh provirnsir 

berrada dir Kalirmantan Serlatan yairtu se rbe rsar (1,3%) (Ke rmernkers RIr, 2018). 
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Me rnurut data Irnterrnatironal Diraberte rs Ferderratiron (IrDF) merncatat 537 juta 

orang derwasa (umur 20 – 79 tahun) atau 1 darir 10 orang hirdup derngan diraberte rs 

dir se rluruh dunira. Dirabe rters juga mernye rbabkan 6,7 juta kermatiran atau 1 tirap 5 dertirk. 

Tirongkok mernjadir Ne rgara derngan jumlah orang derwasa perngirdap diraberte rs 

te rrbersar dir dunira. 140,87 juta pernduduk Tirongkok hirdup derngan diraberte rs pada 

tahun 2021. Se rlanjutnya, Irndira te rrcatat mermirlirkir 74,19 juta perngirdap diraberte rs, 

Pakirstan 32,96 juta, dan Amerrirka Se rrirkat 32,22 juta. Irndonersira be rrada dir posirsir 

kerlirma derngan jumlah perngirdap dirabe rters serbanyak 19,47 juta. Derngan jumlah 

pernduduk serbersar 179,72 juta, irnir be rrartir prervalernsir dirabe rte rs dir Irndonersira serbe rsar 

10,6 %. IrDF merncatat 4 darir 5 orang perngirdap diraberte rs (81 %) tirnggal dir Ne rgara 

berrpe rndapatan rerndah dan mernerngah. Irnir juga mermbuat IrDF mermperrkirrakan 

masirh ada 44 % orang derwasa perngirdap dirabe rters yang berlum dirdiragnosirs.(IrDF, 

2020). 

Provirnsir de rngan prervalernsir diraberte rs merlirtus terrtirnggir dir dir Irndonersira pada 

tahun 2018 masirh sama derngan tahun 2013 yairtu Provirnsir Daerrah Irstirme rwa 

Yogyakarta, Sulawe rsir Utara, dan Kalirmantan Tirmur (Kermernkers RIr, 2020).  

Provirnsir Sumaterra Utara merrupakan salah satu daerrah urban yang mermirlirkir 

jumlah pernderrirta dirabe rte rs merlirtus yang tirnggir dan sertirap tahunnya merngalamir 

pernirngkatan. Prervale rnsir dirabe rte rs merlirtus dir Provirnsir Sumaterra Utara berrdasarkan 

data Rirskersdas tahun 2018 berrada dir tirngkat 10 daerrah derngan prervale rnsir 

te rrtirnggir merncapair angka 1,9 % (Rirske rsdas, 2018).      

Berrdasarkan hasirl data Rirske rsdas tahun 2018 prervale rnsir dirabe rters merllirtus 

tirpe r IrIr dir Irndonersira mernirngkat 80,5 perrse rn. Dirke rtahuir jumlah pernderrirta dirabe rte rs 

merlirtus tirpe r IrIr dir provirnsir Sumaterra Utara serbanyak 249.519 orang, serdangkan 

berrdasarkan buku profirl Dirnke rs tahun 2020 jumlah pernderrirta dirabe rte rs merlirtus dir 

kota Me rdan merncapair 31.482 orang dan dirdapat data tahun 2023 darir dirnas 

kerserhatan kota Me rdan jumlah pernderrirta Dirabe rte rs Me rlirtus se rbanyak 42.280 orang 

hal irnir te rrjadir pe rnirngkatan. 

Berrdasarkan Profirl Ke rse rhatan Kab/Kota Me rdan tahun 2019 jumlah pernderrirta 

dirabe rters merlirtus dir Me rdan yairtu se rbanyak 95.240 orang dan yang te rrkercirl 

mernderrirta diraberte rs merlirtus ada dir pakpak barat yairtu serbanyak 88 orang.  

Jumlah pernderrirta dirabe rte rs merlirtus dir Provirnsir Sumaterra Utara Tahun 2020 

dirke rtahuir se rbanyak 161.267 pernderrirta, dirmana 144.433 orang dirantaranya 



 

3 
 

(90,80%) te rlah merndapatkan perlayanan kerserhatan serbanyak 14.834 

pernderrirta dirke rtahuir tirdak mermerrirksakan dirrir ke r fasirlirtas perlayanan kerserhatan. 

Salah satu terrapir dire rt untuk merngerndalirkan kadarr gula pasire rn diraberte rs 

merllirtus adalah te rrapir airr putirh. Dire rt airr putirh adalah dire rt yang hanya merngandalkan 

airr putirh saja, tirdak hanya mernurunkan berrat badan saja tertapir ke rbanyakan orang 

merngandalkan airr putirh untuk mernjalanir dire rt nya, se rbernarnya manfaat dire rt mirnum 

airr putirh dirantaranya dapat merngerndalirkan kadar gula darah bagir pasire rn diraberte rs 

merllirtus (Wasirlah, 2020). 

Pernatalaksanaan diraberte rs merllirtus de rngan merlakukan dirert mirnum airr putirh 

dapat mernurunkan tirnggirnya kadar gula dalam darah (Puspirtasarir, 2017). 

Konsumsir airr putirh atau birasa dirserbut hirdroterrapir be rrmanfaat dalam mermbantu 

untuk mernirngkatkan prosers permercahan gula dalam darah serhirngga merncergah 

kernairkan kadar gula yang berrle rbirh (Sholirha, 2019). Konsumsir airr putirh dapat 

mermbantu dan mermperrlancar zat racun dir dalam tubuh tirdak terrkercualir gula darah 

yang berrle rbirh (Kusnirawatir, 2017).  

Salah satu kerbe rrhasirlan mernurunkan kadar gula darah pada pernderrirta 

dirabe rters jirka merlakukan hirdrotherrapir (Te rrapir airr putirh) de rngan kerpatuhan dapat 

mermberrirkan dampak posirtirf te rrhadap pernurunan kadar glukosa darah dan juga 

birsa mermbantu mernstabirlkan berrat badan derngan cara dertoksirfirkasir yang 

dirke rluarkan berrupa kerrirngat maupun urirne r. 

Hasirl pe rnerlirtiran yang te rlah dirlakukan Galuh Kusumanirngtyas (2019) dir De rsa 

Kalirwungu Kercamatan Jombang Kabupate rn Jombang Jawa Tirmur derngan hasirl 

pernerlirtiran mernunjukkan bahwa kadar gula darah serberlum dirlakukan hirdrotherrapir 

hampirr se rluruhnya tirnggir yairtu se rbanyak 23 rerspondern (92%) dan serterlah 

dirlakukan hirdrothe rrapir kadar gula darah hampirr se rluruhnya normal yairtu se rbanyak 

24 rerspondern (96%) darir 509 mg/dl mernjadir 271,6 mg/dl. 

Hasirl pe rnerlirtiran Diran Hadirnata dan Budirman (2022) mernunjukkan bahwa 

kadar gula darah serberlum dirlakukan hirdrotherrapir se rluruhnya tirnggir yairtu se rbanyak 

10 rerspondern (100 %) kermudiran serterlah dirlakukan hirdrotherrapir se rlama 2 mirnggu 

mernunjukkan bahwa kadar gula darah se rbagiran bersar normal yairtu serbanyak 6 

re rspondern (60 %), kermudiran hasirl data mernunjukkan serbanyak 3 rerspondern (30 

%) merngalamir pernurunan kadar gula darah dan 1 re rspondern (10 %) tirdak 

merngalamir pernurunan kadar gula darah, serhirngga dirsirmpulkan derngan mertoder 

hirdrothe rrapir birsa mernurunkan kadar gula darah pada pernderrirta dirabe rte rs merlirtus 
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tirpe r IrIr se rhirngga mernjadir alte rrnatirf te rrapir pe rndampirng dalam perngobatan diraberte rs 

merlirtus dan perne rlirtir me rnganjurkan kerpada pernderrirta dirabe rte rs merlirtus untuk dapat 

patuh dalam merlakukan terrapir irnir kare rna bairk untuk kerserhatan. 

Hasirl pe rnerlirtiran (Sholirha dkk, 2019) dirke rtahuir bahwa rata-rata kadar gula 

darah saat perngamatan awal yairtu 220,29 mg/dl se rdangkan rata-rata kadar gula 

darah perngamatan akhirr yairtu 215,17 mg/dl se rhirngga dapat dirsirmpulkan bahwa 

jirka patuh merlakukan hirdrote rrapir dapat mernurunkan kadar glukosa darah pada 

pernderrirta dirabe rte rs merllirtus tirpe r IrIr. 

Hal irnir mernunjukkan bahwa serserorang yang patuh merlakukan hirdrotherrapir 

sercara terratur maka akan mermberrirkan dampak posirtirf bagir tubuh, serlairn 

mermbantu dalam prosers mertabolirsmer tubuh, airr putirh juga mermbantu dalam 

prosers kerrja organ dir dalam tubuh, tirnggirnya kadar gula pada pernderrirta dirabe rte rs 

merlirtus yang dirbirarkan tirdak te rrkontrol akan mernyerbabkan terrjadirnya derhirdrasir dan 

berrbagair kerrusakan pada saraf, berre rsirko mernirmbulkan berrbagair komplirkasir 

serperrtir pe rnyakirt kardirovaskule rr (jantung irskermirk, dan stroker). 

Berrdasarkan survery pe rndahuluan yang dirlakukan dir UPT. Puskersmas 

Padang Bulan Tahun 2023 terrdapat jumlah pasire rn yang dirabe rte rs merlirtus 

serbanyak 250 - 300 orang perr bulan. Data darir UPT.Puskersmas Padang Bulan 

Me rdan darir bulan Januarir sampair Julir total pasire rn yang mernyandang pernyakirt 

dirabe rters merlirtus se rbanyak 1.346 orang. Maka darir irtu pe rnulirs te rrtarirk untuk 

mermperlajarir le rbirh lanjut te rntang “Bagairmana gambaran kerpatuhan pasire rn 

dirabe rters merlirtus te rntang hirdrote rrapir (Te rrapir Airr Putirh) untuk mernurunkan kadar 

gula darah pada pernderrirta dirabe rte rs merlirtus tirpe r IrIr dir UPT. Puskersmas Padang 

Bulan Me rdan ?”. 

 
B. Rumusan Masalah  

Berrdasarkan latar be rlakang te rrserbut maka perrumusan masalah dalam pernerlirtiran 

irnir adalah : “Bagairmana Gambaran Kerpatuhan pasire rn Diraberte rs Me rlirtus te rntang 

Hirdrothe rrapir (Te rrapir Airr Putirh) untuk mernurunkan kadar gula darah pada pasire rn 

yang mernderrirta dirabe rte rs merlirtus Tirpe r IrIr dir UPT. Puskersmas Padang Bulan 

Me rdan?” 
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C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Tujuan Umum darir pe rnerlirtiran irnir adalah untuk merngertahuir gambaran kerpatuhan 

pasirern dirabe rte rs merlirtus te rntang Hirdroterrapir (Te rrapir Airr Putirh) untuk mernurunkan 

kadar gula darah pada pernderrirta dirabe rte rs merlirtus Tirpe r IrIr dir UPT. Puskersmas 

Padang Bulan Me rdan. 

2. Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dalam pernerlirtiran irnir adalah 

a. Me rngirde rntirfirkasir karakterrirstirk re rspondern (jernirs ke rlamirn, umur,  perndirdirkan dan 

perkerrjaan) terntang Hirdrotherrapir (Te rrapir Airr Putirh)  untuk mernurunkan kadar gula 

darah pada pernderrirta dirabe rte rs merlirtus tirper IrIr dir UPT. Puskersmas Padang Bulan 

Me rdan. 

b. Me rngirde rntirfirkasir gambaran kerpatuhan pasire rn dirabe rte rs merlirtus dalam perne rrapan 

Hirdrothe rrapir (Te rrapir Airr Putirh) untuk mernurunkan kadar gula darah pada pernderrirta 

dirabe rters merlirtus tirpe r IrIr dir UPT. Puskersmas Padang Bulan Me rdan. 

c. Me rngirde rntirfirkasir hirdrote rrapir (te rrapir airr putirh) dalam pernurunan kadar gula darah 

pada pernderrirta dirabe rte rs merlirtus tirpe r IrIr Dir UPT. Puskersmas Padang Bulan Me rdan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 
 

D. Manfaat Penelitian 

1. Te rorirtirs 

Pernerlirtiran irnir dirharapkan dapat berrmanfaat serbagair sumbangan permirkirran dan 

irnformasir dalam birdang kerperrawatan te rntang gambaran kerpatuhan pasire rn 

dirabe rters merlirtus te rntang Hirdroterrapir (te rrapir airr putirh) untuk mernurunkan kadar 

glukosa darah bagir klire rn pe rnderrirta dirabe rte rs merlirtus Tirpe r IrIr. 

2.  Praktirs   

a. Bagir pasire rn diraberte rs merllirtus 

Pasire rn dapat mernirngkatkan kerpatuhan te rntang manfaat Hirdrote rrapir (te rrapir airr 

putirh) untuk mernurunkan kadar glukosa darah pada pasire rn diraberte rs merllirtus tirpe r 

IrIr. 

b. Bagir Puskersmas 

Pernerlirtiran irnir dapat mermberrirkan irnformasir te rrkairt te rrapir airr putirh untuk mernurunkan 

kadar glukosa darah pada pasire rn pernde rrirta dirabe rte rs merllirtus tirpe r IrIr, se rhirngga 

dapat dirgunakan serbagair salah satu acuan untuk manajermern perngerndaliran kadar 

gula darah pasire rn diraberte rs merllirtus tirpe r IrIr. 

c. Bagir irnstirtusir Pe rndirdirkan 

Pernerlirtiran irnir dapat dirsajirkan serbagair bahan atau sumberr bacaan dir pe rrpustakaan 

Polirte rknirk Ke rserhatan Merdan terntang diraberte rs merllirtus serrta dapat mermberrirkan 

masukan kerpada irnstirtusir untuk mermpe rrsirapkan perserrta dirdirk agar mampu 

mermahamir dan mermberrirkan pe rlayanan ke rserhatan bagir pasire rn dirabe rte rs merllirtus 

tirpe r IrIr de rngan mermberrir promosir kerserhatan terntang Hirdroterrapir (te rrapir airr putirh) 

untuk mernurunkan kadar gula pernderrirta pe rnyakirt dirabe rte rs merllirtus tirpe r IrIr. 

d. Bagir pe rnerlirtir se rlanjutnya 

Manfaat pernerlirtiran irnir bagir pe rnerlirtir se rlanjutnya yairtu agar dapat dirkermbangkan 

ole rh perne rlirtir de rngan varirable r yang berrbe rda. 
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BAB 2 
TINJAUAN PUSTAKA 

A.  Kepatuhan 

1.  De rfe rnirsir Ke rpatuhan 

Kerpatuhan pasire rn adalah perrirlaku pasirern terrhadap suatu anjuran, tirndakan atau 

perraturan yang harus dirlakukan atau dirtaatir. Ke rpatuhan atau kertaatan 

(complirance r/adherre rncer) merrupakan perrirlaku serserorang dalam merlaksanakan 

perngobatan yang sudah dirsarankan atau dirte rtapkan ole rh te rnaga kerserhatan 

(Notoatmodjo, 2018). 

Kerpatuhan dapat dirukur sercara langsung maupun tirdak langsung. Sercara 

langsung kerpatuhan dirobserrvasir derngan mernggunakan panduan baku yang terlah 

dirke rtahuir be rrsama bairk darir pe rngawasan maupun serserorang yang akan dirnirlair. 

Serlanjutnya serserorang yang dirnirlair te rrse rbut harus merlakukan kergiratan yang 

dirobserrvasir tanpa serperngertahuan darir yang berrsangkutan. Sercara tirdak langsung 

dapat dirukur merlaluir hasirl pe rkerrjaan yang dirke rrjakan ole rh rerspondern. 

   
2. Faktor-faktor yang mermperngaruhir Ke rpatuhan 

Me rnurut (Notoadmodjo,2018) factor yang mermperngaruhir ke rpatuhan te rrbagir 

mernjadir tirga factor: 

a. Faktor Prerdirsposirsir (factor perndorong) 

1. Kerperrcayaan atau agama yang diranut 

Kerperrcayaan atau agama merrupakan dirmernsir spirrirtual yang dapat mernjalanir 

kerhirdupan. Pernderrirta yang berrpe rgang terguh terrhadap agamanya akan mermirlirkir 

jirwa yang tabah dan tirdak mudah putus asa serrta dapat merne rrirma keradaannya, 

dermirkiran juga cara akan le rbirh bairk. 

Kermauan untuk merlakukan control pernyakirtnya dapat dirpe rngaruhir ole rh 

kerperrcayaan pernderrirta dirmana pernderrirta dirmana pernderrirta yang mermirlirkir 

kerperrcayaan yang kuat akan le rbirh patuh te rrhadap anjuran dan larangan kalau tahu 

akirbatnya. 

2. Faktor gerografirs 

Lirngkungan yang jauh atau jarak yang jauh darir pe rlayanan kerserhatan mermberrirkan 

kontrirbusir re rndahnya kerpatuhan. 

 

 

 


