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3. Irndirvirdu 

a. Sirkap irndirvirdu yang irngirn se rmbuh 

Sirkap merrupakan hal yang palirng kuat dalam dirrir irndirvirdu se rndirrir. Ke rirngirnan untuk 

te rtap mermperrtahankan kerserhatannya sangat berrperngaruh te rrhadap faktor-faktor 

yang berrhubungan derngan perrirlaku pernde rrirta dalam control pe rnyakirtnya. 

b. Perngertahuan 

Pernderrirta de rngan kerpatuhan rerndah adalah merre rka yang tirdak terrirde rntirfirkasir 

mermpunyair ge rjala sakirt. Me rre rka be rrfirkirr bahwa dirrirnya se rmbuh dan serhat 

serhirngga tirdak perrlu merlakukan control te rrhadap kerserhatannya. 

  
b. Faktor rerirnforcirng (faktor pe rnguat)  

1. Dukungan pertugas  

Dukungan darir pe rtugas sangatlah bersar artirnya bagir pe rnderrirta se rbab pertugas 

adalah perngerlola pe rnderrirta yang palirng salirng berrirnte rraksir se rhirngga permahaman 

te rrhadap kondirsir firsirk maupun psirkirs le rbirh  bairk, de rngan serrirng berrirnte rraksir, 

sangatlah mermperngaruhir rasa perrcaya dan serlalu mernerrirma kerhadirran pertugas 

kerserhatan terrmasuk anjuran-anjuran yang dirbe rrirkan. 

2. Dukungan Kerluarga 

Kerluarga merrupakan bagiran darir pe rnderrirta yang palirng de rkat dan tirdak dapat 

dirpirsahkan. Pernderrirta akan merrasa sernang dan terntram apabirla merndapat 

perrhatiran dan dukungan darir ke rluarganya, kare rna derngan dukungan terrse rbut akan 

mernirmbulkan kerperrcayaan dirrirnya untuk mernghadapir atau merngerlola pe rnyakirtnya 

derngan bairk, serrta pe rnderrirta mau mernurutir saran-saran yang dirberrirkan ole rh 

kerluarga untuk pernunjang perngerlolaan pe rnyakirtnya. 

  
c. Faktor ernablirng (Faktor permungkirn) 

Fasirlirtas kerserhatan merrupakan sarana perntirng dalam mermberrirkan pernyuluhan 

te rrhadap pernderrirta yang dirharapkan derngan prasarana kerserhatan yang le rngkap 

dan mudah terrjangkau ole rh pernderrirta dapat le rbirh merndorong kerpatuhan 

pernderrirta. 
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3. Perngukuran Kerpatuhan  

Perngukuran kerpatuhan dirlakukan derngan cara merlakukan le rmbar obserrvasir  atau 

perngamatan langsung pada pernderrirta. Yang dirobserrvasir adalah kerpatuhan 

te rrhadap waktu dan kerpatuhan terrhadap Standart Operrasironal Procerdurer te rntang 

Hirdrothe rrapir (Te rrapir Airr Putirh). 

  
B. Diabetes Melitus 

1. Derfe rnirsir Dirabe rte rs Me rlirtus 

Dirabe rte rs Me rlirtus merrupakan kondirsir kronirs yang dirtandair de rngan pernirngkatan 

konserntrasir glukosa darah dirse rrtair munculnya ge rjala utama yang khas yaknir urirne r 

yang berrasa manirs dalam jumlah yang be rsar. Irstirlah “dirabe rte rs” be rrasal darir 

bahasa Yunanir yang berrartir “sirphon”, kertirka tubuh mernjadir suatu saluran untuk 

merngerluarkan cairran yang berrle rbirhan dan “merlirtus” darir bahasa yunanir dan latirn 

yang berrartir madu.   

Dirabe rte rs Me rlirtus adalah keradaan hirpe rrglirke rmir kronirk yang dirse rrtair be rrbagair 

kerlairnan mertabolirc akirbat gangguan hormonal yang mernirmbulkan berrbagair 

komplirkasir kronirk pada mata, girnjal, saraf dan permbuluh darah. Dirabe rte rs Me rlirtus 

klirnirs adalah suatu sirndroma gangguan mertabolirsmer derngan hirpe rrglirke rmira yang 

tirdak sermerstirnya se rbagair akirbat suatu derfirsire rnsir se rkre rsir irnsulirn atau berrkurangnya 

e rferktirfirtas birologirs darir irnsulirn atau kerduanya. 

Derfe rnirsir Dirabe rte rs Me rlirtus mernurut World Heralth Organirzatiron (WHO) adalah kadar 

glukosa puasa > 126 mg/dl, dan kadar glukosa darah serwaktu > 200 mg/dl, dirmana 

kadar glukosa antara 100 dan 125 mg/dl (6,1-7,0 mmol/L) dapat dirkatakan suatu 

keradaan prer dirabe rte rs. (Rerny, H, 2020). 

Dirabe rte rs tirdak birsa dirse rmbuhkan, namun birsa dirkerndalirkan derngan rajirn 

merngontrol kadar gula darah. Kontrol yang kertat irnir birsa merncergah terrjadirnya 

komplirkasir pada pasire rn diraberte rs. Pe rnyakirt dirabe rte rs Me rlirtus dapat dirhirndarir apabirla 

sertirap irndirvirdu merlakukan tirndakan pernce rgahan, antara lairn merngertahuir factor-

faktor re rsirko yang dapat dirmodirfirkasir, dirantaranya obersirtas, merrokok, strerss, 

hirpe rrte rnsir dan factor rirsirko yang tirdak dapat dirmodirfirkasir, yairtu usira diratas 45  tahun 

keratas, factor kerturunan, ras, rirwayat mernderrirta diraberte rs gerstasironal, pe rrnah 

merlahirrkan bayir de rngan berrat le rbirh darir 4,5 kg dan jernirs ke rlamirn. 

Dirabe rte rs merllirtus tirpe r IrIr adalah pe rnyakirt gangguan mertabolirk yang dirtandair de rngan 

kernairkan gula darah akirbat pernurunan se rkrersir irnsulirn ole rh se rl-se rl be rta pancreras 
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dan atau gangguan fungsir irnsulirn (re rsirste rnsir irnsulirn). Diraberte rs merllirtus tirpe r IrI r 

merrupakan pernyakirt yang dirakirbatkan ole rh irnsernsirvirtas serl te rrhadap irnsulirn 

serhirngga te rrjadirnya hirpe rrglirke rmira. Dirabe rte rs merllirtus tirpe r IrIr se rbagair non irnsulirn 

derperndern dirabe rte rs merllirtus kare rna irnsulirn te rtap dirhasirlkan ole rh se rl-se rl be rta 

pankreras te rtapir dalam jumlah serdirkirt mernurun atau berrada dalam re rntang normal 

(Fatirmah, 2015). 

Dirabe rte rs merllirtus adalah salah satu pe rnyakirt yang lama sermbuh bahkan serumur 

hirdup dirmana tubuh pernderrirta tirdak dapat lagir untuk mernghasirlkan irnsulirn yang 

kerbutuhan dalam tubuh bahkan tirdak mampu untuk mernggunakan lagir irnsulirn 

te rrserbut (Azirz, 2020). 

 
2.  Klasirfirkasir  

Klasirfirkasir Dirabe rte rs Me rlirtus darir Natironal Dirabe rtus Data Group : Classirfircatiron and 

Diragnosirs of Dirabe rte rs Me rlirtus and Otherr Catergorire rs of Glucosa Irntole rrancer: 

a. Klasirfirkasir Klirnirs  

1. Dirabe rte rs Me rlirtus 

a. Tirpe r te rrgantung irnsulirn (DMTIr), Tirpe r 1 

b. Tirpe r tak te rrgantung irnsulirn (DMTIrIr), Tirpe r IrI : 

1. DMTTIr yang tirdak merngalamir obersirtas 

2. DMTTIr de rngan obersirtas 

2. Gangguan Tole rransir Glukosa (GTG) 

3. Dirabe rte rs Kerhamirlan (GDM) 

  
b. Klasirfirkasir rirsirko statirstirc 

1. Serberlumnya perrnah mernderrirta ke rlairnan tole rransir glukosa 

2. Berrpote rnsir mernderrirta ke rlairnan tole rransir glukosa 

Pada Dirabe rters Me rlirtus tirpe r IrIr se rl-se rl β pancreras yang sercara normal mernghasirlkan 

hormoner irnsulirn dirhancurkan olerh prosers autoirmun serbagair akirbatnya pe rnyuntirkan 

irnsulirn dirpe rrlukan untuk merngerndalirkan kadar glukosa darah. Diraberte rs merlirtus tirper 

Ir dirtandair ole rh awirtan merndadak yang birasanya terrjadir pada usira 30 tahun. 

Dirabe rte rs merlirtus tirpe r IrIr te rrjadir akirbat pe rnurunan sernsirtirvirtas te rrhadap irnsulirn 

(re rsirste rnsir irnsulirn) atau akirbat pe rnurunan jumlah produksir irnsulirn. 
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3. Anatomir dan Firsirologir 

Pankreras merrupakan serkumpulan kerle rnjar yang panjangnya kirra-kirra 15 cm, le rbar 

5 cm, mulair darir duodernum sampair ke r lirmpa dan berratnya rata-rata 60-90 gram. 

Te rrbe rntang pada verrte rbrata lumbalirs 1 dan 2 dir be rlakang lambung. 

Pankreras te rrdirrir atas dua jarirngan utama yairtu se rbagair be rrirkut. 

1. Serl Asirnir yang berrfungsir mernyerkre rsir ge rtah percerrnaan ker dalam duodernum. 

2. Pulau Langerrhans yang tirdak merngerluarkan serkrertnya, te rtapir mernye rkrersir irnsulirn 

dan glucagon langsung ker darah. 

Pulau-pulau Langerrhans yang mernjadir syste rm erndokrirnologirs darir pancreras 

te rrserbar dir se rluruh pancreras derngan be rratnya hanya 1-3 % darir be rrat total 

pancreras. Pulau Langerrhans berrbe rntuk ovoird derngan bersar masirng-masirng pulau 

berrbe rda. Bersar pulau Langerrhans yang te rrkercirl adalah 50 µ , serdangkan yang 

te rrbersar 300 µ , te rrbanyak adalah yang bersarnya 100-225 µ . Jumlah sermua pulau 

Langerrhans dir pancreras dirperrkirrakan antara 1-2 juta. 

Pulau Langerrhans manusira,merngandung tirga jernirs se rl utama, yairtu se rbagair 

berrirkut : 

a. Serl-se rl A (alfa) jumlahnya serkirtar 20-40 % mermproduksir glirkagon yang mernjadir 

factor hirpe rrglirke rmirk, suatu hormon yang mermpunyair antir-irnsulirn lirke r actirvirty. 

b. Serl-se rl B (be rta), jumlahnya serkirtar 60-80 %, mermbuat irnsulirn. 

c. Serl-se rl D (De rlta), jumlahnya serkirtar 5-15 %, mermbuat somatostatirn 

Irnsulirn merrupakan hormoner yang dirhasirlkan ole rh pankreras. Tirga fungsir irnsulirn 

yairtu mermbuka jalan agar glukosa dapat masuk ker dalam serl untuk mernghasirlkan 

e rnerrgy, merne rkan produksir gula dir hatir dan otot, serrta merncergah permercahan 

le rmak serbagair sumberr e rnerrgy. Normalnya pankreras akan merngerluarkan irnsulirn 

dalam jumlah kercirl se rpanjang harir. Pada pernderrirta diraberte rs merlirtus, irnsulirn tirdak 

te rrserdira dir dalam tubuh. Kondirsir irnir birasa terrjadir karerna pankreras tirdak dapat 

mermproduksir irnsulirn, akirbatnya tubuh tirdak dapat mermperrole rh e rnerrgy dan dapat 

berrbahaya bagir tubuh. 

Dirabe rte rs Merlirtus adalah adanya hirperrglirke rmira yang dirserbabkan ole rh 

kertirdakmampuan darir organ pankreras untuk mermproduksir irnsulirn atau kurangnya 

sernsirtirvirtas irnsulirn pada serl targe rt. Kondirsir irnir me rnirmbulkan komplirkasir yang 

berrhubungan derngan re rsirko mordirbirtas dan mortalirtas yang tirnggir pada pasirern. 

Derngan tirdak ada irnsulirn yang cukup pernggunaan normal glukosa untuk 

mertabolirsmer dirce rgah. Serbalirknya asam asertoasertat merrupakan bagiran darir le rmak 
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yang dirpercah dirmana asam asertoasertat dir me rtabolirs ole rh jarirngan untuk 

mernghasirlkan ernerrgir yang terrle rtak dir dalam glukosa. Maka derngan Diraberte rs 

Me rlirtus yang parah jumlah asam asertoase rtat dalam darah dapat nairk cukup tirnggir 

serhirngga merngakirbatkan kondirsir me rtabolirc asirdosirs yang parah.  

Berrirkut gambar anatomir firsirologir pankreras :  

 

 

 

Gambar 2. 1 Anatomi Fisiologi Pankreas (Yanti 2020) 

 

4. Tanda dan Gerjala 

Kerluhan umum pasirern Diraberte rs Me rlirtus se rperrtir polirurira, polydirpsira, polirfagira pada 

dirabe rters Me rlirtus umumnya tirdak ada. Serbalirknya yang serrirng merngganggu pasire rn 

adalah kerluhan akirbat komplirkasir de rgernerratirver kronirk pada permbuluh darah dan 

saraf. Pada Diraberte rs Me rlirtus pada lansira te rrdapat perrubahan patofirsirologir akirbat 

prosers mernua serhirngga gambaran klirnirsnya berrvarirasir darir kasus tanpa gerjala 

sampair kasus derngan komplirkasir yang luas. Kerluhan yang serrirng muncul adalah 

adanya gangguan pernglirhatan karerna katarak, rasa kerse rmutan pada tungkair se rrta 

kerle rmahan otot (neruropatir pe rrirfe rr) dan luka pada tungkair yang sukar sermbuh 

derngan perngobatan lazirm. 

Me rnurut Supartondo, gerjala-gerjala akirbat Diraberte rs Me rlirtus pada usira lanjut yang 

serrirng dirte rmukan adalah : katarak, glaucoma, re rtirnopatir, gatal se rluruh badan, 

irnfe rksir bakte rrir kulirt, irnfe rksir jamur dir kulirt, de rrmatopatir, ne ruropatir pe rrirfe rr, ne ruropatir 
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virscerral, amirotropir, ulkus nerurotropirc, pe rnyakirt girnjal, pe rnyakirt pe rmbuluh darah 

perrirfe rr, pe rnyakirt coronerr, pe rnyakirt pe rmbuluh darah otak, hirperrte rnsir. 

Osmotirk dirure rsira akirbat glukosurira te rrtunda dirserbabkan ambang girnjal yang tirnggir, 

dan dapat muncul ke rluhan nokturira dirse rrtair gangguan tirdur, atau bahkan 

irnkontirne rnsira urirn. Pe rrasaan haus pada pasire rn Diraberte rs Me rlirtus lansira kurang 

dirrasakan akirbatnya merre rka tirdak berre raksir ade rkuat terrhadap derhirdrasir. Kare rna irtu 

tirdak terrjadir polydirpsira atau baru terrjadir pada stadirum lanjut. 

Pernyakirt yang mula-mula rirngan dan serdang saja birasa te rrdapat pada pasire rn 

Dirabe rte rs Me rlirtus usira lanjut dapat berrubah tirba-tirba, apabirla pasire rn merngalamir 

irnfe rksir akut. Derfirsire rnsir irnsulirn yang tadirnya berrsirfat re rlatirver serkarang mernjadir 

absolute r dan tirmbul ke radaan kertoasirdosirs derngan gerjala khas hirperrverntirlasir dan 

derhirdrasir, ke rsadaran mernurun derngan hirpe rrglirke rmira, de rhirdrasir dan ke rtonermira. 

Gerjala yang birasa te rrjadir pada hirpoglirke rmira serperrtir rasa lapar, me rnguap dan 

berrke rrirngat banyak umumnya tirdak ada pada Diraberte rs Me rlirtus usira lanjut. 

Birasanya tampak berrmanirfe rstasir serbagair sakirt ke rpala dan kerbirngungan 

merndadak. Pada usira lanjut reraksir verge rtatirver dapat mernghirlang. Serdangkan 

gerjala kerbirngungan dan koma yang merrupakan gangguan mertabolirsmer serre rbral 

tampak le rbirh je rlas. 

   
5. Patofirsirologir  

Irbarat suatu mersirn, tubuh mermerrlukan bahan untuk mermberntuk serl baru dan 

mernggantir se rl yang rusak. Dirsampirng irtu tubuh juga mermerrlukan ernerrgir supaya 

serl tubuh dapat berrfungsir derngan bairk. E rne rrgir yang dirbutuhkan ole rh tubuh berrasal 

darir bahan makanan yang kirta makan sertirap harir. Bahan makanan te rrserbut te rrdirrir 

darir unsur karbohirdrat, le rmak dan proterirn. 

Pada keradaan normal kurang le rbirh 50 % glukosa yang dirmakan merngalamir 

mertabolirsmer sermpurna mernjadir CO2 dan airr, 10 % me rnjadir glukogern dan 20% 

sampair 40% dir ubah mernjadir le rmak. Pada Dirabe rte rs Me rlirtus se rmua prosers te rrse rbut 

te rrganggu karerna terrdapat derfirsire rnsir irnsulirn. Pe rnye rbaran glukosa kerdalam serl 

macert dan mertabolirsmer nya te rrganggu. Ke radaan irnir mernye rbabkan serbagiran 

bersar glukosa te rtap berrada dalam sirrkulasir darah serhirngga terrjadir hirpe rrglirke rmira. 

Pernyakirt Dirabe rte rs Me rlirtus dirse rbabkan ole rh kare rna gagalnya hormoner irnsulirn. 

Akirbat kerkurangan irnsulirn maka glukosa tirdak dapat dirubah mernjadir glirkogern 

serhirngga kadar gula darah mernirngkat dan terrjadir hirpe rrglirke rmira. Girnjal tirdak dapat 
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mernahan glirke rmira irnir kare rna ambang batas untuk gula darah adalah 180 mg % 

serhirngga apabirla te rrjadir hirpe rrglirke rmira maka girnjal tirdak birsa mernyarirng dan 

merngabsorbsir se rjumlah glukosa dalam darah. Se rhubungan derngan sirfat gula yang 

mernye rrap airr maka sermua kerle rbirhan dirke rluarkan berrsama urirn yang dirserbut 

glukosurira. Berrsamaan keradaan glukosurira maka serjumlah airr hirlang dalam urirn 

yang dirserbut polyurira. Polirurira merngakirbatkan derhirdrasir irntra serlule rr, hal irnir akan 

merrangsang pusat haus serhirngga pasire rn akan merrasakan haus te rrus mernerrus 

serhirngga pasire rn akan mirnum te rrus yang dirse rbut polirdirpsir. 

Produksir irnsulirn yang kurang akan mernye rbabkan mernurunnya transport glukosa 

ker se rl-se rl se rhirngga serl-se rl ke rkurangan makanan dan sirmpanan karbohirdrat, le rmak 

dan proterirn me rnjadir mernirpirs. Kare rna dirgunakan untuk merlakukan permbakaran 

dalam tubuh maka klire rn akan merrasa lapar serhirngga mernyerbabkan banyak 

makan yang dirserbut polyphagira. Te rrlalu banyak le rmak yang dirbakar maka akan 

te rrjadir pernumpukan asertat dalam darah yang mernye rbabkan kerasaman darah 

mernirngkat atau asirdosirs. Zat irnir akan merracunir tubuh birla te rrlalu banyak hirngga 

tubuh berrusaha merngerluarkan merlaluir urirn dan perrnapasan, akirbatnya bau urirner 

dan napas pernderrirta be rrbau aserton atau bau buah-buahan. Keradaan asirdosirs irnir 

apabirla tirdak sergerra dirobatir akan terrjadir koma yang dirse rbut koma dirabertirk.  

  
6. Pernye rbab terrjadirnya Diraberte rs Me rlirtus   

Pernye rbab irnsulirn pada pernderrirta diraberte rs merllirtus sampair se rkarang pernyerbabnya 

berlum dapat dirpastirkan, namun banyak factor yang dapat mernyerbabkan rersirste rnsir 

irnsulirn te rrse rbut antara lairn factor ge rnertirc (kerturunan) karerna deroxyrirbonucle rirc acird 

(DNA) yang dirturunkan pada gern berrirkutnya, factor berrtambahnya usira karerna 

adanya pernurunan firsirologirs, factor kerle rbirhan berrat badan, factor strers yang 

mernirngkatkan kerrja mertabolirsmer yang pada akhirrnya akan be rrakirbat pada 

kernairkan berban kerrja pankreras, faktor irnfe rksir yang dirserbabkan karerna virrus dan 

bakterrir yang merrusak serl pankreras (Fady, 2015). 

Dirabe rte rs merllirtus dirse rbabkan karerna gaya hirdup tirdak se rhat serrta pola makan 

yang juga tirdak se rhat, sermakirn be rrtambahnya usira, konsumsir makanan cerpat sajir 

(irnstan) yang merngandung le rmak tirnggir, perrokok, gernertirk atau terrdapat anggota 

kerluarga yang ada terrkerna diraberte rs merllirtus (turunan), gangguan psirkologir 

(stre rss), kerle rbirhan berrat badan (obersirtas), ke rle rnjar pankreras merngalamir 
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kerrusakan serhirngga hanya serdirkirt mampu mermproduksir hormon irnsulirn bahkan 

tirdak mampu mermproduksir lagir (Abata, 2014). 

Me rkanirsmer yang terpat yang mernyerbabkan rersirste rnsir irnsulirn dan gangguan 

serkrersir irnsulirn pada Dirabe rte rs tirpe r IrIr masirh berlum dirke rtahuir Faktor gernertirk 

mermergang perranan dalam prosers te rrjadirnya re rsirste rnsir irnsulirn. 

Faktor-faktor re rsirko :   

a. Usira ( re rsirste rnsir irnsulirn ce rnderrung mernirngkat pada usira dir atas 65 tahun). 

b. Obersirtas 

c. Rirwayat ke rluarga 

  
7. Diragnosirs diraberte rs merllirtus 

Me rnurut (De rcrolir, 2019) mernyatakan bahwa diragnosirs dirabe rte rs merllirtus dapat 

dirte rgakkan berrdasarkan permerrirksaan kadar glukosa darah sercara ernzirmatirk 

derngan bahan plasma darah verna. Permerrirksaan glukosa darah kapirle rr dirgunakan 

untuk permantauan hasirl pe rngobatan. Pernggunaan darah verna ataupun kapirle rr 

te rtap dapat dirperrgunakan derngan mermperrhatirkan angka-angka yang berrberda 

sersuair derngan kerte rtapan darir WHO. 

Diragnosirs dirabe rters merllirtus dapat dirte rgakkan merlaluir pe rmerrirksaan darah verna 

derngan systerm ernzirmatirk de rngan hasirl: 

a. Gerjala klasirk + GDP > 126 mg/dl. 

b. Gerjala klasirk + GDS > 200 mg/dl. 

c. Gerjala klasirk + GD 2 jam serte rlah TTGO > 200 mg/dl. 

d. Tanpa gerjala klasirk + 2x Pe rmerrirksaan GDP > 126 mg/dl. 

e. Tanpa gerjala klasirk + 2x Pe rmerrirksaan GDS > 200 mg/dl. 

f. Tanpa gerjala klasirk + 2x Pe rmerrirksaan GD 2 jam serte rlah TTGO > 200 mg/dl. 

g. HbA 1c > 6.5 % . 

Walaupun TTGO (Te rs tole rransir glukosa oral) de rngan berban glukosa 75 g le rbirh 

spersirfirk dan se rnsirtirver dirbandirngkan permerrirksaan glukosa darah puasa, TTGO 

mermirlirkir ke rte rrbatasan serndirrir. TTGO sulirt dirlakukan berrulang-ulang. Apabirla hasirl 

permerrirksaan TTGO tirdak mermernuhir Dirabe rters merllirtus tirpe r IrIr dapat dirkerlompokkan 

ker dalam kerlompok TGT (tole rransir glukosa te rrganggu / irmpairre rd fastirng glucoser). 

Diragnosirs TGT dirte rgakkan serterlah permerrirksaan TTGO dirdapatkan glukosa darah 

2 jam serte rlah TTGO antara 140-199 mg/Dl. Diragnosirs GDPT dirte rgakkan apabirla 

serte rlah pe rmerrirksaan glukosa darah puasa dirdapatkan serkirtar 100-125 mg/dl. 
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8. Perngobatan diraberters merllirtus  

Perngobatan diraberte rs merllirtus se rcara garirs bersar te rrdirrir darir pe rngobatan derngan 

obat-obatan dan perngobatan derngan te rrapir komple rmernte rr (non farmakologir) 

(Yantir, 2020). Te rrapir nonfarmakologir dirabe rters merllirtus yairtu te rrapir tanpa 

mernggunakan obat-obatan yairtu merlakukan olahraga yang terratur serrta dire rt 

derngan merngkonsumsir makanan terrte rntu (Fatirmah, 2020). Serserorang yang 

merngalamir dirabe rte rs merllirtus tirdak hanya merngkonsumsir makanan yang serhat 

juga harus merngkonsumsir airr putirh yang cukup agar merncergah derhirdrasir, tirdak 

mudah le rlah, merncergah munculnya irnfe rksir pada kulirt se rrta dapat mernurunkan 

kadar gula dalam darah (Wahyunir, 2020). 

 
9. Komplirkasir dirabe rte rs merllirtus  

Serserorang yang dirdiragnosa merngalamir dirabe rte rs merllirtus akan merngalamir 

berrbagair komplirkasir dirantaranya kerrusakan sirste rm dan organ tubuh serperrtir sirste rm 

permbuluh darah dan sirsterm saraf yang berrupa faktor rersirko te rrjadirnya pe rnyakirt 

stroker, jantung, re rtirnopatir, ne ruropatir se rrta gagal girnjal (Irrfan, 2020). Komplirkasir 

lairnnya jirka pasire rn diraberte rs merllirtus tirdak merngerndalirkan kadar gula dalam darah 

derngan bairk maka akan berre rsirko merngalamir komplirkasir mirkrovaskule rr (se rrangan 

stroker, serrangan jantung) yang dapat mernirmbulkan kercacatan bahkan kermatiran 

(Amrullah, 2020). 

Komplirkasir – komplirkasir dirabe rte rs merllirtus antara lairn : 

a. Sirste rm kardirovaskule rr (pe rre rdaran darah jantung) serperrtir hirpe rrte rnsir, irnfark 

mirokard (gangguan pada otot jantung). 

b. Mata : re rtirnophaty dirabe rtirka, katarak. 

c. Paru-paru : TBC (tuberrculosirs). 

d. Girnjal : pire rlone rfrirtirs (irnfe rksir pada girnjal), Glomerruloskle rrosirs (pe rngerrasan    

pada glomerrulus). 

e. Hatir : Sirrosirs he rpatirs (pe rngerrasan pada hatir). 

f. Kulirt : gangrerner (jarirngan matir pada kulirt,  jarirngan), ulcus (luka). 
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Berberrapa komplirkasir darir Dirabe rters Me rlirtus adalah : 

1. Akut 

a. Hirpoglirke rmira dan Hirperrglirke rmira 

b. Pernyakirt Makrovaskule rr : merngernair permbuluh darah bersar, pernyakirt jantung 

coronerr (ce rre rbrovaskule rr, pe rnyakirt pe rmbuluh darah kapirle rr). 

c. Pernyakirt Mirkrovaskule rr, merngernair pe rmbuluh darah kercirl, re rtirnopatir, ne rfropatir. 

d. Neruropatir saraf sernsorirk (be rrperngaruh pada erkstrermirtas), saraf otonom. 

2.Komplirkasir Me rnahun Diraberte rs Me rlirtus 

a. Neruropatir dirabertirc 

b. Rertirnopatir dirabe rtirc 

c. Nerfropatir dirabe rtirc 

d. Proterirnurira 

e. Kerlairnan coronerr 

f. Ulkus / gangrerner 

Te rrdapat lirma grader ulkus dirabe rtirkum antara lairn :  

1. Grader 0       : tirdak ada luka   

2. Grader 1       : ke rrusakan hanya sampair perrmukaan kulirt 

3.Grader IrIr        : ke rrusakan kulirt merncapair otot dan tulang 

4.Grader IrIrIr       : te rrjadir absers  

5.Grader IrV       : gangrerner pada kakir bagiran dirstal 

6.Grader V        : gangrerner pada serluruh kakir dan tungkair bawah dirstal 
 

10. Perngukuran kadar gula darah  

Perngukuran kadar gula mernggunakan alat yang berrnama Glukomerterr (Rirzkir, 

2020). Perngukuran kadar gula dalam darah pernderrirta dirabe rters merllirtus dirlakukan 

serbanyak 2 sampair 3 kalir dalam sermirnggu, namun jirka pasire rn diraberte rs merllirtus 

te rrserbut mermirlirkir kadar gula le rbirh darir 13,9 mmol/L atau bahkan mermirlirkir ge rjala 

berrat se rperrtir mual, me rrasa le rlah, pusirng, derhirdrasir atau se rdang mernjalanir 

perrawatan dir rumah sakirt maka serbairknya dirlakukan perngukuran kadar gula 

sercara terrus mernerrus (Parapas, 2020). 

Langkah-langkah merngukur gula darah adalah serbagair be rrirkut: 

a. Cucir dan kerrirngkan kerdua tangan serberlum merngambirl samperl (darah). 

b. Me rmasukkan jarum pernusuk (Lancert) yang masirh baru dan sterrirl dir alatnya     

(lancirng dervircer). 
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c. Me rle rtakkan ujung jarir (jarir manirs atau jarir te rngah) yang akan dir tusuk. 

d. Ujung jarir yang irngirn dirtusuk serberlumnya dirbe rrsirhkan de rngan kasa atau  

kapas berralkohol. 

e. Me rnusukkan jarum glukomerte rr ke r ujung jarir yang dirlanjutkan derngan 

langsung mermberrsirhkan darah yang kerluar darir ujung jarir te rrse rbut de rngan 

kapas , kermudiran jirka terrlirhat bulatan kercirl darah mermberntuk dirujung jarir 

maka serbairknya dirbirarkan saja kermudiran dirte rkan derngan perlan pada jarir 

te rrserbut untuk mermbantu merngerluarkan darah. 

f. Apabirla darah tirdak cukup kerluar pada jarir pe rrtama maka lanjutkan derngan 

mernusuk jarum pada jarir pada jarir lairnnya yang berrbe rda derngan langkah-

langkah serperrtir se rbe rlumnya. 

g. Me rlirhat hasirl pe rngukuran gula darah pada glucomerte rr yang dirgunakan.  
 

C. Hidroterapir (Terapi Air Putih)  

1.  Pe rngerrtiran Hirdrote rrapir ( te rrapir airr putirh ) 

Te rrapir Airr putirh adalah suatu upaya perngobatan yang dirlakukan derngan tujuan 

mernye rmbuhkan suatu pernyakirt. Jadir, te rrapir airr putirh adalah upaya merlakukan 

perngobatan derngan merngkonsumsir airr putirh. 

Airr be rrpe rran perntirng untuk systerm mertabolirsmer tubuh, serl manusira 

mermbutuhkan airr untuk berrkermbang, bergirtu juga derngan tulang – tulang kirta 

yang terrnyata be rrirsir airr  75 % be rrirsir airr. 

Jernirs airr putirh e rfe rktirf mernye rmbuhkan pernyakirt. Me rnggunakan terrapir irnir te rntu 

akan le rbirh he rmat dan mudah dirlakukan, mirnirm serkalir akan ada rersirko dan e rfe rk 

sampirng. Karerna te rrapir irnir mernggunakan bahan natural, serlairn irtu te rrapir irnir 

le rbirh aman darir tagirhan karerna le rbirh murah dirbandirng perngobatan derngan 

biraya obat yang mahal. Dir sirsir lairn, ke rserhatan tubuh juga akan terrjamirn. 

Te rrapir airr de rngan mernggunakan airr hangat untuk dirkonsumsir dirse rbut 

Hirdrote rrapir ( Kusumawatir, 2018 ). 

  
2. Fungsir Airr  

Airr mermirlirkir fungsir yang dapat berrperran pada serluruh ke rgiratan mertabolirsmer 

dalam tubuh mulair darir asupan nutrirsir, pe rnyerrapan zat girzir, pe rngerluaran 

kotoran dan perrkermbangbirakan, airr be rrperran dalam prosers supply girzir dan 

perrtukaran mole rkul antar serl, se rluruhnya merlirbatkan airr yang berkerrja merlaluir 

dirndirng-dirndirng serl yang akhirrnya mermberntuk serl-se rl dan jarirngan baru yang 
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dirbutuhkan ole rh perrke rmbangbirakan serrta pe rrtumbuhan, serte rlah irtu akan 

merngantarkan zat-zat racun dan sirsa-sirsa makanan ker luar tubuh merlaluir 

berrbagair jalan dan cara (Handoyo, 2014). 

Dertoksirfirkasir, me rlancarakan systerm pernce rrnaan, mernjaga kerlancaran sirrkulasir 

darah, perlumas serndir dan otot serrta pe rnyerirmbang suhu tubuh merrupakan 

fungsir utama airr dalam tubuh ( Noviryantira, 2015 ).  

   
3. Airr yang layak dirkonsumsir  

Airr yang bairk dir konsumsir merrupakan syarat ke rserhatan yairtu airr yang tirdak 

te rrcirum bau, airr yang te rrlirhat je rrnirh, airr yang tirdak berrasa, serrta mermirlirkir 

kandungan PH serbersar 7 (ne rtral), tirdak merngandung berrbagair bakterrir yang 

dapat mernyerbabkan berrbagair pe rnyakirt dirantaranya pernyakirt salmonerlla dan 

dirare r (Tirlong, 2013). 

Airr yang layak dirkonsumsir yairtu airr yang serle rsair dirolah ataupun alamir (tanpa 

prosers perngolahan) yang mermirlirkir krirte rrira airr se rhat darir asperk mirkrobirologir, 

kirmira, firsirk se rrat radiroaktirf se rrta dapat langsung dir mirnum ( Aryanir, 2017 ). Airr 

yang dapat dirmirnum mermirlirkir syarat yang harus dirpernuhir yairtu tirdak be rrbau, 

tirdak berrasa, airr te rrse rbut tirdak berrwarna se rrta te rrbuktir tirdak merngandung suatu 

mirkroorganirsmer yang dapat mermbahayakan (Kermernkers RIr, 2018). 

Cirrir – cirrir airr yang layak untuk dirkonsumsir, antara lairn : Warna airr bernirng tirdak 

kerruh, airr tirdak be rrbau, rasa airr putirh tirdak anerh, layaknya rasa airr putirh tawar, 

partirke rl airr putirh merlayang tirdak ada erndapan, suhu airr yang layak dirkonsumsir 

10 -25, airr yang  tirdak merngandung bahan kirmira mermirlirkir 6,5 – 9,2, tirdak 

merngandung bakterrir E rscherrirchira colir. 

 
4. Te rrapir mirnum airr putirh dalam merngerndalirkan kadar gula darah 

Irnte rrvernsir te rrapir mirnum airr putirh se rbairknya dirlakukan sertirap harir dirwaktu pagir 

harir se rte rlah bangun darir tirdur untuk merngerndalirkan kadar gula darah pada 

pasirern dirabe rte rs merllirtus, karerna dir waktu te rrserbut berlum merngkonsumsir 

apapun serhirngga lambung masirh dalam keradaan kosong yang mernye rbabkan 

lambung le rbirh mampu dan le rbirh ce rpat dalam mernye rrap airr dan le rbirh mampu 

merngerncerrkan pernumpukan kadar gula dalam darah (Sholirha, 2019). 

Pernerlirtiran Jahirdirn (2019) mernunjukkan bahwa mirnum 5 gerlas airr putirh hangat 

serberlum gosok girgir pada pagir harir se rte rlah bangun tirdur berrhasirl me rnurunkan 



 

 20 
 

kadar gula darah yang tirnggir rata-rata se rbe rsar 93,9 mg/dl. Te rrapir te rrse rbut dapat 

dirlakukan serlama 2 mirnggu derngan tahapan mirnggu perrtama serbagair latirhan 

te rrapir mirnum airr putirh de rngan jumlah airr yang akan dirmirnum sersuair derngan 

kerirngirnan rerspondern, serdangkan untuk mirnggu kerdua pasire rn dirberrirkan mirnum 

5 gerlas airr hangat sertirap harirnya untuk masirng-masirng rerspondern (ukuran 

gerlas 250 ml). 

Derngan merngkonsumsir airr putirh (hirdrote rrapir) pe rnderrirta dirabe rte rs merllirtus dapat 

mernurunkan kadarr gula dalam darah yang dirkerluarkan tubuh bairk darir airr se rnir 

(urirn) dan juga merlaluir ke rrirngat. Cara me rlakukan terrapir mirnum airr putirh yairtu 

(Kusumanirngtyas, 2019): 

a. Harir ke r 1-6 (mirnggu perrtama)   

    1. Harir ke r 1 se rtirap mirnum serbanyak 500 ml airr putirh (2 ge rlas).  

    2. Harir ke r 2 se rtirap pasire rn mirnum serbanyak 1000 ml airr putirh (4 ge rlas). 

    3. Harir ke r 3-6 se rtirap harirnya pasire rn mirnum serbanyak 1500 ml airr putirh 

   (6 ge rlas).  

b. Harir ke r 7-14 (mirnggu ker 2)  

Sertirap pasire rn mirnum airr putirh se rtirap harirnya se rbanyak 1500 ml (6 ge rlas) 

derngan  serlang waktu serlama 20 mernirt. 

 
D. Kerangka konsep 

Kerrangka konserp adalah hubungan atau kairtan antara konserp satu terrhadap 

konserp yang lairnnya, atau antara varirabe rl yang satu derngan variraberl yang lairn 

darir masalah yang irngirn dirte rlirtir (Notoadmodjo, 2010 dalam Azirs M.F,2019). 

Maka kerrangka konserp dapat dirgambarkan serbagair be rrirkut : 

Variabel Independent                                            Variabel Dependent 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

Gambar 2.2 Kerrangka Konserp 

Kerpatuhan pasire rn diraberte rs merlirtus 

te rntang Hirdrotherrapir (Te rrapir Airr 

Putirh) untuk mernurunkan kadar gula 

darah pada pernderrirta dirabe rte rs 

merlirtus tirpe r IrIr dir UPT.Puskersmas 

Padang Bulan Me rdan. 

- Menurun 

- Tirdak Menurun 

Kerpatuhan pasirern dirabe rters merlirtus 

te rntang Hirdrotherrapir (Te rrapir Airr 

Putirh) untuk mernurunkan kadar gula 

darah pada pernderrirta dirabe rters 

merlirtus tirpe r IrIr dir UPT.Puskersmas 

Padang Bulan Me rdan berdasarkan: 

- Jenis Kelamin 

- Umur 

- Pendidikan 

- Pekerjaan 
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5. Defenisi Operasional 

 

No Varirabe rl  Derfe rnirsir 

Operrasironal 

  Alat Ukur Hasirl Ukur Skala 

Ukur 

1 Gambaran kerpatuhan 

pasirern dirabe rte rs merlirtus 

te rntang Hirdrote rrapir (Te rrapir 

airr putirh) untuk mernurunkan 

kadar gula darah pada 

pernderrirta diraberte rs merlirtus 

tirpe r IrIr dir UPT.Puskersmas 

Padang Bulan Me rdan. 

Kerpatuhan 

pasirern dirabe rte rs 

merlirtus    terntang 

Hirdrote rrapir 

(Te rrapir Airr Putirh) 

untuk 

mernurunkan 

kadar gula darah 

. 

Lermbar 

Obserrvasir 

Patuh (6-12) 

Tirdak patuh 

(1-5) 

                 

Ordirnal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


