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Lampiran 1 
 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 
 

Saya yang berrtanda tangan dirbawah irnir : 

Nama  : 

Alamat : 

Me rnyatakan bahwa saya berrse rdira mernjadir re rspondern dalam pernerlirtiran 

yang berrjudul “Gambaran Kerpatuhan pasire rn dirabe rte rs merlirtus te rntang Hirdrote rrapir 

(Te rrapir Airr Putirh) untuk mernurunkan kadar gula darah pada pernderrirta Dirabe rte rs 

Me rlirtus tirpe r IrIr dir UPT.Puskersmas Padang Bulan Me rdan’’ . 

Dermirkiran surat pe rrnyataan perrse rtujuan irnir saya sampairkan derngan sadar 

tanpa unsur paksaan darir pirhak lairn. 

 

 

         Medan,                      2024 

                                                                                          Responden 

 

                 (  ) 

   

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2  

 

                LEMBAR OBSERVASI IDENTITAS RESPONDEN  
 
    GAMBARAN KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TENTANG 
HIDROTERAPI (TERAPI AIR PUTIH) UNTUK MENURUNKAN KADAR GULA 
DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II DI UPT.PUSKESMAS  
PADANG BULAN MEDAN  

 

Pertunjuk perngirsiran : 

a. Irsirlah tirtirk-tirtirk de rngan jawaban anda 

b. Jirka jawaban berrupa pirlirhan maka berrir tanda () sersuair jawaban anda. 

 

A. Irderntirtas Re rspondern : 

1. Nama   :  

 

2. Jernirs Ke rlamirn  :  

 

 

3. Umur   :  

 

4. Perndirdirkan  :    SD 

                                                           SMP 

                                                           SMA 

                                                PE rRGURUAN TIrNGGIr 

 

5. Perkerrjaan   :  PNS 

                                            IrBU RUMAH TANGGA 

                                       PE rTANIr / BURUH 

                                            WIrRASWASTA 

                                       PE rNSIrUNAN / TIrDAK BE rKErRJA 

 

 

 

 



 

 
 

 

NO 

          

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE HIDROTERAPI 

(TERAPI AIR PUTIH) 

PErNIrLAIrAN 

 

 0 

 

 1 

 

 2 

 1 DEFENISI        

Hirdrothe rrapir be rrasal darir hirdro artirnya airr dan therrapy yairtu te rrapir 

jadir Hirdrothe rrapir yairtu salah satu terrapir mirnum airr putirh .  

     

   

 2 TUJUAN  

a. Me rmbantu merngontrol ke rse rhatan klire rn 

b. Me rngontrol gula darah klire rn 

c. Me rngontrol ke rbi rasaan pasire rn 

d. Me rnge rmbangkan pola pi rkirr pasi rern 

e. Me rni rngkatkan taraf kerse rhatan 

f. Me rmbantu merngatasi r masalah klire rn 

 

   

 3 ALAT DAN BAHAN 

a. Gerlas ukuran 250 ml 

b. Airr putirh hangat 

c. Alat tulirs 

   

 4 KONTRAINDIKASI 

a. Gagal jantung 

b. Pernyakirt girnjal 

c. Pernyakirt hatir 

   



 

 
 

  

5 

 

PROSEDURE TINDAKAN 

a. Faser pra irnte rraksir 

a) Verrirfirkasir data 

b) Me rmperrsirapkan alat yang akan dirgunakan 

   

 b. Faser orire rntasir 

a) Me rngucapkan salam 

b) Me rmperrke rnalkan dirrir 

c) Me rnjerlaskan proserdur tirndakan 

d) Me rnyampairkan kontrak waktu (60 mernirt) 

e) Me rnanyakan kersirapan klire rn 

   

   c. Faser ke rrja 

a) Me rmbaca doa 

b) Me rngatur posirsir klire rn de rngan nyaman 

c) Me rnganjurkan pasire rn untuk mirnum airr putirh se rle rpas 

tirdur 

d) Me rndirskusirkan hydrotherrapy de rngan mermperrhatirkan 

hal be rrirkut: 

a) Me rmonirtor ke rbirasaan klire rn mirnum airr putirh 

b) Me rmberrirkan dukungan pada klire rn 

e) Me rmbuat kerserpakatan derngan klire rn jadwal mirnum airr 

putirh de rngan takaran serbagair berrirkut: 

a) Pada mirnggu perrtama diranggap latirhan terrapir 

mirnum airr putirh hangat derngan jumlah gerlas yang 

akan dirmirnum dalam serharir dirse rsuairkan derngan 

kerirngirnan re rspondern mernggunakan gerlas 250 ml. 

b) Pada mirnggu kerdua dirmirnum serbanyak 2 gerlas airr 

putirh hangat (500 ml) mernggunakan gerlas 250 ml, 

sertirap pagir harir se rcara te rratur. 

f) Me rmberrirkan kersermpatan kerpada klire rn untuk berrtanya 

g) Me rndirskusirkan perrtanyaan 

h) Me rmberrirkan pernugasan terrkairt mate rrir yang dirberrirkan. 

 

   



 

 
 

 

 6 

 

FASE TERMINASI 

a) Me rnyampairkan rerncana tirndak lanjut/kontrak waktu 

serlanjutnya. 

b) Me rndoakan klire rn 

c) Berrpamirtan 

   

       

  JUMLAH 

   

 

 

 

Kerte rrangan : 

1 : Tirdak Patuh 

2 : Patuh 

 

 

Nirlair =  

 

                                       Me rdan,                      2024  

 

         Pasire rn                                                                          Mahasirswa 

  

 

 

 

 (……..………………….)                                          (……..………………….) 
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Lampiran 9 

 

Hasil Uji Statistik 

 

Frequencies 

 

Statistics 

 
Jenis 

Kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan Kepatuhan 

N Valid 44 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 0 

 
 
 
Frequency Table 

 
 
 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 36.4 36.4 36.4 

Perempuan 28 63.6 63.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

 
Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 46-55 tahun 6 13.6 13.6 13.6 

56-65 tahun 20 45.5 45.5 59.1 

66-75 tahun 16 36.4 36.4 95.5 

76-85 tahun 2 4.5 4.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2.3 2.3 2.3 

SMP 4 9.1 9.1 11.4 

SMA/SMK 21 47.7 47.7 59.1 

Perguruan Tinggi 18 40.9 40.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 17 38.6 38.6 38.6 

Tidak Bekerja 27 61.4 61.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 19 43.2 43.2 43.2 

Tidak Patuh 25 56.8 56.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

Statistics 

 

Sebelum_Hydrot

herapi 

Setelah_Hidroth

erapi 

N Valid 44 44 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

 

Sebelum_Hydrotherapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 5 11.4 11.4 11.4 

Prediabetes 21 47.7 47.7 59.1 

Diabetes 15 34.1 34.1 93.2 

Hiperglikemik 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Setelah_Hidrotherapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 6 13.6 13.6 13.6 

Prediabetes 18 40.9 40.9 54.5 

Diabetes 19 43.2 43.2 97.7 

Hiperglikemik 1 2.3 2.3 100.0 



 

 
 
 
 

Total 44 100.0 100.0  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Setelah_Hidrotherapi * 

Kepatuhan 

44 100.0% 0 0.0% 44 100.0% 

 

 

Setelah_Hidrotherapi * Kepatuhan Crosstabulation 

Count   

 

Kepatuhan 

Total Patuh Tidak Patuh 

Setelah_Hidrotherapi Normal 4 2 6 

Prediabetes 4 14 18 

Diabetes 11 8 19 

Hiperglikemik 0 1 1 

Total 19 25 44 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

Lampiran 10                                                                                               MASTER TABLE 

 

NO 
INISIAL 

RESPONDEN 
JENIS 

KELAMIN 
KODE UMUR  KODE PENDIDIKAN KODE PEKERJAAN KODE 

KEPATUHAN TOTAL 
SKOR 

KODE 

KGD 
sebelum 

Hidroterapi 

KGD  
Setelah 

Hidroterapi 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 
  

1 
Ny.Ir Perrermpuan 

2 
52 

Tahun 2 
D3 4 PNS 1 

1 2 2 2 2 1 10 1 
308 260 

2 
Ny.A Perrermpuan 

2 
74 

Tahun 4 
Perrguruan 

Tirnggir 
4 Pernsirunan 2 

2 1 2 2 1 2 10 1 
281 233 

3 
Ny.L Perrermpuan 

2 
56 

Tahun 3 
D3 4 Pertanir 1 

2 2 1 2 2 2 11 1 
198 220 

4 
Ny.L Perrermpuan 

2 
60 

Tahun 3 
SMA 3 Wirraswasta 1 

2 2 2 1 2 2 11 1 
114 190 

5 
Ny.M Perrermpuan 

2 
63 

Tahun 3 
Perrguruan 

Tirnggir 
4 Pernsirunan 2 

2 2 1 2 2 2 11 1 
160 164 

6 
Ny.M Perrermpuan 

2 
68 

Tahun 4 
Perrguruan 

Tirnggir 
4 Pernsirunan 2 

2 1 2 2 2 2 11 1 
171 151 

7 
Tn.T Lakir-Lakir 

1 
69 

Tahun 4 
Perrguruan 

Tirnggir 
4 Pernsirunan 2 

2 2 1 2 2 2 11 1 
124 136 

8 
Ny.R Perrermpuan 

2 
58 

Tahun 3 
Perrguruan 

Tirnggir 
4 

Irbu Rumah 
Tangga 

2 
1 2 2 1 2 2 10 1 

250 210 

9 
Ny.K Perrermpuan 

2 
71 

Tahun 4 
SMA 3 

Irbu Rumah 
Tangga 

2 
2 2 2 1 2 2 11 1 

220 200 

10 
Ny.H Perrermpuan 

2 
58 

Tahun 3 
Perrguruan 

Tirnggir 
4 

Irbu Rumah 
Tangga 

2 
2 2 2 2 1 2 11 1 

215 220 

11 
Ny.T Perrermpuan 

2 
68 

Tahun 4 
SMA 3 Pernsirunan 2 

2 2 1 2 2 2 11 1 
300 250 

12 
Ny.N Perrermpuan 

2 
73 

Tahun 4 
SMA 3 

Irbu Rumah 
Tangga 

2 
1 1 2 2 2 2 10 1 

260 240 

13 
Tn.P Lakir-Lakir 

1 
68 

Tahun 4 
Perrguruan 

Tirnggir 
4 Wirraswasta 1 

2 2 1 2 2 2 11 1 
235 210 

14 
Ny.S Perrermpuan 

2 
56 

Tahun 3 
SMA 3 

Irbu Rumah 
Tangga 

2 
2 2 2 1 2 2 11 1 

195 200 

15 
Ny.R Perrermpuan 

2 
54 

Tahun 2 
SMA 3 

Irbu Rumah 
Tangga 

2 
2 2 2 2 1 2 11 1 

150 165 

16 
Tn.D Lakir-Lakir 

1 
68 

Tahun 4 
SMA 3 Pertanir 1 

1 1 2 1 2 2 7 1 
180 175 



 

 
 
 
 

 

 

17 
Tn.Er Lakir-Lakir 

1 

60 

Tahun 3 
SMA 3 Pertanir 1 

2 1 2 1 2 2 8 1 
210 200 

18 
Ny.M Perrermpuan 

2 

67 

Tahun 4 

Perrguruan 

Tirnggir 
4 PNS 1 

2 1 2 2 2 2 9 1 
200 180 

19 
Ny.S Perrermpuan 

2 

66 

Tahun 4 
SMP 2 

Irbu Rumah 

Tangga 
2 

1 2 2 1 2 1 8 1 
190 195 

20 
Ny.D Perrermpuan 

2 

61 

Tahun 3 
SMA 3 

Irbu Rumah 

Tangga 
2 

1 1 1 1 0 1 4 2 
156 180 

21 
Tn.D Lakir-Lakir 

1 

56 

Tahun 3 

Perrguruan 

Tirnggir 
4 PNS 1 

1 1 1 1 1 1 5 2 
310 260 

22 
Tn.A Lakir-Lakir 

1 

72 

Tahun 4 
SMA 3 Pernsirunan 2 

1 1 1 1 1 1 5 2 
270 250 

23 
Ny.S Perrermpuan 

2 

65 

Tahun 3 
SMA 3 

Irbu Rumah 

Tangga 
2 

1 1 1 1 0 1 4 2 
178 160 

24 
Ny.R Perrermpuan 

2 

59 

Tahun 3 
SMA 3 Pertanir 1 

1 1 1 1 0 1 4 2 
210 195 

25 
Tn.D Lakir-Lakir 

1 

68 

Tahun 4 

Perrguruan 

Tirnggir 
4 PNS 1 

1 1 1 1 0 1 4 2 
190 210 

26 
Ny.M Perrermpuan 

2 

75 

Tahun 4 

Perrguruan 

Tirnggir 
4 Pernsirunan 2 

1 1 2 1 0 1 5 2 
164 180 

27 
Ny.K Perrermpuan 

2 

71 

Tahun 4 
SMA 3 Pernsirunan 2 

1 2 1 1 0 1 5 2 
200 205 

28 
Ny.R Perrermpuan 

2 

62 

Tahun 3 
SMA 3 

Irbu Rumah 

Tangga 
2 

1 1 1 1 0 1 4 2 
324 300 

29 
Tn.D Lakir-Lakir 

1 

51 

Tahun 2 
SMA 3 Wirraswasta 1 

1 1 1 1 1 1 5 2 
195 205 

30 
Ny.R Perrermpuan 

2 

67 

Tahun 4 
SMA 3 

Irbu Rumah 

Tangga 
2 

1 1 1 1 0 1 4 2 
118 130 

31 
Tn.Er Lakir-Lakir 

1 

40 

Tahun 1 

Perrguruan 

Tirnggir 
4 Bumn 1 

1 1 1 1 0 1 4 2 
230 205 

32 
Tn.F Lakir-Lakir 

1 

52 

Tahun 2 
SMA 3 Wirraswasta 1 

1 2 1 1 0 1 5 2 
220 209 

33 
Tn.S Lakir-Lakir 

1 

51 

Tahun 2 

Perrguruan 

Tirnggir 
4 PNS 1 

1 1 1 1 0 1 4 2 
136 150 

34 
Tn.A Lakir-Lakir 

1 

67 

Tahun 3 
SMA 3 Wirraswasta 1 

1 1 1 1 1 1 5 2 
200 205 



 

 
 
 
 

35 
Tn.B Lakir-Lakir 

1 

61 

Tahun 3 
SMA 3 Pertanir 1 

1 1 1 1 1 1 5 2 
253 215 

36 
Tn.S Lakir-Lakir 

1 

60 

Tahun 3 
SMA 3 Wirraswasta 1 

1 1 1 1 1 1 5 2 
146 150 

37 
Tn.P Lakir-Lakir 

1 

58 

Tahun 3 
SMA 3 Pertanir 1 

1 1 1 1 0 1 4 2 
170 177 

38 
Ny.P Perrermpuan 

2 

82 

Tahun 5 
SMP 2 Pernsirunan 2 

1 1 1 1 0 1 4 2 
180 185 

39 
Ny.T Perrermpuan 

2 

58 

Tahun 3 
SMP 2 

Irbu Rumah 

Tangga 
2 

1 1 1 1 1 1 5 2 
192 196 

40 
Ny.P Perrermpuan 

2 

69 

Tahun 4 
SMP 2 

Irbu Rumah 

Tangga 
2 

1 1 1 1 1 1 5 2 
165 183 

41 
Ny.R Perrermpuan 

2 

82 

Tahun 5 
SD 1 

Irbu Rumah 

Tangga 
2 

1 2 1 1 0 1 5 2 
181 185 

42 
Tn.R Lakir-Lakir 

1 

56 

Tahun 3 

Perrguruan 

Tirnggir 
4 PNS 1 

1 1 1 1 0 1 4 2 
142 150 

43 
Ny.N Perrermpuan 

2 

73 

Tahun 4 

Perrguruan 

Tirnggir 
4 Pernsirunan 2 

1 1 1 1 1 1 5 2 
174 180 

44 
Ny.S Perrermpuan 

2 

47 

Tahun 2 

Perrguruan 

Tirnggir 
4 Wirraswasta 2 

1 2 1 1 0 1 5 2 
167 169 

Keterangan :                   

Jenis Kelamin : Umur :  Pendidikan : Pekerjaan :  Kepatuhan :  KGD          

1. Lakir-lakir 1.36-45 Tahun 1.SD  1.Berkerrja  1. Patuh (6-12)  1.Serberlum       
  

 

2. Perrermpuan 2. 46-55 Tahun 

2. 

SMP  

2. Tirdak 

Berkerrja  

2. Tirdak Patuh     

(1-5)  2.Serterlah       
  

 

  3.56-65  Tahun 3.SMA/SMK            
  

 

  4. 66-75  Tahun 4. Perrguruan tirnggir            
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Nirlair Kadar Gula Rerspondern Serberlum dan Sersudah dirbe rrirkan  Hirdroterrapir (Te rrapir Ai rr Putirh) 

 

No Irnirsiral Re rspondern Nirlair KGD 
Serberlum 

Hirdrote rrapir  

Klasirfirkasir Nirlair KGD 
Serte rlah 

Hirdrote rrapir 

Klasirfirkasir Kerte rrangan 

1 Ny.Ir 150 Pre rdiraberte rs 130 Normal Turun 

2 Ny.A 281 Dirabe rte rs 233 Dirabe rte rs Turun 

3 Ny.L 198 Pre rdiraberte rs 220 Dirabe rte rs Nairk 

4 Ny.L 114 Normal 190 Pre rdiraberte rs Nairk 

5 Ny.M 160 Pre rdiraberte rs 164 Pre rdiraberte rs Nairk 

6 Ny.M 171 Pre rdiraberte rs 151 Pre rdiraberte rs Turun 

7 Tn.T 124 Normal 136 Normal Nairk 

8 Ny.R 250 Dirabe rte rs 210 Dirabe rte rs Turun 

9 Ny.K 220 Dirabe rte rs 200 Dirabe rte rs Turun 

10 Ny.H 215 Dirabe rte rs 220 Dirabe rte rs Nairk 

11 Ny.T 300 Hirpe rrglirke rmirk 250 Dirabe rte rs Turun 

12 Ny.N 260 Dirabe rte rs 240 Dirabe rte rs Turun 

13 Tn.P 235 Dirabe rte rs 210 Dirabe rte rs Turun 

14 Ny.S 195 Pre rdiraberte rs 200 Dirabe rte rs Nairk 

15 Ny.R 250 Dirabe rte rs 272 Dirabe rte rs Nairk 

16 Tn.D 180 Pre rdiraberte rs 175 Pre rdiraberte rs Turun 

17 Tn.E r 210 Dirabe rte rs 200 Dirabe rte rs Turun 

18 Ny.M 130 Normal 103 Normal Turun 

19 Ny.S 140 Pre rdiraberte rs 127 Normal Turun 

20 Ny.D 156 Pre rdiraberte rs 180 Pre rdiraberte rs Nairk 

21 Tn.D 310 Hirpe rrglirke rmirk 200 Dirabe rte rs Turun 

22 Tn.A 270 Dirabe rte rs 250 Dirabe rte rs Turun 

23 Ny.S 178 Pre rdiraberte rs 160 Pre rdiraberte rs Turun 



 

 
 
 
 

24 Ny.R 210 Dirabe rte rs 195 Pre rdiraberte rs Turun 

25 Tn.D 190 Pre rdiraberte rs 210 Dirabe rte rs Nairk 

26 Ny.M 164 Pre rdiraberte rs 180 Pre rdiraberte rs Nairk 

27 Ny.K 200 Dirabe rte rs 205 Dirabe rte rs Nairk 

28 Ny.R 324 Hirpe rrglirke rmirk 300 Hirpe rrglirke rmirk Turun 

29 Tn.D 195 Pre rdiraberte rs 205 Dirabe rte rs Nairk 

30 Ny.R 118 Normal 130 Normal Nairk 

31 Tn.E r 230 Dirabe rte rs 205 Dirabe rte rs Turun 

32 Tn.F 220 Dirabe rte rs 209 Dirabe rte rs Turun 

33 Tn.S 200 Dirabe rte rs 191 Pre rdiraberte rs Turun 

34 Tn.A 130 Normal 78 Normal Turun 

35 Tn.B 253 Dirabe rte rs 215 Dirabe rte rs Turun 

36 Tn.S 146 Pre rdiraberte rs 150 Pre rdiraberte rs Nairk 

37 Tn.P 170 Pre rdiraberte rs 177 Pre rdiraberte rs Nairk 

38 Ny.P 180 Pre rdiraberte rs 185 Pre rdiraberte rs Nairk 

39 Ny.T 192 Pre rdiraberte rs 196 Pre rdiraberte rs Nairk 

40 Ny.P 165 Pre rdiraberte rs 183 Pre rdiraberte rs Nairk 

41 Ny.R 181 Pre rdiraberte rs 185 Pre rdiraberte rs Nairk 

42 Tn.R 142 Pre rdiraberte rs 150 Pre rdiraberte rs Nairk 

43 Ny.N 174 Pre rdiraberte rs 180 Pre rdiraberte rs Nairk 

44 Ny.S 167 Pre rdiraberte rs 169 Pre rdiraberte rs Nairk 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 14 

                                     DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

                                            

Data Pribadi 

Nama    : He rnjerlayna Sagala 

Te rmpat,Tanggal Lahirr : Lbn.Bakkara, 20 Junir 1997 

Anak Ker   : 4 darir 5 Be rrsaudara 

Agama   : Krirste rn Proterstan 

Jernirs Ke rlamirn  : Pe rre rmpuan 

Alamat   : Lbn.Bakkara 

 

Nama Orang Tua 

Ayah    : Tirgor Haposan Sagala 

Irbu    : Lirnda Bakkara 

Perkerrjaan OrangTua 

Ayah    : Wirraswasta 

Irbu    : Irbu Rumah Tangga 

Riwayat Pendidikan 

1. 2003 - 2009  : SD Ne rgerrir 173807 Garoga 

2. 2009 - 2012  : SMP Ne rge rrir 1 Sirmanirndo 

3. 2012 - 2015  : SMA Ne rge rrir 1 Sirmanirndo 

4. 2021 - 2024  : Polirte rknirk Ke rserhatan Me rdan Prodir D3 Ke rperrawatan 
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Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 


