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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Kepatuhan pasien diabetes melitus tentang Hidroterapi
(Terapi Air Putih) untuk menurunkan kadar gula darah pada penderita Diabetes
Melitus tipe 1l di UPT.Puskesmas Padang Bulan Medan” .

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Medan, 2024

Responden



Lampiran 2

LEMBAR OBSERVASI IDENTITAS RESPONDEN

GAMBARAN KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELITUS TENTANG
HIDROTERAPI (TERAPI AIR PUTIH) UNTUK MENURUNKAN KADAR GULA
DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE Il DI UPT.PUSKESMAS
PADANG BULAN MEDAN

Petunjuk pengisian :
a. Isilah titik-titik dengan jawaban anda

b. Jika jawaban berupa pilihan maka beri tanda (v) sesuai jawaban anda.

A. Identitas Responden

1. Nama

2. Jenis Kelamin

3. Umur
4. Pendidikan . () sSD

(J SMP

(J SMA

() PERGURUAN TINGGI
5. Pekerjaan :(JPNS

() IBU RUMAH TANGGA

(J PETANI/BURUH

(J WIRASWASTA

() PENSIUNAN / TIDAK BEKERJA



NO

STANDART OPERASIONAL PROSEDURE HIDROTERAPI
(TERAPI AIR PUTIH)

PENILAIAN

DEFENISI
Hidrotherapi berasal dari hidro artinya air dan therapy yaitu terapi

jadi Hidrotherapi yaitu salah satu terapi minum air putih .

TUJUAN

Membantu mengontrol kesehatan klien

I

Mengontrol gula darah klien

Mengontrol kebiasaan pasien

2 o

Mengembangkan pola pikir pasien

®

Meningkatkan taraf kesehatan

=h

Membantu mengatasi masalah klien

ALAT DAN BAHAN
a. Gelas ukuran 250 ml
b. Air putih hangat

c. Alat tulis

KONTRAINDIKASI
a. Gagal jantung
b. Penyakit ginjal
c. Penyakit hati




PROSEDURE TINDAKAN

a. Fase pra interaksi

a) Verifikasi data

b)

Mempersiapkan alat yang akan digunakan

b. Fase orientasi

a)
b)
c)
d)

e)

Mengucapkan salam

Memperkenalkan diri

Menjelaskan prosedur tindakan
Menyampaikan kontrak waktu (60 menit)

Menanyakan kesiapan klien

c. Fase kerja

a)
b)
c)

d)

9)
h)

Membaca doa

Mengatur posisi klien dengan nyaman

Menganjurkan pasien untuk minum air putih selepas

tidur

Mendiskusikan hydrotherapy dengan memperhatikan

hal berikut:

a) Memonitor kebiasaan klien minum air putih

b) Memberikan dukungan pada klien

Membuat kesepakatan dengan klien jadwal minum air

putih dengan takaran sebagai berikut:

a) Pada minggu pertama dianggap latihan terapi
minum air putih hangat dengan jumlah gelas yang
akan diminum dalam sehari disesuaikan dengan
keinginan responden menggunakan gelas 250 ml.

b) Pada minggu kedua diminum sebanyak 2 gelas air
putih hangat (500 ml) menggunakan gelas 250 ml,
setiap pagi hari secara teratur.

Memberikan kesempatan kepada klien untuk bertanya

Mendiskusikan pertanyaan

Memberikan penugasan terkait materi yang diberikan.




FASE TERMINASI
a) Menyampaikan rencana tindak lanjut/kontrak waktu
selanjutnya.
b) Mendoakan klien

c) Berpamitan

JUMLAH

Keterangan :
1 : Tidak Patuh
2 : Patuh

Nilai =

Medan, 2024

Pasien Mahasiswa
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PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

t HENJELAYNA SAGALA

1 P07520121059
PEMINATAN : KMB

NO

NAMA MAHASISWA
NIM

JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING

| GAMBARAN HYDROTERAPI (TERAPI AIR PUTIH )
UNTUK MENURUNKAN KADAR GULA DARAH PADA
KLIEN PENDERITA DM TIPE 2 . Ef

'| GAMBARAN PERAN PERAWAT DALAM PENCEGAHAN

2 | LUKA DECUBITUS DENGAN GANGGUAN MOBILITAS
FISIK .
GAMBARAN PENGALAMAN PASIEN HIPERTENSI |
3 | DALAM MENURUNKAN KECEMASAN NYA .
PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NO

JUDUL YANG DI SETUJUI

GAMBARAN HYDROTERAPI (TERAPI AIR PUTIH ) UNTUK MENURUNKAN KADAR GULA DARAH
1 | PADAKLEN PENDERITA DM TIPE 2 .

Medan, 18
Ka. Prodi DIl Keperawatan Agustus 2023

Pembimbing
(b

(Masnila Siregar,S.Kep,Ns.M.Pd ) .
NIP: (197011301993032013) (Elvina S ke,

(NIP: 197811 24

V\n

.Ns‘M,kep
200501200)3)

DIl KEPERAWATAN
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
. Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8363644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : polickkes medan@yahoo.com

Medan,01 September 2023

No - KP.02.01/00/01/12y.€/2023
Lamp . satu exp
Hal . Izin Survey Awal

Kepada Yth : Kepala UPT Puskesmas Padang Bulan
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. 111 TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Survey
Awal dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. Nama NIM Judul

1. Henjelayna Sagala P07520121059 | Gambaran Hydroterapi (Terapi Air Putih)
Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah
Pada Klien Penderita Dm Tipe 2 Di Upt
Puskesmas Padang Bulan.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Keperawatan

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 196810211994032005
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Telepon/Faksimile(061) 4520331
Website : dinkes.pemkomedan.go.id email : dinkes@pemkomedan.go.id
MEDAN

Medan, f September 2023

Kepada Yth :

Nomor : 440/4(9-10/ 1 /2023
Kepala UPT.Puskesmas Padang Bulan
Lamp H
Perihal : Izin Survei Awal di—
MEDAN

Politeknik  Kesehatan Kemenkes Medan Nomor

Sehubungan dengan  Surat
ber 2023 Perihal tentang Permohonan Izin

KP.02.02.00/01/1241.k/2023 Tanggal 1 Septem
Survei Awal di Lingkungan Dinas Kesehatan Kota Medan, kepada

Nama : Henjelayna Sagala

Nim : P07520121059

Judul :  Gambaran Hydroterapi ( Terapi Air Putih ) untuk menurunkan kadar gula
darah pada klien penderita DM Tipe 2 di UPT.Puskesmas Padang Bulan.

naan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :
Dapat menyetujui kegiatan Izin Survei Awal yang dilaksanakan oleh yang
bersangkutan tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
Tempat penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang

tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

Berke
1.

Demik ian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

NIP.19830706 201101 2 010
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN .
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES M:EdD? -
J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Po

Kesw Telepon: 061-8368633 Fax: 061 -8368644

email : kegk.gollekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN -
Nomor: 01.25599 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Polilcknik.K.cschnwn
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tentang Hydrotherapy (Terapi Air
Putih) Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe [l
Di UPT.Puskesmas Padang Bulan Medan.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan kctua Pelaksana/
Peneliti Utama : Henjelayna Sagala
Dari Institusi  : Prodi D-1II1 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sam

pai dengan batas waktu pel shralits
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku . At pelakaanaas penlitian

maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medgn: 17 April 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

% Ketua,

( " ZSND'- a
-

dr. Lestari Rahmah, MK T
NIP.197106222002122003



Lampiran 7

[
|

l%{ Kemenkes
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NOTA DINAS

Kementerian Kesehatan
Paltekkes Medan

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

8 (061) 8368633

B https//poltekkes-medan.ac.id

NOMOR : KH.03.01/F.XXII.11/671.¢/2024

Yth. : Kepala Dinas Kesehatan Kota Medan

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal : 02 April 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. 1I1 TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Iimiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM

Judul

)} Henjelayna Sagala P07520121059

Gambaran Kepatuhan pasien diabetes melitus
tentang hydroterapi (Terapi Air Putih) untuk
menurunkan kadar gula darah pada penderita
diabetes melitus tipe Il di UPT.Puskesmas
Padang Bulan Medan Tahun 2024

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan,
ucapkan terima kasih.

atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

prmata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
162002122001

Ki fan K h

tidak ima suap dan/atau gratifikasi d.
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok
https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

alam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

https://wbs kemkes.go.id. Untuk

umen pada laman
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara, Medan 20112
Telepon / Faksimile (061) 4520331
Laman dinkes pemkomedan o id, Pos-el dinkes@@pemkomedan o id

Nomor : 440/ 124, 2 /1V/ 2024 Medan, OS April 2024
Lampiran :
Hal : Izin Penelitian

Kepada Yth :
Kepala UPT. Puskesmas
Padang Bulan
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat Poltekkes Medan Kementerian Kesehatan, Nomor
:KH.03.01/F.XXII.11/571.¢//2024, tanggal 02 April 2024, hal Izin Penelitian di lingkungan Dinas

Kesehatan Kota Medan kepada:
Nama : HENJELAYNA SAGALA
NIM : P07520121059
Judul : Gambaran Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus tentang

Hydroterapi (Terapi Air Putih) untuk Menurunkan Kadar Gula
Darah pada Penderita Diabetes Melitus Tipe IT di UPT. Puskesmas
Padang Bulan Medan Tahun 2024.

Berkenaan dengan hal tersebut di atas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami:

1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian/ Riset yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
tersebut sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Penelitian/ Riset membantu memberikan data dan informasi yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat Keterangan Penelitian/ Riset ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan dan dinyatakan
batal apabila pemegang surat keterangan tidak mengindahkan ketentuan atau peraturan yang
berlaku pada Pemerintah Kota Medan.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerja sama yang baik kami
mengucapkan terima kasih.

A.n. KEPALA-DINAS KESEHATAN
KOTAMEDAN 1%
7 fy ERD

PENATA Bl (UV/)
NIP. 19830706201101 2 010
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Frequencies

Hasil Uji Statistik

Statistics
Jenis
Kelamin Umur | Pendidikan | Pekerjaan | Kepatuhan
N Valid 44 44 44 44 44
Missing 0 0 0 0 0
Frequency Table
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 16 36.4 36.4 36.4
Perempuan 28 63.6 63.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 46-55 tahun 6 13.6 13.6 13.6
56-65 tahun 20 455 455 59.1
66-75 tahun 16 36.4 36.4 95,5
76-85 tahun 2 45 4,5 100.0
Total 44 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SD 1 2.3 2.3 2.3
SMP 4 9.1 9.1 11.4
SMA/SMK 21 47.7 47.7 59.1
Perguruan Tinggi 18 40.9 40.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 17 38.6 38.6 38.6
Tidak Bekerja 27 61.4 61.4 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kepatuhan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Patuh 19 43.2 43.2 43.2
Tidak Patuh 25 56.8 56.8 100.0
Total 44 100.0 100.0




Statistics

Sebelum_Hydrot Setelah_Hidroth

herapi erapi

N Valid 44 44

Missing 0 0

Frequency Table

Sebelum_Hydrotherapi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 5 11.4 11.4 11.4
Prediabetes 21 47.7 47.7 59.1
Diabetes 15 34.1 34.1 93.2
Hiperglikemik 3 6.8 6.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
Setelah_Hidrotherapi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 6 13.6 13.6 13.6
Prediabetes 18 40.9 40.9 54.5
Diabetes 19 43.2 43.2 97.7
Hiperglikemik 1 2.3 2.3 100.0



Total 44 100.0 100.0

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Setelah_Hidrotherapi * 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0%

Kepatuhan

Setelah_Hidrotherapi * Kepatuhan Crosstabulation

Count
Kepatuhan
Patuh Tidak Patuh Total
Setelah_Hidrotherapi Normal 4 2 6
Prediabetes 4 14 18
Diabetes 11 8 19
Hiperglikemik 0 1 1

Total 19 25 44
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KGD KGD

NO REg\IPI?)IIfI‘IISEN Kélell\/lsm KODE | UMUR | KODE | PENDIDIKAN | KODE | PEKERJAAN | KODE KEPATURAN Ts?<Tc')ARL KODE Hisc?rboetleurgpi Hiﬁ?gflea:gpi

PL|P2|P3|Pa|P5]|P6

1 Ny.1 Perempuan 5 Ta5hzun 2 D3 4 PNS 1 1 2 2 2 2 1 10 1 308 260
2 | WA Perempuan 2 Ta7h4un 4 Pe{%gﬁ ) 4 Pensiunan 2 2 |12 |2 |1]2 10 1 261 2%
3 | NyL Perempuan 2 Tj?un 3 D3 4 Petani 1 P P P P O 1 1 198 220
4 | NyL Perempuan ) T:r?un 3 SMA 3 Wiraswasta 1 ol ol 2l 1] 2] 1 1 114 190
5 | Ny.M Perempuan ) T:h3un 3 qu[%lggian 4 Pensiunan 2 S O I O I " . 160 164
6 Ny.M Perempuan 2 T:r?un 4 P%F%g;fn 4 Pensiunan 2 2 1 5 5 5 5 1 1 171 151
2 | TnT Laki-Laki " T:t?un " PeTrg]lgr;ian 4 Pensiunan 2 sl 2l 1l 2]2]> 1 1 124 136
g | R Perempuan 2 Ta5r?un 3 Pe{%gﬁ " 4 Ib#ai;g]; " 2 1221|212 10 1 250 210
g | NyK Perempuan 2 Ta7h1un 4 SMA 3 '%ﬁ;@f " 2 222 |1]2]2 11 1 220 200
10 | WyH Perempuan 2 TaShSun 3 PeTr%;ia " 4 Ib#aié?aa " 2 2222|112 11 1 215 220
11 | Ny-T Perempuan 2 T:r?un 4 SMA 3 Pensiunan 2 S PR T P A 1 1 300 250
12 | NN Perempuan 2 Ta17r13un 4 SMA 3 Ib#ai;r;; " 2 1012|222 10 1 260 240
13 | TnP Laki-Laki 1 Ta6t?un 4 P%F%ggian 4 Wiraswasta 1 P P P 1 1 235 210
14 | NyS Perempuan 2 T:heun 3 SMA 3 Ib#;;g]:h 2 P 1o ) 1 1 195 200
15 | YR Perempuan 2 Tasr?un 2 SMA 3 Ib#ai;g]; " 2 20222112 11 1 190 165
16 | TND Laki-Laki . T:fun . SMA 3 Petani R I A O O I , . 180 175




17

Tn.E

Laki-Laki

SMA

Petani

210

200

18

Ny.M

Perempuan

Perguruan
Tinggi

PNS

200

180

19

Ny.S

Perempuan

SMP

Ibu Rumah
Tangga

190

195

20

Ny.D

Perempuan

SMA

Ibu Rumah
Tangga

156

180

21

Tn.D

Laki-Laki

Perguruan
Tinggi

PNS

310

260

22

Tn.A

Laki-Laki

SMA

Pensiunan

270

250

23

Ny.S

Perempuan

SMA

Ibu Rumah
Tangga

178

160

24

Ny.R

Perempuan

SMA

Petani

210

195

25

Tn.D

Laki-Laki

Perguruan
Tinggi

PNS

190

210

26

Ny.M

Perempuan

Perguruan
Tinggi

Pensiunan

164

180

27

Ny.K

Perempuan

SMA

Pensiunan

200

205

28

Ny.R

Perempuan

SMA

Ibu Rumah
Tangga

324

300

29

Tn.D

Laki-Laki

SMA

Wiraswasta

195

205

30

Ny.R

Perempuan

SMA

Ibu Rumah
Tangga

118

130

31

Tn.E

Laki-Laki

Perguruan
Tinggi

Bumn

230

205

32

n.F

Laki-Laki

SMA

Wiraswasta

220

209

33

Tn.S

Laki-Laki

Perguruan
Tinggi

PNS

136

150

34

™A

Laki-Laki

SMA

Wiraswasta

200

205




g5 | TnB Laki-Laki Tfhlun 3 SMA 3 Petani 1 1 ! 253 215
36 Tn.S Laki-Laki Tashoun 3 SMA 3 Wiraswasta 1 1 1 146 150
5 | TP Laki-Laki . :’h8un 5 SMA 3 Petani 1 . . 170 177
38 Ny.P Perempuan Ta?hzun 5 SMP 2 Pensiunan 2 1 1 180 185
39 | T Perempuian Tash8un 3 SMP 2 Ib#ﬁ:z;naah 2 1 1 192 196
a0 | NP Perempuan Te?hgun 4 SMP 2 'b$a?1§§naah 2 1 1 165 183
4 | R Perempuan Tt | s b ! Ib#aﬁzgnaah 2 1 1 1 185
o | TR Laki-Laki . fhﬁun 5 Pe{%’;?“ 4 PNS 1 . : 142 150
43 | NYN Perempuan Ta7h3un 4 P%I[?:gr;?n 4 Pensiunan 2 . . 174 180
4 | NyS Perempuan Ta4h7un ) P?F?#gr;?n 4 Wiraswasta 2 . . 167 169

Keterangan :

Jenis Kelamin : umur : Pendidikan : Pekerjaan : Kepatuhan : KGD

1. Laki-laki 1.36-45 Tahun 1.SD 1.Bekerja 1. Patuh (6-12) 1.Sebelum

2. 2. Tidak 2. Tidak Patuh
2. Perempuan 2. 46-55 Tahun SMP Bekerja (1-5) 2.Setelah
3.56-65 Tahun 3.SMA/SMK

4. 66-75 Tahun

4. Perguruan tinggi
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Nilai. Kadar Gula Responden Sebelum dan Sesudah diberikan Hidroterapi (Terapi Air Putih)

No | Inisial Responden Nilai KGD Klasifikasi Nilai KGD Klasifikasi Keterangan
Sebelum Setelah
Hidroterapi Hidroterapi
1 | Nyl 150 Prediabetes 130 Normal Turun
2 | NyA 281 Diabetes 233 Diabetes Turun
3 | NylL 198 Prediabetes 220 Diabetes Naik
4 | Ny.L 114 Normal 190 Prediabetes Naik
5 | Ny.M 160 Prediabetes 164 Prediabetes Naik
6 | Ny.M 171 Prediabetes 151 Prediabetes Turun
7 | TnT 124 Normal 136 Normal Naik
8 | Ny.R 250 Diabetes 210 Diabetes Turun
9 [ NyK 220 Diabetes 200 Diabetes Turun
10 | Ny.H 215 Diabetes 220 Diabetes Naik
11 | Ny.T 300 Hiperglikemik 250 Diabetes Turun
12 | Ny.N 260 Diabetes 240 Diabetes Turun
13 | Tn.P 235 Diabetes 210 Diabetes Turun
14 | Ny.S 195 Prediabetes 200 Diabetes Naik
15 | Ny.R 250 Diabetes 272 Diabetes Naik
16 | Tn.D 180 Prediabetes 175 Prediabetes Turun
17 | Tn.E 210 Diabetes 200 Diabetes Turun
18 | Ny.M 130 Normal 103 Normal Turun
19 | Ny.S 140 Prediabetes 127 Normal Turun
20 | Ny.D 156 Prediabetes 180 Prediabetes Naik
21 | Tn.D 310 Hiperglikemik 200 Diabetes Turun
22 | TnA 270 Diabetes 250 Diabetes Turun
23 | Ny.S 178 Prediabetes 160 Prediabetes Turun




24 | Ny.R 210 Diabetes 195 Prediabetes Turun
25 | Tn.D 190 Prediabetes 210 Diabetes Naik
26 | Ny.M 164 Prediabetes 180 Prediabetes Naik
27 | Ny.K 200 Diabetes 205 Diabetes Naik
28 | Ny.R 324 Hiperglikemik 300 Hiperglikemik Turun
29 | Tn.D 195 Prediabetes 205 Diabetes Naik
30 | Ny.R 118 Normal 130 Normal Naik
31 | Tn.E 230 Diabetes 205 Diabetes Turun
32 | Tn.F 220 Diabetes 209 Diabetes Turun
33 | Tn.S 200 Diabetes 191 Prediabetes Turun
34 | Tn.A 130 Normal 78 Normal Turun
35 | Tn.B 253 Diabetes 215 Diabetes Turun
36 | Tn.S 146 Prediabetes 150 Prediabetes Naik
37 | Tn.P 170 Prediabetes 177 Prediabetes Naik
38 | Ny.P 180 Prediabetes 185 Prediabetes Naik
39 | Ny.T 192 Prediabetes 196 Prediabetes Naik
40 | Ny.P 165 Prediabetes 183 Prediabetes Naik
41 | Ny.R 181 Prediabetes 185 Prediabetes Naik
42 | Tn.R 142 Prediabetes 150 Prediabetes Naik
43 | Ny.N 174 Prediabetes 180 Prediabetes Naik
44 | Ny.S 167 Prediabetes 169 Prediabetes Naik
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Judul KTI

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

Nim

Nama Pembimbing Utama
Nama Pembimbing Pendamping

Gambaran kepatuhan pasien diabetes melitus lentangd ]
Hydrotherapy (Terapi Air Putih) untuk menurunkan kada
gula darah pada penderita diabetes melitus tipe Il di
UPT.Puskesmas Padang Bulan Medan.

Henjelayna Sagala
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Elfina S.Kep.,Ns.,M.Kep
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