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LAMPIRAN 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN ( INFORMED CONSENT)

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : ‘Q 3
Nama . Py Dawitat

Umur . 19

Jenis Kelamin : p{rzmpl—lﬂ”

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Fatimah Khairul

Nim : P07534022110

Judul Penelitian  : Perbandingan Nilai Hematokrit Yang Diperiksa Segera Dan
Disimpan 3 Jam Pada Suhu Kamar Pada Mahasiswa Tingkat

II Teknologi Laboratorium Medis

Demikian pernyataaan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2¢ apr!! 2025

Responden

« Vit

Pus Do i1+
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LAMPIRAN 2 :
SURAT ETHICAL CLEARENCE

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1077/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Fatimah Khairul
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Perbandingan Nilai Hematokrit Yang Diperiksa Segera Dan Disimpan 3 Jam Pada Suhu Kamar Pada Mahasiswa
Tingkat IT Teknologi Laboratorium Medis"

"The comparison degree of Hematocrit which was checked immediately and stored for 3 hours at second level student's room

temperature at medical laboratory"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Mei 2025 sampai dengan tanggal 22 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 22, 2025 until May 22, 2026.

May 22, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00141/EE/2025/0159231271
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LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENELITIAN

8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

B (067) 8368633

@ https//poltekkes-medan.ac.id

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/452/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Fatimah Khairul

Tempat/Tanggal Lahir : Bandar Klippa, 19 Juni 2004

Alamat : Dsn iX Panjang Tongah

NIM 1 P07534022110

Prodi : Diploma Il Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena

Metode : Pemeriksaan hematokrit metode Mikrohematokrit

Berdasarkan Surat Izin Penelitian LB 01.04/F.XXI1.12/452/2025 tanggal 23 Juni 2025
pada tanggal 25 April 2025 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan  penelitian di  Laboratorum  Hematologi  Jurusan  Teknologi
LaboratoriumMedis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah
melaksanakan penelitian dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM.
Penelitian tersebut “ Perbandingan Nilai Hematokrit Yang Diperiksa Segera Dan
Disimpan 3 Jam Pada Suhu Kamar Pada Mahasiswa Tingkat || Teknologi Laboratprium
Medis dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk daoat

digunakan sebagaimana mestinya.
r w.laq o2
“’/ 3 Juni 2025
r TLMY

;i‘z\\\\Nita Andriani Lubls S. Si, M. Biomed
2o NIP.198012242009122001

e
A N

¥, PR e R PR

imasuapdan/ataugratifi kasndalambentukapapunJlkaterdapawotenslsuapa
tau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan "tios //wi Untuk
verifikasikeasliantandatanganelektronik,silakanunggahdokumenpadalamani it




LAMPIRAN 4

MASTER TABEL
PERBANDINGAN NILAI HEMATOKRIT YANG DIPERIKSA SEGERA
DAN DISIMPAN 3 JAM PADA SUHU KAMAR PADA MAHASISWA
TINGKAT Il TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

Hasil Pemeriksaan

NO Kode Usia Jenis

. Segera Disimpan 3 Jam
Sampel (Tahun) Kelamin (%) Pada Suhu Kamar

(%)
1 R1 2 2 40 40
2 R2 2 2 37 38
3 R3 1 2 39 40
4 R4 3 2 40 40
5 R5 2 2 36 37
6 R6 2 2 39 39
7 R7 1 1 41 41
8 R8 2 2 38 38
9 R9 1 2 45 48
10 R10 1 2 37 37
11 R11 3 2 37 37
12 R12 1 1 42 45
13 R13 1 2 40 41
14 R14 2 2 41 42
15 R15 1 2 41 44
16 R16 2 2 46 48
17 R17 1 2 38 39
18 R18 2 1 39 40
19 R19 3 2 39 41
20 R20 2 2 40 41
21 R21 2 2 44 45
22 R22 1 2 39 41
23 R23 3 2 37 37
24 R24 2 2 39 39
25 R25 2 1 38 40
26 R26 2 2 43 43
27 R27 2 2 38 39
28 R28 3 2 40 42
29 R29 2 2 36 36
30 R30 2 2 38 39
31 R31 4 2 39 39
32 R32 2 1 40 41
33 R33 3 2 43 44
34 R34 2 2 41 41
35 R35 2 2 42 45

26



36 R36 2 2 40 44
37 R37 3 2 42 43
38 R38 2 2 39 40
39 R39 2 2 38 38
Keterangan
Usia : 1 = 19 Tahun Jenis Kelamin : 1 = Laki-laki
2 = 20 Tahun 2 = Perempuan
3 = 21 Tahun
4 = 22 Tahun
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LAMPIRAN 5
LAPORAN HASIL PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Poltelkes Medan

' B 7 -
.ﬁg ﬁ{g} m @ W Keb 8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
3 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

LAPORAN HASIL PENELITIAN

No. LB 01.04/F.XXI11.12/452.1/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama :  Fatimah Khairul

NIM : P07534022110

Prodi : Diploma Ill Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul : Perbandingan Nilai Hemtaokrit Yang Diperiksa Segera Dan

Disimpan 3 Jam Pada Suhu Kamar Pada Mahasiswa
Tingkat Il Teknologi Laboratorium Medis

Sampel Uji : Darah Vena

Lokasi Pengujian . Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkkes Kemenkes Medan

Metode Pengujian :  Mikrohematokrit

Tanggal Masuk . 25 April 2025

Tanggal Selesai ;25 April 2025

Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Hematokrit :

Hasil Pemeriksaan

NQ ki Usia genis Segera Disimpan 3 Jam
Sampel (Tahun) Kelamin (%) Pada Suhu Kamar

(%)
1 R1 2 2 40 40
2 R2 2 2 37 38
3 R3 1 2 39 40
4 R4 3 2 40 40
5 R5 2 2 36 37
6 R6 2 2 39 39
7 R7 1 1 41 41
8 R8 2 2 38 38
9 R9 1 2 45 48
10 R10 1 2 37 37
11 R11 3 2 37 37
12 R12 1 1 42 45
13 R13 1 2 40 41
14 R14 2 2 41 42
15 R15 1 2 41 44
16 R16 2 2 46 48
17 R17 1 2 38 39
18 R18 2 1 39 40
19 R19 3 2 39 41
20 R20 2 2 40 41
21 R21 2 2 44 45
22 R22 1 2 39 4]
23 R23 3 2 37 37
24 R24 2 2 39 39
25 R25 & 1 38 40
26 R26 Z 2 43 43
27 R27 2 2 38 39
28 R28 3 2 40 42

KementerianKesehatantidakmenerimasuapdan/ataugratifikasidalamb L in.Jik rdapatpotensisuapa

tau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips //whs kermmkes goad. Untuk
veriﬂkasikeasllantandann;anelektronrlz,sﬂalanu‘nuahdokumenpadalamanhtln~' [{tte kominfo go id/verityPDF.
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29 R29 2 2 36 36
30 R30 2 2 38 39
31 R31 4 2 39 39
32 R32 2 1 40 4]
33 R33 3 2 43 44
34 R34 2 2 41 41
35 R35 2 2 42 45
36 R36 2 2 40 44
37 R37 3 2 42 43
38 R38 2 2 39 40
39 R39 2 2 38 38
Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 23 Juni 2025
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

*)._ Nita Andigini Lubis, S. Si, M. Biomed Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
e NIP.194912242009122001 NIP. 197104061994032002

KementerianKesehatantidakmenerimasuapdan/ataugratifikasidalambentukapapun.Jikaterdapatpotensisuapa
tau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hittpe://wis kembes go 1o, Untuk

1

verifikasikeasliantandatanganelektronik,silakanunggahdokumenpadal shttps.//tte kominfo go.id/verifyPDF.
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LAMPIRAN 6
TABEL HASIL UJI PAIRED SAMPLE T-TEST

Nilai Hematokrit Yang Diperiksa Segera dan Disimpan 3 Jam Pada Suhu

Kamar
Nilai Tertinggi
Nilai Terendah (%) Hematokrit (%)
Valid 39 39
Missing 0 0
Segera 36 46
Disimpan 3 Jam Pada Suhu Kamar 37 48

Uji Normalitas Perbandingan Nilai Hematokrit Yang Diperiksa Segera Dan

Disimpan 3 Jam Pada Suhu Kamar

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig.  Statistic df Sig.
Segera 149 39 .030 947 39 .066
Disimpan 3 Jam Pada 148 39 .030 .948 39 .070

Suhu Kamar

a. Lilliefors Significance Correction

30



Uji Statistik Paired Sample T-Test Perbandingan Nilai Hematokrit Yang Diperiksa Segera Dan Disimpan 3 Jam Pada Suhu Kamar

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of

Std. Std. Error the Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Segera - Disimpan 3 -.974 1.267 203 -1.385 -564  -4.804 38 .000

Jam Pada Suhu Kamar
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LAMPIRAN 7
DOKUMENTASI PENELITIAN

Spuit Tourniquitet Alkohol Sweb

Plester Microtube EDTA Skala Hematokrit

Pipet Plastisin Sentrifuge
Mikrohematocrit Mikrohematocrit
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Sampling

Pemeriksaan Hemataokrit Setelah Disimpan 3 Jam Pembacaan Hasil
Pada Suhu kamar
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Foto Setelah Pengambilan Sampel
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LAMPIRAN 8
RIWAYAT HIDUP PENULS

FATIMAH KHAIRUL

Penulis lahir di Bandar Klippa pada tanggal 19 juni 2004.
Putri dari Khairul Bahri S.Ag dan ibu Kuntum Bunga
Nasution S.Ag. Penulis merupakan anak ke-3 dari 4
bersaudara, kakak penulis bernama apt. Khoiriyah Khairul,

S.Farm dan Khadijah Khairul, Amd.Farm dan adik penulis

bernama Rizky Khairul. Penulis bersekolah di SD Negeri 11
7505 Panjang Tongah tahun 2010-2016 dan lanjut di MTs. Pp At-Thoyyibah
Pinang Lombang tahun 2016-2019. Penulis juga melanjutkan bersekolah di SMA
Negeri 1 Aek Natas tahun 2019-2022. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan
perguruan tinggi POLTEKKES KEMENKES MEDAN dengan jurusan
TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS. Penulis memiliki hobby shopping.

Email : fatimahkhairul425@gmail.com
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LAMPIRAN 9
KARTU BIMBINGAN

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
JI. William Iskandar Ps. V Barat No. 6 Medan Estate

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2024/2025
Nama :  Fatimah Khairul
Nim ;. P07534022110
Dosen Pembimbing :  Nelma, S.Si, M.Kes
Judul * Perbandingan Nilai Hematokrit Yang

Diperiksa Segera Dan Disimpan 3 Jam Pada
Suhu Kamar Pada Mahasiswa Tingkat 11
Teknologi Laboratorium Medis

No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1 | Senin, 13 Jan 2025 Konsultasi Judul
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